"Com o fato de termos que ficar dentro de casa, ndao tivemos alternativa senéo a
aprender também a olhar para dentro de nés, refletir sobre quem somos, os la¢cos que
temos com as pessoas que amamos e foi possivel enxergar o quanto o homem tem tudo
em suas maos e ao mesmo tempo nao tem nada”
T ‘ " No inicio foi tudo muito novo e demorei a me adaptar a
~ nova rotina e a nova realidade, como as reunides por video
~|chamadas. Outro grande desafio foi compartilhar o mesmo
- lambiente de trabalho com a familia. No entanto, o lado bom
~ [foi poder conviver mais com eles todos os dias, pois ja fazia
~ |trés anos que ndo conseguiamos tirar férias juntos e,
muitas vezes, nossos horarios de trabalho e estudo eram
conflitantes.
Retomei praticas que a correria do dia a dia ndo me
permitia mais, como assistir filmes em familia ou
“maratonar” novelas antigas, terminar leituras atrasadas
. ‘que ndo estivessem ligadas ao meio académico ou ao
¥ ‘trabalho e iniciar novas leituras, também voltei a cozinhar e
fazer receitas antigas de familia, além de me aventurar a
aprender receitas novas.
Com o fato de termos que ficar dentro de casa, ndo tivemos
alternativa sendo a aprender também a olhar para dentro
de nds, refletir sobre quem somos, os lacos que temos com
as pessoas que amamos e foi possivel enxergar o quanto o
homem tem tudo em suas mdos e ao mesmo tempo nao
tem nada. A pandemia nos mostrou nossa fragilidade,
nossos limites e nos convidou, e ainda convida, a
reexaminar nosso papel enquanto cidaddos do mundo.
Foto: Minha familia e eu assistindo algum filme de super
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