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OMS pede mais protecao para a
mulher na area de satide mental

GENEBRA - Devido a sua
condi¢@o sécio-econdmica desi-
gual e ao stress conseqiiente, as
mulheres sofrem mais de proble-
mas de saide mental do que os
homens, revelou estudo divulga-
do pela Organizagao Mundial de
Sadde. Produzido em conjunto
pelo Key Centre for Women’s
Health in Society, com sede na
Austrilia, e pela OMS, o relat6-
rio pede um reconhecimento mai-
or da vulnerabilidade das mulhe-
res aos problemas mentais.

Situagdes que a sociedade
aceita como normais podem
freqiientemente levar a proble-
mas mentais nas mulheres por
causa da pressdo adicional que
elas enfrentam em seu papel
como esposa, mae, filha, traba-
lhadora, “guardia” dos outros e
geradora e criadora de crian-
¢as, diz o relatério. Mais de
90% das pessoas com bulimia e
anorexia sdo do sexo feminino,
uma situacdo que, segundo o

latério, deve-se aos estereo-

ps sociais do corpo ideal, 0

qual a maioria das mulheres
ndo consegue alcancar.

A OMS e o centro australia-
no alertam ainda contra as teo-
rias psicolégicas que pregam a
experiéncia masculina como pa-
drao e avaliam as mulheres de
acordo com normas masculinas.
O relatério diz que problemas
de saide mental ocorrem com
maior freqiiéncia em mulheres
casadas e au-

tao somente 17 minutos com as
tarefas domésticas e 12 minutos
com os filhos. Pais que traba-
lham fora também assistem uma
hora a mais de televisdo do que
suas esposas, dormem meia hora
amais e gastam mais tempo nas
refei¢des. A pobreza e o baixo
padrdao de vida social também
estdo relacionados aos proble-
mas mentais. Maes solteiras, €s-
pecialmente

mentam com 0
nimero de fi-
lhos. Uma mae
que trabalha
fora de casae é
a inica respon-

PENTCTRRPS I T T
Teorias psicologicas
usam padrao masculino
como parametro
e oo e ek

aquelas com
baixa renda,
correm riscos
maiores de en-
trarem depres-
sa0. O abuso e

sdvel por seu fi-
lho tem um nivel maior de des-
gaste psicolégico. Entretanto, o
emprego reduz a depressao
quando o marido divide a tarefa
de cuidar das criangas.
Segundo o estudo, as mulhe-
res gastam, em média, trés horas
por dia com o trabalho de casa e
50 minutos com as criancas, en-
quanto que os homens gastam

a violéncia
conjugais tém um efeito negati-
vo e irrefutdvel sobre a saide
mental das mulheres.
Orelatério diz que a violéncia
doméstica ocorre em pelo me-
nos metade das familias nos Es-
tados Unidos, onde mais de dois
milhdes de esposas sdo agredidas
todos os anos. Vitimas da vio-
Iéncia sexual estdo propensas a

ter sintomas de depressao, ansi-
edade, somatizagdo, parandia e
obsessdo compulsiva em comer
(ou deixar de comer).

O relatério cita um artigo do
“Jornal da Associagcdo Médica
Americana” que afirma que uma
em cada seis mulheres serd vio-
lentada durante sua vida. Meninas
que foram estupradas tém trés ve-
zes mais possibilidades de cresce-
rem deprimidas do que outras cri-
angas e, ainda, mais chances de
terem dificuldades de ordem se-
xual quando adultas, de usarem
drogas e de cometerem danos fisi-
oS contra seu proprio corpo.

O relatério ressalta, por fim,
que pelo menos um bebé em cada
dez € cuidado durante os seis a
nove primeiros meses de vida
por uma mae deprimida. “Nao é
surpresa que a saude de tantas
mulheres esteja exposta a tantos
perigos. Surpreendente € que os
problemas de satde relaciona-
dos ao stress ndo afetem um nu-
mero maior de mulheres”, con-
clui o relatério.




