ancer de mama pod

metodo mais eficaz para

combater o cancer de ma-

ma continua sendo o diag-
nostico precoce. Acompanhamen-
to rigoroso para as mulheres que
sdo geneticamente predispostas e
redugdo dos fatores de risco sdo
medidas fundamentais para retar-
dar o desenvolvimento da doen-
¢a.

Mulheres com parentes de pri-
meiro grau que tiveram cancer de
mama tém quatro vezes mais
chances de apresentar o proble-
ma. “O homem também pode ser
um portador do gene de cancer de
mama e, portanto, a familia pa-
terna também deve ser levada em
conta”, lembra o mastologista
Mauricio Magalhdes Costa, do
Hospital Universitario da UFRJ.

Retinodicos — Ele diz que ha
estudos em andamento sobre o
uso de retinoicos (substancias de-
rivadas da vitamina A) para atua-
¢do direta no comportamento ge-
nético, mas até agora ndo ha
comprovagdo cientifica destes tes-
tes.

Segundo Costa, acredita-se
que existam duas ocasioes em que
a mulher estaria mais suscetivel a
disparar o gene responsavel pela
doenga: a adolescéncia e a pré-
menopausa. “Nesses periodos, o
tecido mamario estaria mais sen-
sivel @ agdo de hormdnios que

poderiam deflagrar a formagio:

das primeiras celulas malignas”,
explica. “"Mulheres com historia
de cdncer na familia deveriam evi-
tar, nestas fases da vida, as pilulas
ou a reposi¢do hormonal.”

Entre os principais fatores de
risco para o cancer de mama, 0
medico da UFRIJ cita, além da
predisposi¢do genética, a alimen-
tagdo rica em gordura, o uso in-
discriminado de hormdnios, a
obesidade, o adiamento da mater-
nidade e o fato de ndo amamen-
tar.

Mamografia — A mamo-
grafia de alta resolugdo ¢, para
Costa, o grande aliado da mulher.
As estatisticas mostram que 0
exame diminui em até 40% a
mortalidade por cincer em mu-
lheres apos a menopausa. “*Reco-
menda-se fazer a primeira mamo-
grafia entre os 35 e os 40 anos.
Entre os 40 ¢ os 50, deve ser feito
um exame a cada dois anos e, a
partir dos 50, anualmente.”

O mastologista garante que o

Ernani d'Almeida

A prevengdo exige um auto-exame e consultas medicas periodicas

risco de a mamografia provocar o
desenvolvimento do cédncer de
mama ¢ minimo. A dose de radia-
¢do adotada atualmente para o
exame ¢ 20 vezes menor do que a
usada ha duas décadas.

O auto-exame mensal, depois
da menstruagdo, ndo pode ser es-
quecido. Segundo Costa. ¢ impor-
tante que a mulher entenda que o
diagnostico do cancer de mama
ndo implica mutilagdo: sempre ¢
possivel fazer a reconstrugio ci-

rargica. “Quando o tumor € de-
tectado em uma fase inicial —
calcificagdes ou alteragoes do teci-
do mamario — as chances de uma
cirurgia conservadora (que dis-
pensa a retirada da mama) sdo
muito maiores”, adverte o masto-
logista. “*A experiéncia mostra
que pacientes com tumores até
trés centimetros sdo igualmente
bem-sucedidos em seu tratamento

‘tanto com a cirurgia radical como |

‘com a conservadora.”

uy . i;
e ser evitado
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Displasia € um -

processo normal

A temida displasia mamaria,
que provoca desconforto e dor
nos seios todo os meses, ¢ um:
processo fisiologico normal. A
afirmagdo € do mastologista
Mauricio Magalhdes Costa, do
Hospital Universitario da UFRJ."
Ele explica que a displasia ¢ uma™
alteragdo funcional da mama: co-
mo todo més a mulher se prepara
para uma gravidez, os seios pas-
sam por uma fase evolutiva (au-
mento da mama) e por outra in-,
volutiva (diminuigao).

Costa diz que o nome “displa-,;

sia mamaria” ¢ usado de forma:
errada pelo publico leigo. “A dis-

plasia mamaria sugere um proces-...

'
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so patologico”, comenta. “Mas.o

que € popularmente conhecido

como tal € um processo fisiologi-

co normal que ocorre todos os

meses”’, completa.

“Cerca de 90% das mulheres
apresentam displasia mamaria,

‘

mas s0 a metade sente 0s sintomas’ ~

da alteragdo — dor ciclica, peque-’
nos nodulos e retengdo de liqui-

do”, ensina o mastologista.

O
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Ele esclarece que so6 4% doé"'l"

casos de displasia podem estar re-"
lacionados com uma lesio pré-

1
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maligna. “A observagdo regular
das mamas pelo médico e o auto-""
exame da mulher sio fundamen- "

tais para detectar qualquer anor-

malidade”, adverte Costa. O mas-

tologista, criador do Clube da
Mama, lembra que as altimas
quartas-feiras de todo més, os mé-
dicos se retinem para trocar infor-
magoes sobre as patologias da
mama no Centro Médico Soroca-
ba.

:

FATORES DE RISCO !

B Predisposigdo genética

B Obesidade

B Alimentagdo rica em
gorduras e em carnes
com grande quantidade
de hormonios

B Uso indiscriminado de

nais .
B Reposigio hormonal
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pilulas anticoncepcio- |




