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Coniribui¢ao para o estudo da fertilidade
na Cidade de Santos, Brasil.

AFONSO RENATO MEIRA®

contracepgio e os abortos sofridos.

Este trabalho terminado em 1975 e que contou com a
colaboragio do Dr. Charles B. Arnold, Professor da: Gra-
duate School of Public Administration, New York Univer-
sity, de Nova York, Estados Unidos da América do Norte
e da Professcra Marla Christina Cristéfaro entre outros,
somente agora teve a oportunidade de vir a lume. As ra-
289s que levaram a ficar guardado ndo se sobrepdem 3
validade de seus resultados ainda atuais, vez que no perfo-
do transcorrido entre o seu término e a sua publicacdo,
ocorrida agora, nenhum fator preponderants aconteceu que
permitisse imaginar ter sido seus resultados distorcidos.

Eis o porqué ele aqui esta. ’

INTRODUCAO

Na América Latina verificou-se que o comportamento
de mulheres residentes em cidades que tenham o porte de
Buenos Alres, Cidade do Panamé, Cidade do México, San-
tiago e outras capitais, se diferenciava dos padrdes encon-
trados nas mulheres da zona rural dos seus respectivos
paises, particularmente no que diz respeito ao controle da
fertilidade. Alguns trabathos mostraram, que em pontos
diversos do Brasil tal fato também possa estar ocorrendo.
Dai porque a validade de se realizar um levantamento .em
uma cidade com as caracteristicas de ‘Santos. -

Este trabalho mostra as caractefisticas soclais e de
fertilidade de uma amostra probabilistica de 470 mulheres
casadas residindo em Santos. O estudo foi planejado para
tevantar dados e caracteristicas da populagho, em vez de
ter uma malor preocupagio com os aspectos analiticos.

Santos: Santos é uma cidade litorénea situada aproxl-
madamente a 80 quildmetros a oaste da Capital do Estado
de Sao Paulo. O censo de 1970 mostrou uma populaglio de
350.293 resldentes com uma densidade demografica de apro-
ximadamente 720 habitantes por quildmetro quadrado. € o
maior porto exportador da América do Sul & a malor cidade
balneéria do litoral do Estado. A cidade é o centro de uma
zona industrial que é associada ao porto com armazéns,
refinaria de petréleo, usina hidroelétrica, estaleiros de con-
sertos e manutenclo, siderirgica, etc... -

O clima é subtropical. A populagho provém de virias
etnias entre as qualis realga a portuguesa, havendo entre-
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* 1980— 416.681 habitantes
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RESUMO

Em um trabalbo que se destinou ser somente descritivo, se apresentou os dados obtidos em uma amostra pro-
babilistica de mulberes férteis de Santos, Brasil, a respeito de aspectos de fertilidade e anticoncepgao. k
Além de caracteristicas sécio-econémicas das mulberes entrevistadas outros aspectos foram levantados, como o
tempo e tipo de vida conjugal, a paridade, o nimero ideal e redl de filhos, o fato de estar ou nido grévida, o co-.
nhecimento do perfodo de fertilidade, os processos anticoncepcionais usados, as razdes para o u4so o4 néo uso da:

. parmetros de padrao de comportamento relaclonados -com*
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tanto um numero acentuado de descendentes de espanhéisi ‘

e italianos.
METODOLOGIA

O plano deste estudo e os métodos a serem emprege- '
dos foram desenvolvidos e pré-testados em Santos entre
janeito e agosto de 1973. O levantamento dos dados foi -
realizado entre setembro e dezembro de 1973 por univer- ]

sitirias, com conhecimento de cléncias soclals. Elas rece- |

beram um treinamento em servico antes do inicio do levan- {

tamento dos dados. O procedimento da coleta dos dados ;
foi sempre supervisionado. Era feita diariamente uma revi- :
sho nos questiondrios, o que permitia eventual retorno para :
breves entrevistas, com a finalidade de corrigir ou com- :
pletar {tens. Também diariamente eram sorteados dois ques-
tiondrios de cada uma das entrevistadoras para serem re- :
feitos, testando-se os- levantamentos. :

A amostra fol seleclonada com a finalidade de oferecer

a fertilidade (além de outros néo analisados nesta ocasi@o) -
em mulheres casadas com a idade de até 49 anos; resi-:
dentes permeanentes em Santos, no periodo de setembro |
a dezembro de 1973. ~

Inicialmente, com o mapa atualizado e pormenorizado
da cidade e usando uma tabela de nimeros randomizados
foram escolhidos aleatoriamente 50 quarteirSes. As entre-
vistadoras se diriglam a uma determinada esquina do_quar-
teitfio sorteado e usando um procedimento pré-estabelecido |
que compreendia a orlentagio a ser tomada em relacéo a.
casas, apartamentos, even de de existéhtia de mals :
de uma familia em cada residéncia, a presenca de estabe-:
lecimentos comercials, industrials, etc., e a auséncla de:

ores casadas e outras situacdes similares, seleciona- :
vam 10 domicilios. por quarteirio em que  entrevistaram ;
mulheres casadas com até 49 anos de didade. A amostra -
representou 0,7% dessas mulheres em Santos. Por mulhe-:
res casadas foram consideradas todas que viviam de me-
neird permanente com um s6 homem.

Um total de 500 domicilios foram visitados, tendo sido
possivel levantar dados em 470 deles. A taxa de respostas |
positivas foi de 94%. A distribuicio geogrifica dos domi.:
cilios ‘'onde houve recusas e as caracteristicas das mulhe-"
res que se negaram a oferecer dedos em nada fez pre-
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sumir qualquer fato que as diferenciassem das mulheres
que aquiesceram em responder aos questionérios.

RESULTADOS
A — Caracteristicas Sociais

1. Familia

1.1 — Renda Mensal: familias com rendas menor de
Cr$ 312,00 (US$ 50.56) se situavam abaixo do saldrio mi-
nimo vigente na oportunidade para o Estado de Sdo Paulo.
Em Santos somente 2,1% das familias entrevistadas refe-
riram receber mensalmente menos que essa importancia. A
renda familiar média das familias entrevistadas foi de Cr$
1.779.00, ou seja cinco vezes mais que o saldrio minimo
da regide. No quadro 1 & possivel visualizar a distribuigéo
das familias de acordo com a renda recebida.

1.2 — Grau de instrugiio: no quadro 2 é encontrado
o nivel de instru¢ciio da mulher entrevistada e de seu ma-
rido {companheiro). A média fol baixa, pois praticamente
metade dos casais ndo haviam completado o ensino prim4-
rio (equivalente ao 4° ano do atual 1.° grau). Praticamente
1 em cada 4 homens completaram o colégio (corresponden-
te ao 2° grau), enquanto somente 1 em cada 7 mulheres
atingiram tal nivel.

1.3 — Tempo de residéncia em Santos: a média do
tempo de residéncia em Santos das mulheres entrevistadas
foi de 21,4 anos. Entretanto a distribuigio fol muito ampla.
Um percentuai de 27,4 viviam em Santos hd menos de 10
anos enquanto 29,0% !& habitavam por 30 anos ou mais.

.- 1.4 — Origem e procedéncia: préximo de 30% das
mulheres e seus maridos foram provenientes de outros
Estados brasileiros. Entre os maridos, 9,3% procediam de
outros paises enquanto o mesmo ocorria entre as mulhe-
res em um percentual de 6.2. A maioria procedia do sul
da Europa (Portugal, Espanha, Itdlia). Todavia praticamen-
te dois tercos das mulheres e seus maridos eram origi-
nais do Estado de Sa@o Paulo.

1.5 — Habitag#io: a grande maloria das familias mo-
ravam em casas consideradas boas (96,1%). Somente 1
tamilia (0.2%) vivia em uma habitacio considerada subnor-
mal irrepardvel. Os que moravam em casas préprias atin-
giram um percentual de 474 enquanto os que habitavam
domicilios alugados chegaram a 47.0%. Os restantes 5.6%
viviam em casas cedidas sem pagamento de aluguel. A mé:
dia do custo do aluguel foi na época de Cr$ 431,40 corres-
pondendo & US$ 71,65. O tamanho médio da familia en-
contrado foi de 4,75 pessoas.

1.6 — Local de nascimento dos pais: praticamente 3
entre 4 das mulheres entrevistadas tinham seus pals nas-
cidos no Brasil (755%). As demais possuiam pais portu-
gueses {13.6%), espanhéis (4.8%), e um remanescente de
6.1% distribuido entre os nascidos na Italia, Japdo, Ale-
:inanha, Argentina, Siria, Libano e outros menos encontra-
os. .

2. Mulheres Entrevistadas

. 2.1 — ldade: a ldade média das mulheres entrevista-
das fol de 34.1, enquanto que a mediana da distribuicdo
etdria fol de 36 anos. O grupo et4rio de 40 a 49 anos
contribulu_com 34,3% das mulheres entrevistadas; o grupo
de 30 a 39 anos com 356% e o grupo de 20 a 29 anos
com 281% ficando os restantes 2,0% com as menores
de 20 anos. A idade minima encontrada foi de 17 anos.: -

2.2 — Cor de pele: aproximadamente 80% das mulhe-
res possuiam pele de cor branca. As de pele cor preta
constituiram 14.3% da amostra, com 3,0% de mulheres par-
das e 2.0% de mulheres de cor amarela. =

2.3 — Vida conjugal: uma estimativa de 4,5% do total
das mulheres foram casadas ou viveram em concubinato
mais de uma vez. O término da primeira unido conjugal
em aproximadamente 44% das vezes, ocorreu devido 3 mor-

Desejavam ficar gravidas 10,1
Preocupacdo com efeitos colaterais 15,1
Medo de problema de saide provenientes dos

métodos anticoncepcionais 28
Prolbi¢#o - religiosa g 00
Proibicdo por parte do marido 1.1
Nédo acreditar na eficiéncia . 22
Impossibliidade financeira 0.5
-Adverténcia médica contra o uso 39

- Néo necessitar mais de controlar a concepcao

te do companhelro. Pr6ximo de 80% das unides eram cons-
tituidas de casamentos civis e religiosos. Havia 7.9% das
uniées que ndo tinham slido rrecedldas quer de cerimdnia
religiosa ou de contrato civil. A idade das mulheres em
seu primeiro casamento era em média de 20 anos enquan-
to que de seus companheiros 24,9 anos.

2.4 — Religlio e religlosidade: a respeito de religido
88,5% das mulheres entrevistadas se declararam cat6licas.
A segunda malor religido referida foi a Espirita com 4.39%.
A essas seguiram-se protestantes com 1,7% e as demais
com menos de 1,0% cada.

8 — Caracteristicas de fertilidade
3. Realidade e ideal

3.1 — Paridade: as 470 mulheres tiveram 1.160 fithos
vivos, 96,1% provenientes de uma primeira uniio. A média
de fithos fol de 2,47 por mulher. :

3.2. — Nimero Ideal de filhos: o nimero ideal de
filhos referido pelas entrevistas atingiu um percentual mals
elevado na resposta que considerava dois. Essa resposta
foi dada por 44,5% das mulheres. No quadro 3 se pode
visualizar -a distribuicdo das respostas obtidas sobre esse
aspecto, Indagadas se 0 numero de fithos que possuiam na
pcasido era malor, igual ou menor que o nimero ideal
desejado o resultado fol o seguinte: mulheres que referiam
ter um nimero de filhos superior ao desejado 24,5%, mu-
lheres que referiam ter o nimero de filhos desejados 31.9%
e mulheres que referiam ter um nimero de filhos inferior
ao desejado 43.4%, nfio responderam 0,2%.

3.3 — Estado de gravidez: entre as 470 mulheres en-
trevistadas 31 ou seja 6.6% declararam estar grividas. A
gistribuicio por tempo ou gestagio se encontra no qua.

ro 4.

4. Contracepciio

4.1 — Processos usados: o quadro 5 descreve a rela.
céo entre os vdrios métodos anticonceptivos e quatro va
ridveis: o conhecimento do método pela entrevistada; se
ela usou ou usava o método indagado; e se o considerava
ideal para uso.

4.2 — Conhecimento do periodo rhais fértil: duas mu.
lheres em cinco ou seja 41,5% responderam que o periodo
mais fértil era no tergo médio do perfodo intermenstrual:
cerca de 60% responderam erroneamente demonstrando fal.
ta de conhecimento desse aspecto fundamental da concep.
céo. :

4.3 — Razbes para o uso, e o nido da contracepgio:
59,5% -das mulheres ‘indagadas responderam que usavam
algum meio anticoncepcional. Entre as que nfo emprege
vam melo algum foi: perguntando qual a razio dessa de.
cisdo. As respostas mostraram o seguinte:

(menopausa)
Qutras razbes
Ndo responderam 16,2:
Total - .- »1mw

No que se refere a0 uso de processos Afitkowespcio.
nais duas. razbes dividiram praticamente de m¥héha igual
a totalidade das respostas: espacar o tempo entre ums

/
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Quadro 1

Distribuicio das familias de acordo com a renda mensal.

Renda Mennl

Familias Total

Em cruzeiros N % Acumulado

Abaixo de 312 9 21 2,1
312 — 936 68 16,0 18,1
937 — 1248 65 153 334
1249 — 1872 83 195 529
1873 — 2120 91 214 744
Acima de 3120 146 256 100.0
TOTAL 462 100,0

OBSERVAGOES:

1. O salario minimo de Santos na oportunidade do levan-
tamento era de Cr$ 3120;

2. Na mesma oportunidade o Délar dos Estados Unidos
da América era cotado a 6,16 cruzeiros;

3. Oito respostas ndo Informavam o valor da renda men-
sal da familia.

Quadro 2

Distribuicio das mulheres entrevistadas e de seus marldos,
de acordo com o grau de instrucio.

~

Quadro 4

Distribuicdo de mulheres entrevistadas de acordo com o
tempo de gestacdo.

Tempo de Mulheres Entrevistadas
Gestacéo N %
1 més 1 3.2
2 meses 6 194
3 meses 4 129
4 meses 7 226
5 meses 5 16,1
6 meses 2 6,5
7 meses 1 32
8 meses 4 129
9 meses 1 32
TOTAL 3 1000
Quadro §

Dlstﬁbuiqﬁo'percentual das mutheres de acordo com seu
conhecimento, uso no passado e no presente e opiniéo

i L

Grau de Mulheres sobre o método ideal a respeito dos métodos anticoncepcio-
instrugBo Entrevistadas  Maridos Total nais indagados.
C L7
‘ ompletado N % N % N o Métodk to Uso Uso Método
Nenhum 1210 258 91 212 212 236 Passado  Presente ldeal
Primério 229 488 171 398 400 444 % % % % . L
{4° ano 1.° grau) ) L
Secundario 55 17 53 123 108 12,0 .
(8° ano 1° grau) Anovulatério &l
Colégio 56 118 72 167 128 142 Oral 95,3 277 27.2 Irg
(2° grau)
Superior 8 . 1.7 39 9.1 47 . 52 ‘
Nao informado 1 0.2 4 09 5 0,6 Anovulatdrio
injetével 10,4 -1 - A4
TOTAL 470 1000 430 1000 900 1000 il |
Observagdo: Quarenta das mulheres entrevistadas ndo vi- D.iu. 17.7 k ; &
| viam mais com seus mandos ou companheiros. =
Diafragma 85 -1 -1 -
Quadro 3 -
1 Distribuigdo do nimero ideal de filhos referido pelas mu. Preservativo 50,0 121 79 6.8
lheres. o ]
| Namero ideal Mulheres Entrevistadas - Geléias 16,4 26 4 13 |
de Filhos — .
Freqiiéncia Porcentual o
Periodo Seguro
Nenhum 5 1.4 (Ogino-Knaus) 50,0 7.9 96 96 |
1 ' 19 40 : |
2 209 445 . ;
3 154 328 Ducha : .
4 47 10,0 Vaginal: 319 6,0 45 41
5 14 3.0 - - i
6 e mais 7 15 ERE )
. ' Coito :
::iénc:i?:t?e 3 0 interrompido 235 30 57 53
. néo respondeu 9 19
(o] 194 53 1.5 43
TOTAL 470 1000 utros ;
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gravidez e outra (49,1%) e n#o desejar ter mais fithos
(50,9%). :

S. Abortamento

5.1 — Abortos espontinecs e provocados: no que diz
respeito a este aspecto foram levantados dados referentes
a abortos espontineos e a abortos provocados: 24,3% das
mutheres entrevistadas referiam ter sofrido pelo menos um
aborto espontfinso, 155% responderam ter praticado pelo
menos um aborto provocado. Entre os processos usados
para ser induzido o aborto, o mals frequente fol curetagem
com 43,1%, seguido de objetos vérios inserldos na cavida-
de uterina 203%, drogas orals 13.7%, drogas Injetévels
13,1%, drogas locais 6.5% e outros n#o referidos 3.3%.
O total de mulheres que relataram em toda a amostra ter
sofrido a0 menos um aborto, tenha sido esponténeo ou
provocado, atinglu o percentual de 32,6. Quanto as razdes
que levaram & Induclio do aborto, a gravidez no desejads
fol a principal com 37,3%, seguida de dificuldades finan-
ceiras 30,1%, problemas de familia 12,4%, problemas com
o conjuge 84%, problemas clinicos de saiide 6.5%, ausén-
cia do pal 20% e outros 3,3%.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Embora este trabalho nfio tivesse a pretensio de ser
analitico mas descritivo, alguns aspectos podem ser real-
cados em seus resultados que merecem comentirios.

Inicialmente o fato de que as caracteristicas sécio-eco-
ndmicas da amostra como renda familiar, tipo de residéncla,

This survey presents the data from a probabilistic
sample of fertile women from Santos. Besides the social
economical characteristics others aspects were took in
account such as conjugal life, the parity, the idedl and

SUMMARY

\

Instrugdo e ocupaciio de seus componentes, mostrou ser
Santos uma cldade habitada predominante por uma grande
classe média. Isso se deveu ao fato que as pessoas per-
tencentes & classe menos favorecida, geralmente lam pro-
curar domicilio nos municiplos vizinhos onde eventualmen-
te a moradia fosse obtida com menor dispéndio. A classe
mais elevada em razio de suas necessidades migrava para
a Capital do Estado. '

A populagio de Santos que se estimou ser estive! era
constituida em sua malorla de pessoas descendentes de
europeus do sul. Tendo respondido em sua esmagadora
maloria serem catllicos, se encontrou todavia um percen-
tual de 674 que nSio compareclam 2 Igreja sequer duas
vezes ac més.

Outro aspecto que deve ser realcado foi o fato de
entre as razbes apresentadas pelas entrevistadas para nfo
usarem métodos anticoncepcionais trés, citadas como mui-
to ponderdvels, nio se mostraram nesse levantamento co-
mo sendo barreiras Importantes. Trata-se da prolbicio reli- |
glosa, da proibicGo marital e da dificuldade financeira. So-
madas essas trés raz0es, nSo apresentaram um percentual
de 20 entre as razSes alegadas e sendo de notar que }
rasio religlosa ndo fol citada por alguma mulher entrevis: |
tada. - X

Finalmente o desconhecimento do periodo fértil da |
multher pela maloria das entrevistadas fol outro fato que [
precisa- ser apontado pols é um dado Importante para quem |
quer tirar licies sobre a problemética - estudada. 1

-No que se refere ao abortamento, a resposta de mais |
de um tergo das mulheres fol de ter sofrido pelo menos. }:
um que tenha sido provocado ou esponténeo. .

real number of children, the fact of being or not preg- |
nant, the knowing of the fertility period and the anti- |
concepcionals used, the reasons for that, and the number.|
of abortions occurred, ‘




