“Deus parece ter preparado eu e minha familia para esse momento de pandemia (...).
Em fevereiro deste ano, nos mudamos para uma casa localizada no mesmo quintal dos
meus sogros e cunhada (...), nos permitindo passar por esse periodo com mais
tranquilidade. Meus filhos podem conviver com os avos, tia e prima (...) e nés vivemos
as pequenas comemoracoes familiares sem sair do isolamento”

Deus parece ter preparado eu e minha familia
para esse momento de pandemia, moravamos
em apartamento, mas em fevereiro deste ano
nos mudamos para uma casa localizada no
mesmo quintal dos meus sogros e cunhada e,
por conta disso, pudemos aumentar a familia
com um casal de gatinhos.

A mudanga nos permitiu passar por esse
periodo com mais tranquilidade, pois meus
filhos tém a convivéncia com os avos, tia e
prima, além dos felinos que amam, o que
permite que eu e minha esposa Lilian
trabalhemos em home office com mais
tranquilidade. Além disso, todos nds vivemos
as pequenas comemoragdes familiares sem
sair do isolamento.

No inicio da quarentena, passei por problemas
de salde que me fizeram rever habitos
alimentares. Desde entdo, ja emagreci 10
quilos e estou tentando manter uma
alimentacdo mais saudavel e uma rotina mais
tranquila com momentos de trabalho, um curso online de Revit, assistindo futebol e me distraindo
com jogos eletrénicos.

O isolamento social ndo é facil, pois é um periodo de ansiedade e apreensdo. Apesar das
incertezas do futuro, estamos confiantes que em breve tudo isso acabara bem e com o
aprendizado adquirido seremos pessoas melhores.
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