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Fita 1 — Lado A*

DN — Vamos dar inicio a entrevista com Maria Terezinha Vilela Duarte, para o Projeto
A Fala dos Comprometidos: ONGs e AIDS no Brasil. Hoje s&o 16 de abril de 1998, nds
estamos no Rio de Janeiro, os entrevistadores sdo Dilene Raimundo do Nascimento e
Ana Paula Zaquieu.

Terezinha, como a gente estava conversando antes, a gente gostaria que VvOCé
contasse pra gente... quando que vocé nasceu, aonde, seus pais, enfim, sua familia...

MT — Olha, eu nasci no interior de Alagoas, dia 14 de setembro de 35... eeh num
engenho... uma... eeh de agucar, né? Bem, é uma regido muito histdrica, que hoje se fala
muito, que é Unido dos Palmares, onde tem o famoso Zumbi...

DN - Zumbi dos Palmares.

MT - ...um morro muito lindo, dos Palmares, que hoje, felizmente, ta sendo um lugar de
turismo, la em Alagoas. E eu, depois de um certo tempo meus pais se mudaram pro
Rio...

DN - Mas vocé nasceu no engenho porque seus pais trabalhavam 14? Seu pai trabalhava
14?

MT - Porque meu pai trabalhava, era dono do engenho, né? Eu sou a filha mais velha,
depois meu pais, por influéncia dos meus avos que vieram pro Rio, terminou vindo pro
Rio.

DN - E vocé tinha gque idade, quando eles mudaram?

MT - 7 anos... Mas ficamos um ano s6 aqui. Papai ndo se adaptou a vida da cidade, ai
voltou e foi trabalhar... o pai dele ja estava meio velho... 0 meu outro avd e a fazenda
estava meio abandonada e ndo era muito comum as familias arrendarem. Entdo meu avo
disse: “Olha eu ndo posso mais tomar conta. Voc€ toma conta ¢ me dd uma parte,
porque eu também nao posso vender, porque tenho os outros filhos.” Ai papai voltou a
tomar conta de fazenda...

DN - Quer dizer, quem era dono do engenho era o seu av6?

MT - Primeiro, ele era o dono. O segundo ndo, que esse ja era o segundo...

DN - Ah ta! Ele voltou pra outra fazenda?

MT - E. Quando, voltando do Rio, a gente voltou pra outra fazenda.

DN - Porque ele vendeu a fazenda que tinha...

* LEGENDA:
Palavra sublinhada — demonstra énfase na fala.
Ininteligivel — palavras incompreensiveis devidos a problemas de gravagdo ou fala.
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MT - E, exato.
DN - ...pra vir pro Rio.

MT - Pra vir pro Rio, voltamos agora pra Pernambuco, entendeu? Ai... ele ficou, esse
problema. Eu ficava na casa dos meus avds estudando durante a semana...

DN - Que eles moravam em Recife?

MT - Néo, eles moravam numa cidadezinha no interior, chamada Correntes...

DN - Ah!

MT - ...a 7 quildbmetros do engenho. E papai me buscava na sexta e me trazia na
segunda de manha pras aulas. Eu tinha 7 anos, 8 anos, ai eu ja tinha sido alfabetizada no
Parana. Ai, voltei e fiquei I4.

DN - Pera ai, como? Pera ai...(risos)

MT - E, porque a gente veio e deu um giro pelo, pelo, pelo... sul do Brasil. Meu pai veio
pro Rio...

DN - Vocés néo se fixaram no Rio de Janeiro?

MT - Nao, ndo nos fixamos no Rio. Ai arranjaram um emprego pro meu pai no Parana.
Ai meu pai chegou I4, ndo gostou do emprego, arranjou dinheiro, uns restos dos
trocados que tinha e voltou. Eu era filha Unica, era sé eu, mamée e papai, nos trés. Ai
ele voltou, foi quando ele se fixou nesse, outra vez em outro engenho, deu para
entender?

DN - Até ai so tinha vocé de filha?

MT - S0, s0 eu de filha.

DN - Deu. Agora deu. E o seu pai estudou alguma coisa, dono do engenho...

MT - Néo, meu pai chegou a fazer o 3° ano, o antigo ginasial. A minha mae foi que
chegou a completar o gindsio, mas 0 meu pai ndo chegou a completar porque teve que
sair para trabalhar. A nossa familia é uma familia grande, minha avo tinha 18 filhos, a
outra tinha 8, sabe? E eu fui... uma pessoa assim muito ligada a terra e sou até hoje,
tanto que as minhas raizes (ruido), eu vou todos os anos, deu uma folguinha estou eu la
no Nordeste. (risos)

DN - Seus av0s paternos eram de Pernambuco? E isso?

MT - E, e 0s meus avos maternos de Alagoas...

DN - Maternos de Alagoas.

MT - ...exatamente.
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DN - Os av0s maternos € que vieram para o Rio primeiro. Ai incentivaram ao teu pai ...
MT - ...incentivaram... a vir... exatamente, na época do Getulio...
DN - Os avos ficaram aqui no Rio?

MT - Ficaram. Ficaram e depois voltaram. Tanto que eu vim estudar depois... a minha
historia toda é com eles, com 0s meus avés maternos, né? Porque quando eu... terminei
0... 0 antigo adm... primario, admissdo, eu fui pra uma cidade do interior também
chamada Garanhuns... mas Garanhuns é uma cidade conhecida, que tinha colégio
interno. Entéo eu fui para o internato e estudei 4 anos no internato, que foram os 4 anos
de inferno na minha vida. (risos)

DN - Isso depois dos 8 anos?

MT - Exatamente, depois que eu fiz o... quando eu tinha dou... é, 10 anos mais ou
menos, 10, 11 anos, eu ndo preciso. Ai eu fiz o ginasio, fui 1& no colégio (ruido), prestei
concurso. Porgue naguela época a gente prestava concurso até pro ginasio, né? Até...
era! Ai, comecei... fiz 1°, 2°, 3°, 4° ano ginasial 1a (ruido). Mas eu era muito ligada aos
meus avOs maternos e...

DN - E vocé néo teve irmaos?

MT - Tive, eu tive dois irmdos... uma irma que nasceu depois de mim, mas que faleceu
aos 6 meses de idade. Aliés, duas irmds. E quando eu ja estava interna no colégio
mamae engravidou outra vez e dai que ela teve 3 filhos seguidos...

DN - Enquanto vocé estava no colégio.

MT - ...engquanto eu estava no colégio interno, t4? Trés filhos segui... tanto que existe
uma distancia muito grande entre... 0S meus irm&os e eu. A minha irma, quer dizer,
quinze anos... dezesseis... eu acho que é... eu sei que a minha irmd mais nova é quinze
anos mais nova do que eu... € mais ou menos isso a diferenga. Entdo, ficou assim e foi
uma coisa muito interessante porque quando eu terminei o0 ginasio, eu disse pra papai...
Eu sempre fui muito independente, sempre, sempre liderei 1&4 no colégio, sempre fui da
Juventude Catdlica, era do coral, liderava todos os movimentos, teatro, tudo que tinha la
no colégio, eu que liderava. Entdo eu disse pra papai: “Quando eu terminar o ginasio eu
quero fazer cientifico em Recife. Eu ndo quero mais ficar nesse colégio, eu ndo aguento
mais essas freiras.” Ai papai nao deixou, disse que ndo!! Como € que ele ia deixar uma
moca de 15 anos sozinha em Recife... porque era muito comum, ou eu estudaria em
Recife num colégio interno, que poderia ser 14 também, ou entdo ficaria... na casa de
ninguém ele ndo me deixaria, ficaria numa pensdo, pensionato. Papai ndo deixou eu
ficar no pensionato. Mas coincidiu, que neste ano o0 meu avo, e a minha avo que morava
no Rio de Janeiro foram passar as férias na fazenda. Ai me agarrei com vovo e vim pro
Rio...

DN - Pro Rio?

MT - ...e fiquei até hoje.
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DN - Nao voltou mais?

MT - Nao voltei mais. Que ai depois eu me formei, comecei a trabalhar, me casei,
separei e fiquei aqui no Rio de Janeiro. Quer dizer, em suma, da minha histdria assim,
de vida, € isso ai.

DN - Agora, Terezinha, vocé disse foram os 4 anos de maior inferno na minha vida.
MT - Foi, foi, inferno da minha vida.
DN - Por que?

MT - Porque eu sempre fui uma pessoa muito ativa, né? E naquela época... sempre fui
muito levada mesmo. Mas por outro lado... por exemplo, meu pai me perdoava todos 0s
meus boletins, porque la tinha uma graduacao de boletins, rosa, amarelo e azul e eu sé
levava boletim amarelo... mas em compensagao...

DN - Que era 0 mais fraco ou médio?

MT - N&o! Era, era de comportamento, mas em compensacgao as minhas notas, a menor
era 8, entendeu? E as freiras ndo entendiam como é que... eu... uma das raivas que eu
tinha era essa. “Mas eu ndo entendo o quarenta ¢ quatro...” - era 0 meu numero, elas
chamavam a gente por quarenta e quatro numero, elas ndo chamavam pelo nome, sabe?
- “Quarenta e quatro eu nao entendo! Olha ai, vocé so tira 10, até em religido vocé sé
tira 10! E comportamento vocé € desse jeito.” Quer dizer, elas ndo entendiam a minha
energia. Eu jogava volei, eu era da equipe de volei, entendeu? Eu fazia tudo isso.

DN - E vocé estudava bastante?

MT - Mas eu gostava. Agora, s6 que era assim, a gente tinha uma disciplina rigida, era
disciplina militar mesmo. A gente acordava as 5 horas da manha, o clima ndo era muito
frio, a gente tomava banho frio as 5 horas da manha, depois a gente ia pra missa
diariamente... Eu me lembro de toda a rotina como se fosse hoje. Foi uma coisa que me
marcou muito, foi motivo assim de muita terapia, de muita analise. Depois a gente ia
para o café, a gente ndo podia conversar! Tudo isso sem dar uma palavra! A gente s
podia conversar aos sabados e domingos.

DN - A semana inteira ndo se conversava?

MT - A semana inteira, era comendo e conversando uma com a outra... comendo... ora,
comendo, jogando bola, fazendo tudo que era coisa que a gente podia fazer, esta
entendendo? Porque o cafe, principalmente o café da manh& elas ndo liberavam. Ai
tinha a missa, depois da missa ai a gente ia para as aulas. Ai tinha um recreio. Na hora
do recrio... existia assim. As meninas internas e as externas... eu nao sei se isso te
interessa, mas vocé perguntou... as internas, a gente tinha aula assim, as carteiras das
internas e as carteiras das externas, as externas eram as que entravam 8 horas e saiam
meio-dia, morava na cidade e iam embora. No recreio era proibido da gente conversar
com elas entendeu? E de vez em quando estava eu la no meio das externas. Ai pronto,
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mais uma semana sem saida no final de semana, entdo era assim, entendeu? Depois a
gente almogava e tinha um recreio sé nosso e tinha um tal do estudo das 2 horas que
era... vocé ndo podia olhar pro lado. Era para vocé sentar e fazer as tarefas de casa. Eu
me lembro que uma vez eu estava escrevendo uma carta, a freira veio devagarzinho e
tomou a carta, porque era proibido fazer outra coisa que nao escrever ali entendeu.

Entdo, depois de um certo tempo eu disse para papai “Eu ndo fico! O senhor quer
que eu estude ndo quer? Pois bem, naquela escola eu ndo fico! Porque aquilo nédo é
escola, aquilo ¢ um...” Além de outras coisas que aconteceram porque eu uma vez eu fui
a um médico e encontrei com um conhecido, que era uma paquerinha minha e bati um
papinho com ele, levei uma semana de suspensdo. SO por isso! Eu me lembro, eu tive
um panarico aqui neste dedo, inflamou, inflamou, inflamou, ai a freira me mandou o
doutor Lessa, que era um médico da minha familia, acompanhada, que tinha aquelas,
aquelas orfds que ajudavam no colégio, ai quando eu estou chegando, encontrei um
colega meu, 14 da cidade, a gente bateu papo: “Oi! Como vai? Tudo bem?”” “O que vocé
vai...” “Eu vou ai no doutor Lessa que eu estou com isso.” “Ah, entdo eu vou subir para
a gente ficar conversando.” Quer dizer, eu achei uma coisa tdo ingénua, tdo sem
maldade, resultado, com isso, pra vocé ver a incoeréncia que era, uma semana de
suspensdo de tudo, de tudo, isolada, como se eu tivesse cometendo um crime. Ai eu me
lembro que o padre gostava muito de mim “O que vocé estd fazendo ai?” Ai eu contei
pra ele, ele disse: “Amanha eu trago um livro pra vocé ler.” “T4 bom!”

DN - E néo fazia nada?

MT - Néo, nao fazia nada.

DN - S¢ fazia as refeigdes, a reza...

MT - S¢6 fazia as refeicOes, a reza e ndo ia as aulas, fiquei proibida, perdi todas as aulas
de uma semana, absurdo né? Ai o padre me trouxe ‘As pupilas do Senhor Reitor’. Ai eu
estou... outro dia eu até li ‘As pupilas do Senhor Reitor’... ai a irma olhou pra mim:
“Onde ¢ que vocé arranjou isso?” “Pergunta pra padre Tarciso. Foi ele que me deu.”
“Ah, eu vou falar com ele que ele ndo pode...” E por ai outras coisas, essas pequenas
infracBes que eu cometia que eu era considerada assim o diabo em figura de gente,
entendeu?

DN - E isso vocé ficou 4 anos la.

MT - Eu fiquei 4 anos, né?

DN - E a deciséo de colocar vocé no colégio interno? Vocé lembra Terezinha, porque
que...

MT - A decisdo era porque na cidade, onde a cidade préxima onde eu morava ndo tinha,
sO tinha primario e papai fazia questdo que...

DN - Sim, que vocé continuasse 0s estudos.
MT - Ele ndo estudou mas que, depois 0s meus irmaos, ele custeou os estudos dos meus

irmaos todos, ele sempre fez questdo. Entdo, isso e outras coisas me revoltava muito,
sabe? Entdo, eu gostava muito de estudar, eu gostava muito de estudar religido, mas eu
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fazia as perguntas e as perguntas que elas me respondiam ndo me satisfaziam, resultado,
a freira... eu ganhava prémio de religido todo ano, tem uma porcéo de livro ai, Maria
Gorete, ndo sei que mais la, ndo sei que la do Papa, essas coisas todas eu ganhava
prémio de religido. Eles faziam sabatina e eu sabia de tudo, porque eu gostava de ler e a
Histéria me ajudava muito, né? Eu gostava de Historia, tanto € que eu me formei em
Historia, né? Eu sou professora de Historia hoje. Entdo, isso ai teve uma decisdo muito
grande a minha vinda pro Rio de Janeiro, porque, se papai fosse uma pessoa mais
acessivel ele teria me deixado tranquilamente ficar na casa de um parente “Estd bem
minha filha...” - porque era carissimo o colégio, nem todo mundo podia pagar o colégio
- “...0 dinheiro que eu gasto no colégio eu pago uma pensao pra vocé num pensionato.
Vocé promete se comportar bem...”, mas nunca houve essa conversa. Ai chegou o vovo,
vovo era um homem assim muito 10 mil... anos de cabeca

DN - Luz na frente.

MT - ..da frente. Ai, conversou com papai, ai papai disse: “E, ela ndo quer de jeito
nenhum continuar no colégio. Se o senhor quer leva-la pra la eu custeio as despesas, s6
que fica muito longe, né?”” Ai pronto, eu vim bem, fui, e... ele veio pro Rio e eu ja voltei
com eles...

DN - Teresinha, e a sua mae opinava nessa epoca?

MT - Mamée opinava... mamae ndo. Mamde, hoje até a gente conversa muito. Mamée
ndo dava opinido. O que meu pai decidia ela acatava, era aquela familia bem patriarcal
mesmo, entendeu? Papai ndo era um homem violento, ele era um homem rigido...
dentro da educacdo dele...

DN - Seguia os padrdes da época...

MT - Segui os padrdes da época, ta? Seguia os padrées mais ou menos da época, mas
ndo era um homem assim ignorante, nunca me bateu, nunca gritou comigo. Pelo
contrario, eu me lembro dele assim com muito carinho, ele me botava no colo, coisa
dificil, coisa dificil na época. Ele me botava no colo, eu sentava a mesa, as vezes, no
colo, ele preparava a minha comida, ele andava muito comigo no colo, eu o
acompanhava, porque ele ndo tinha filhos, eu acho que foi 7 ou 8 anos quando nasceu o
meu, meu pr... meur... a minha irma que faleceu (ruido), eu montava muito bem, e ele
me ensinou a montar muito bem e eu fazia...

DN - Quer dizer, até 7, 8 anos voceé era filha Gnica mesmo.

MT - Unical! E eu fazia, eu corria, eu ajudava ele 14 no engenho em algumas tarefas que
as vezes era feita por molecotes de 7, 8 anos, os molecotes faltavam e ele me chamava
“Vai fazer isso! Senta 14 na...” que era um negocio de rodar para moer a cana, era até
divertidissimo pra mim aquilo. E eu fazia tudo isso, né? Andava muito bem a cavalo,
guando ele tinha também uma parte de fazenda... quando ele ia vacinar os bois eu ia,
acompanhava ele, ajudava, levava |4 vacina, entendeu? Entdo era uma coisa muito
engracgada que eu ndo perdi a minha feminilidade, porque eu fazia tudo isso que era de
menino! Eu brincava mais com 0s meninos... do que com as meninas, por causa dessa
coisa de montar a cavalo, ficar 14 na bagaceira... bagaceira é o lugar onde se pde o
bagaco de cana, de que fala 0, o José Lins do Rego, né? Menino do bagaceiro. Entdo a
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gente fazia aquelas brincadeiras todas, a gente tomava banho nu. Engracado, é umas
coisas assim, hoje que eu fico refletindo como é incoerente né? De um lado a gente a
gente tomava banho nu no rio e de outro lado tinha uma rigidez tdo grande em outras
coisas. Eles achavam que era natural a gente tomar banho, ndo botavam maldade nisso,
eu fui criada assim. Entdo, eu acho que talvez, nisso, por um lado eu sou muito rigorosa
com as outras coisas e também sou muito liberal pra outras.

DN - Fora o fato de vocé morar sozinha na cidade grande onde tivesse a escola, tinha, o
Seu pai era rigoroso em mais coisas?

MT - N&o, em questdo assim de namoro ele era, namoro sé pra casar. Tanto que o
primeiro rapaz que eu apresentei, realmente foi 0 meu ex-marido, j& aqui no Rio. L& na,
no, no Nordeste eu tive varios namorados mas era tudo namoradinho, paquerinha,
quando eu vim para cé& eu tinha quinze anos, nunca tive namorado sério 14, ndo tive
namorado sério... era menina. Entdo ele era muito rigoroso mas, eu ia as festas, eu
dancava eu me divertia, dentro... ele gostava muito de danca, fazia muita festa em casa,
mandava chamar o sanfoneiro, ele mesmo dancava muito, dancava muito comigo,
dancava com a mamde, papai dancava muito bem, porque papai gostava de mdsica.
Entdo eu herdei o lado musical dele. Entdo eu gosto hoje as vezes eu toco um
violdozinho, ele tocava na banda da cidade, entendeu? Quando a gente ndo tinha o que
fazer a gente ficava la cantando e batucando na fazenda... Entdo isso ai...

DN - A sua mde, vocé falou assim, ela ndo pinava muito, acatava 0 que seu pai
decidisse, mas estava sempre presente, acompanhava.

MT - Sempre presente. Mamée era assim, era a administradora perfeita, sabe? Ela fazia
tudo, ndo faltava nada. Eu me lembro que quando meu sogro...

DN - Fazia doces, melados... (risos)

MT - Néo, ndo, ela ndo ia pra cozinha a mamée é a pior cozinheira que tem, que existe,
a gente hoje fala pra ela (risos) Mamée nao sabe cozinhar, ndo sabia fazer um café. Mas
ela... ndo é que ela fosse uma dondoca, ela administrava a casa, sabe? Ela punha tudo
em ordem, era tudo limpo, tudo, ndo faltava nada, se chegasse papai de repente,
chegava: “Estela, tem que botar comida pra 10 homens ai.” Ai, ela ndo ia pra cozinha,
mas ela dizia, bota isso, bota isso, bota aquilo outro, era administrar, era a palavra certa.
E companheira e participante dele. Ela as vezes dava uns palpites, mas ndo era daquela
mulher... ela era muito decidida, mas ndo era decidida a ponto de dizer “Ah, ndo custa
nada! Deixa a menina ir pra festa... Deixa a menina ficar em Recife...” Néo, isso ela ndo
fazia. Ela podia no maximo dizer “Ah, ndo podia, serd que ndao podia deixar a
Terezinha...” Mas assim, ja& com quase uma coisa de... submissdo. Que eu reclamei, eu
ja cobrei dela isso, porque eu s6 vim pro Rio por causa dela (ruido). Se nédo fosse... ela
reclama, porque eu estou tdo longe, até hoje, mas se ela tivesse sido um pouguinho,
porque ela tinha influéncia sobre o papai, mas ela ndo quis. Até eu brincava: “Também
tinha 3 filhos pequenininhos pra cuidar, né?” (risos) Era o meu lado de ciumes.

DN - E isso causou ciimes Terezinha?

MT - Causou, causou, causou. Eu achava que ndo, mas depois na terapia, foi visto
realmente...
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DN - VVocé nem acompanhou direito assim a gravidez?

MT - ...eu vi como foi doloroso porque eu estava trancada num internato enquanto
estavam os 3... € muito engracado hoje em dia a gente conversar, né? Porque, com 0
passar do tempo que dizia: “Ah, vocé era dondoca que vinha do Rio de Janeiro e papai
fazia tudo que vocé queria. E vocé trazia aqueles presentes pra gente e mandava na
gente e queria que a gente fizesse isso e queria que a gente fizesse aquilo.” Eu dizia:
“Pois ¢, mas enquanto a dondoca estava no Rio de Janeiro vocés estavam... enquanto a
dondoca estava presa, de castigo 4 anos naquele inferno que era o Santa Sofia, vocés
estavam aqui com papai e com mamée, felizes da vida, andando de pé descalco,
correndo por ai assim.” “Mas Teresa...” - meu irméo - “...¢ mesmo...” - ele me chama de
Teresa ou Teca - “...eu nunca tinha pensando por esse lado.” “Pois ¢!” “A gente tinha
tanta raiva de vocé!” Quer dizer, foi uma coisa que foi resgatando-se, com tempo, né? E
muito engracado a minha histéria. Eu tinha vontade de escrever (risos), sabe?

DN - Mas na época ndo era possivel.

MT - Mas na época... eu na época ndo tinha consciéncia disso, né? Passei a ter
consciéncia depois... de muito tempo, depois que eu comecei a fazer terapia, essa coisa
toda, foi depois que eu comecei a ver isso, né? E as vezes que a gente comecou a ter
alguns desentendimentos, e tudo, ai eu sentia... Papai tinha um defeito, que ele, ele me
comparava, né? Pelo fato de eu ter sido muito estudiosa, eles ndo gostavam de estudar.
“A sua irma nunca me deu trabalho!” Aquilo que todo pai faz, né? “Nunca me deu
trabalho!” Entdo aquilo eles ficavam com mais raiva de mim entendeu? Os trés. Eram
trés, eram dois rapazes (ruido), dois meninos e uma menina.

DN - E ai na verdade vocé conviveu pouco com eles, porque vocé saiu do colégio
interno e veio pro Rio.

MT - Exatamente, eu convivi pouco com 0S meus pais € convivi pouco com meus
irmdos. A convivéncia, era uma convivéncia o qué? De trés meses por ano. Que naquela
época as férias eram mais longas, dezembro, janeiro e fevereiro (ruido), né? Entdo eu
ficava os trés meses, em julho era muito dinheiro pra vocé ir de avido, naquela época o0s
avibes eram precarissimos. Viajava-se o0 dia inteiro, entdo eu tive muito pouca
convivéncia.

DN - Desde que vocé veio pro Rio todo ano vocé ia 1a?

MT - Todo ano eu ia. S6 espagou um pouco depois que eu casei. Mas mesmo assim
depois que eu me separei vou todo ano 14, todo ano. (incompreensivel) Todos os anos eu
vou la. Meus filhos adoram. Ai eu procurei passar isso para os meus filhos, meus filhos
tem loucura, adoram. Minha filha quando fez quinze anos ela escolheu passar o
aniversario com a avo. Porque o av deu... a viagem a Disney, eu disse: “Olha, s6 posso
te dar uma festinha.” Ela disse: “Entdo me d4 uma passagem de avido pra ir passar com
a minha av6.” (ruido) Ai foi passar com a mamée, porque eu tava trabalhando ndo podia
ir ainda, ai a mamae fez uma festinha... porque ela tinha muitos amigos la porque ia
todos os anos, tinha namorado, tinha tudo. Ai ela foi |4, fez uma festinha, cortou o bolo,
aquele negécio todo, fez uma reunidozinha, fizeram la uma coisa da época, uma
discoteca e tudo mais e... ... preferiu ir pra 1a do que fazer uma festa aqui, achou que eu
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ia gastar muito dinheiro, ela preferia ficar com a avo, ela gostava muito da avé. Ai a
mamde ja ndo estava mais... nesse meio tempo... bom, ai eu adiantei, eu vim finalmente
pro Rio de Janeiro, fiquei na casa dos meus avos e fiz o cientifico onde...

DN - E eles moravam aonde aqui no Rio?

MT - Moravam em Ramos. Ai eu fiz faculdade...
DN - Vocé fez o cientifico aonde Terezinha?
MT - Santa Tereza.

DN - Santa Tereza?

MT - Santa Tereza, um colégio que tem 14 em Ramos, ali perto da, da, da Leopoldina.
Ai um grupo grande fez faculdade e eu fiz também, e todas nds passamos...

DN - E vocé escolheu logo Histdria?

MT - Eu escolhi Ciéncias Sociais... Naquela época era muito pouco procurado Ciéncias
Sociais, era um grupo pequeno mas foi muito bom, eu aprendi muito, passei bem e tive
assim Costa Pinto, foi aluna de... Darcy Ribeiro, fui aluna de Vitor Nunes Leal, fui
aluna de... um grande economista que eu esqueci do nome, da Marina, leda, leda que foi
secretaria de Educacdo, Maria leda Linhares. Quer dizer, eu fui aluna dessa tchurma
toda (risos), até trabalhei como Darcy um tempo.

AP - Vocé estudou onde?

MT - Na Nacional, UFRJ. Que naquela época era Faculdade Nacional de Filosofia e que
atualmente é da UFRJ, departamento... o IFCS, ali no Largo S&o Francisco. Conheci o
Werneck, conheci esse povo todo que ta por ai, 0 Mata... Mata foi meu contemporaneo
que questionou, fez uma polémica muito grande com Darcy Ribeiro, lembra? Essa
turma toda de Histdria, Mauricio, Silva Santos, que é geografo, isso tudo foi meu
contemporaneo.

DN - Isso nos anos 50.
MT - Foi. Nao, 59... 58, finalmente. Na realidade foi 60... ndo, 50, esta certo, 54. 54 eu

entrei pra faculdade e me formei em 58, em 59 eu me casei, ai meu pais... ai outra briga:
“Formou? Terminou? Vamos voltar pra casa!”

DN - “Vem exercer a profissdo aqui.” (risos)

MT - N&o tinha muito o que fazer, eu ja era noiva ai resolvemos casar e eu fiquei.

DN - E 0 noivo vocé conheceu aonde, na escola?

MT - Eu o conheci por intermédio de uma prima que pintava... esses quadros sdo da

minha sogra e a minha prima pintava, era, era colega de Armando Viana. E um dia sai
com a minha prima “Ah, vamos dar uma passadinha na casa da minha amiga que eu
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quero ver 0s quadros que ela esta pintando, parard, parara, parard...” Ai la eu encontrei,
tudo bem. Depois de um tempo surgiu ai uma outra festa, me convidaram outra vez pra
outra festa, ai a gente comecou a namorar. Eu ja estava acho que no ultimo ano da
faculdade, foram dois anos, um de namoro, um de noivado, eu j& estava no terceiro ano
da faculdade. Ai ele foi, no Gltimo ano e os pais dele de jipe...

DN - Pedir a sua méo.

MT - Pedir a minha mao em casamento. VVocé ja ouviu uma historia dessas (risos). Ai
eu fui sozinha de aviéo e voltei com eles.

DN - Eles foram de jipe daqui até Ia...

MT - De jipe daqui até 14, demoraram uns 5 dias.

AP - Mas por que a opcao pelo jipe?

MT - Porque naquela época ou vocé ia de avido ou vocé ia de jipe. E meu sogro...

DN - Porque as estradas ndo eram como sdo hoje ainda, né?

MT - Né&o existiam 6nibus como... dnibus como é hoje essa coisa. Entdo, 6nibus meu
sogro ndo queria ir, meu sogro era meio aventureiro, ele gostava muito de viajar, era a
Unica pessoa realmente... ele era uma pessoa muito... mas era inica pessoa que... pessoa
que gostava muito de viajar. Entdo ele resolveu comprar um jipe e... ir la... Olha, a... a
viagem era de terra, a estrada... a viagem da estrada era de terra. Vocés podem imaginar.

AP - Uma super-aventura. Ai vocé voltou de jipe entdo, pelo que vocé falou, né?

MT - Voltei de jipe, voltei de jipe com eles, ai... vol,vo, voltei, me deixaram na casa da
minha avl. Mas nesse interim meu avd tinha morrido...

DN - Mas seu pai ja conhecia o seu noivo?

MT - Nao. Ele foi daqui pra conhecer.

DN - Essa foi a primeira vez.

MT - Ele foi daqui pra conhecer o meu pai.

DN - Saiu ele e o pai dele para conhecer 0s seus pais...
MT - ... e amaée dele... Isso!

DN - A mée dele também foi de jipe?

MT - Foi. Foi.

DN - Eles sairam daqui para conhecerem 0s seus pais la... pedir a sua mao.
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MT - E... pedir a minha mao em casamento... ... N&o combina muito comigo ndo, mas
aconteceu tudo. (risos)

DN - E, mas eu acho que de repente nessa época era mais comum isso, né?
MT - E, era mais comum.

DN - Um ritual absolutamente necessario.

MT - Até porque os dois eram muito tradicionais.

DN - Hoje se a gente comeca a fazer muitas perguntas pros namorados das filhas, elas:
“Que € isso mae?” (risos)

MT - As minhas sobrinhas eu falo “E ai, como é?” “Ah tia, d4 um tempo tia.” E assim
que elas falam comigo, as minhas sobrinhas. Depois vocés véo ali, eu tenho um
retratinho, eu tenho retrato de papai e de mamae e de todo mundo, vocés vao ver. Ai eu
casei e fiquei.

DN - Sim, ai vocé disse que nesse interim a sua avo faleceu...
MT - Sim, meu avé faleceu.
DN - Seu av6 aqui do Rio?
MT - Aqui do Rio. Enquanto eu estudava... numa das outras férias, que meu avd
também ia sempre, quer dizer, ele me trouxe, vim estudei com ele um ano, ndo me
lembro o ano...

Fital-Lado B
DN - 53 ou 54?
MT - E, eu n3o sei se foi 53 ou 54, que meu avo foi outra vez com a minha avo... e eu,
nos trés passarmos férias 1a no Nordeste na casa da minha mée e do meu pai € meu avo
teve um colapso e morreu la.
DN - L&?
MT - La. Foi enterrado 14. E ai eu voltei, eu voltei com a minha avé e disse: “Eu vou
cumprir o que o seu avd prometeu. Até vocé se formar... eu estou aqui, depois eu vou
embora pro Norte.” Ai ficou o nd... Ai chegou em 58...
DN - Quer dizer, na verdade, ou vocé casava ou voltava mesmo.
MT - Ou peitava e ficava aqui, né? Ai eu 58 escrevi, porque naquela epoca telefone era
uma angustia, era muito dificil, 1a na cidade que ele morava ndo tinha telefone. E
combinamos tudo por carta para que ele viesse para a minha formatura. Ai veio papai,

mamae, meus trés irmdos e a minha preta velha que era a minha mae, segunda méae que
tomava conta da gente, desde que eu nasci... ela infelizmente morreu ha 2 anos atras. Ai
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eles vieram todos pra minha formatura. Ai eu queria tirar umas férias, voltar pra Recife
e ver se... eu até tinha vontade, ndo é? Mas ai o Luiz Eduardo, que é... 0 ex, né? Era o
meu noivo naquela época, comegou a pressionar, pressionar, e se antecipou, falou com
papai e papai disse: “Olha, ficar sozinha ela ndo fica ndo, mas se vocé quiser eu
concordo no casamento.” Ai o papai concordou em fazer o casamento. Ai preparamos o
casamento, fizemos o casamento na igreja com tudo que tem direito...

DN - Nessa vinda dele pra sua formatura?

MT - Nessa vinda pra minha formatura. Era pra vir pra formatura e eu voltar... pra ver o
que que eu ia fazer da vida Ia, né? Ai fiquei, casei, com tudo que tinha direito...

DN - Mas isso nesse momento ndo desagradou a vocé, vocé estava nesse movimento
mesmo de casar...

MT - Nao, pra mim foi 6timo. Eu tava feliz, eu tava querendo isso mesmo. Eu nédo
queria casar ja... eu queria ver se ia... a minha intencdo na realidade era ir pra 14 e
convencer ao meu pai a deixar eu voltar, a mostrar pra ele que isso ndo tinha nada a ver,
entendeu? Adquirir a confianca dele ou entdo, até ele ir, a gente casava la e voltava
casado, entendeu? Mas ai comegou a pressionar, papai disse que sozinha eu também néo
ficava, e coisa assim foi tomando um vulto e quase que extrapolou as minhas... sabe
quando vocé ndao domina. As coisas correm muito rapido na sua vida, vocé ndo
raciocina, € uma coisa que vocé quer de um jeito, ndo ta acontecendo do teu jeito mas
também ndo ta acontecendo do jeito ruim. Nao era do jeito que eu queria mas também
ndo era de um jeito ruim. Ali, casei e fiquei. E vivemos... ...algum tempo, tivemos dois
filhos, um casal... e... quando... mas ai ja comegamos a nos desentender.

DN - E quando vocé se formou, Terezinha, vocé logo comegou a trabalhar?
MT - Comecei. Eu ja tinha emprego garantido.
DN - Vocé ja fazia estdgio, durante a faculdade.

MT - Eu j& fazia estagio e 0 SENAC, eu fiz estdgio no SENAC e o0 SENAC me ofereceu
um emprego muito bom. Inclusive, eu perdi varias oportunidade de viagem no SENAC,
porque 0 SENAC naquela época formava o seu... 0 seu... 0s profissionais, mandava
tudo, com tudo pago pro estrangeiro, eu tive oportunidade de ir pro estrangeiro, para ir
pra Oxford, especificamente, outra para ir para a América Latina, foi uma amiga no meu
lugar, seria tudo para mim, no meu cargo... Ai isso depois do casamento, as
oportunidades foram indo e ai o mariddo também néo foi deixando, né? Ai, quando
chegou um certo tempo eu achei que para conciliar... eu dava aula... ai as oportunidades
comecaram a se abrir. Ai um dia... as coisas aconteciam muito engracado, eu estou
saindo da secretaria, encontro com um colega: “Meu Deus! Que maravilha te encontrar,
eu nao tinha o seu telefone.” “O que que ¢?” “Eu estou dando aula na PUC e eu
preciso... arranjar uma pessoa pra me substituir. Vamos la, vamos conversar. VVocé quer
ficar no meu lugar?” “Fico.” Me explicou, vou eu dar aula na PUC. Eu trabalhava no
SENAC e dava aula na PUC. De repente, fizemos um seminario la no...

DN - Vocé dava aula de que, Terezinha?
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MT - Eu dava aula de Antropologia, porque eu me especializei em Antropologia e
Sociologia. Ai tinha no segundo grau... direito de dar Histdria a nivel de segundo grau.
Depois eu fiz curso de especializacdo em Historia.

AP - E no SENAC, Terezinha, vocé trabalhava como sociéloga?

MT — No SENAC... eu trabalhava como assistente social do Servico de Pesquisa, como
socidloga. Eu era assistente do diretor do Departamento de Pesquisas Sociais do
SENAC. Fazia pesquisa, fazia entrevista, fazia essa coisa toda. Ai foi quando... meu...
eu tinha um trabalho... de certa forma privilegiado... que era um horario de uma as
cinco, era meio expediente...

DN - No SENAC?
AP - No SENAC?

MT - No SENAC. Isso me permitia dar aula na PUC de manh&, né? Ai quando tava
dando aula na PUC, o meu diretor, 0 Dr. Dannyman disse: “Terezinha, nés vamos
organizar um semindrio e eu quero...”, mas ele fez isso de proposito. Porque... naquela
época se tinha preconceito e eu era uma mulher muito elegante, muito charmosa, muito
bonita, ndo sei 0 que mais |4, entdo eu achava que tudo que eu conseguia era... porque
eu era assim, estd entendendo? Aquele negdécio da mulher feia e a mulher bonita. Ai ele
disse: “Eu quero que vocé organize esse seminario.” “T4 bom!” Ai me deu a
organizacdo do seminério. Entdo, eu levei, simplesmente, Darcy Ribeiro, Costa Pinto,
Vitor Nunes Leal, a nata. E foram méritos meus, porque todos eles foram meus
professores, nenhum deles disse ndo. E fizemos o seminério. E eu conheci outras
pessoas nesse seminario. Um deles me convidou para dar aula na Faculdade de Servico
Social da PUC, que ele estava sozinho estava precisando de uma assistente. Ai as portas
foram se abrindo... de repente a Lais me liga: “Terezinha, tenho que deixar a Faculdade
de Petropolis. Que que eu fago?”” Mas como eram poucas aulas, eu consegui pegar tudo
iss0. SO que 0 casamento comegou a...

DN - VVocé comecgou a se ocupar muito, né?

MT - Muito, né? E ele ndo admitia. Enquanto eu estava ficando quietinha no SENAC,
ficando de manhd em casa, saia com ele a uma hora da tarde, voltava com ele as cinco
horas da tarde, tudo bem. Mas, a partir do momento que eu comecei “Hoje eu tenho que
levantar cedo, porque eu tenho que dar uma aula 14 na PUC...”, eu ndo tinha carro, nem
ele me emprestava o carro e nem admitia que eu dirigisse. Entdo, eu pegava um énibus,
eu morava na Paulo de Frontin e ia 1a para a PUC. Naquela epoca, ha 30 anos atras
vocés imaginam como era dificil a conducdo, né? Tomava um 6nibus até o Humaité, as
vezes tinha algum colega que me davam carona. Depois, eu arranjei esse outro que era
Humaita, entdo era 6timo, que eu consegui conciliar Humaita, PUC. Agora, e o de
Petropolis? Eu tinha que sair as cinco horas da manhd, passava a manhé toda la dando
aula, chegava em casa duas, trés horas da tarde e eu ja tinha uma filha nessa época.

DN - Pro SENAC. Vocé ja ia direto pro SENAC vindo de Petropolis.

MT - la direto pro SENAC. Vinha de Petropolis e ia direto pro SENAC. O Dr.
Dannyman muitas vezes me abonou as faltas. N&o, ai eu fiquei gravida, ai é que foi nd
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de todo problema.
AP - Qual era a ocupacéo do seu marido?
MT - Médico. Ai quando acabou tudo isso, eu fiquei gravida.

DN - Mas médico tem fama também de que corre de um emprego pro outro, assim...
que fica ocupado quase 24 horas.

MT - Mas ele tinha uma vida tranquila, ele tinha as costas largas do pai, que arranjou
tudo pra ele, era filho unico, entendeu?

DN - O pai dele era médico também?

MT - Era médico também. Foi um grande ortopedista, Professor José Batalha...
DN - Ele seguiu a mesma especializacao.

MT - Seguiu a mesma especializacao do pai...

DN - Recebeu a mesma clientela?

MT - Nao. Ele simplesmente... ndo queria estudar e seguiu 0s passos do pai porque era
tudo fécil pra ele, as portas estavam todas abertas, né? E era uma coisa muito grande,
que depois que meu pai morreu... em 71, mesmo muito antes, surgiu uma grande
amizade entre eu e meu sogro. Mas uma coisa de parceria mesmo, de pai e filha,
entendeu? Minha sogra morria de citimes, dizia que “ele fazia todas as vontades. Parece
até que ela ¢ filha sua...”, minha sogra dizia. Porque meu sogro era um homem muito
inteligente, apesar de ser um homem muito rigido, né? E o Luiz Eduardo ndo queria
nada com nada, nem com trabalho, nem com coisa, queria saber era de barco, entendeu?
Faltava a bessa ao trabalho, criava um monte de problemas | no trabalho. De vez em
quando, chamava o pai: “Olha, ele estd vacilando, n6s vamos ter que mandar embora.”
Uma série de coisas que acontecia, né? Entdo passei por essas... essas coisas todas, foi
me fortalecendo, até que... fiquei gravida.

DN - Agora, esse momento ainda, de que... em suma, as portas... Varias portas se
abriram em termos de trabalho, perspectivas de aula. VVocé...

MT - Darcy Ribeiro me convidou pra fundar a Universidade de Brasilia com ele. Nao
estou contando vantagem. Ele precisava de gente. 60, ele precisava de gente, que foi a
inauguracdo de Brasilia, lembra? Na inauguracéo de Brasilia. E 0 que é que ofereciam
aos funcionarios naquela época?

DN - Casa.

MT - Casa, salario dobrado e um monte de vantagens. Ai eu disse: “Vocé€ vai como
funciondrio publico, eu vou como assistente do Darcy, a gente fica 14 cinco anos...”
porque eu sempre olhei para a frente e sempre me tolheram sabe? “Ai a gente vai, ganha
dinheiro, ganha o apartamento, depois a gente volta, eu volto com o meu carro, vocé
volta com o teu carro, a gente volta com apartamento e a gente volta aqui pra junto do
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teu pai.”

DN - Naquela época Brasilia significava muito isso mesmo.
MT - Muito, muito, tanto que a colega que foi...

DN - ...vocé passar uns anos la e fazer o pé de meia.

AP - Fazer a vida, mesmo.

MT - Uns ficaram e outros voltaram muito bem, né? E... nos tinhamos ido conhecer
Brasilia um pouco antes. Em marco de 60... Brasilia foi inaugurada em abril de 60. Nos
fomos visitar Brasilia, ficamos hospedados nas obras, porque meu sogro conhecia muita
gente, conhecia o De Paoli, que era um dos construtores. Ficamos l& no alojamento dos
coisas e tudo e eu figuei apaixonada, encantada. E quando la eles contaram como é que
ia ser, quando mostraram os apartamentos dos, dos funciondrios, eu : “Ja pensou se a
gente pega um apartamento desse?” Se bem que a gente morava muito bem aqui num
apartamento que foi construido pelo meu sogro, mas que ndo era meu, estava no nome
do meu sogro. Foi ai que eu dancei... na separaca. Entdo, ele ndo quis ir. Eu chorei,
implorei, fiz tudo, disse que ia sozinha, ai eu fiquei gravida. Se eu tivesse sozinha, mas
foi justamente nesta viagem que eu engravidei. Ai foi quando ele comecou a me
pressionar, me pressionar, eu continuei trabalhando com a barriga deste tamanho, ai ia,
acordava ele dizia, as vezes ele dizia: “Eu fico com tanta pena de vocé, acorda cinco
horas da manha pra enfrentar um trem pra ir 14 pra Bangu dar aula, pra receber
oitenta...” Eu nem me lembro, agora perdi completamente a nocdo do valor, mas
naquela época era correspondido a um salario minimo de hoje talvez.

AP — Isso como professora do municipio que vocé esta falando?

MT - Como professora. Ah, muita gente, € muito complicado, porque quando eu
engravidei...

DN - Espera ai, vocé dava aula na PUC, vocé tinha o SENAC, dava aula na PUC...

MT - Na PUC e em Petropolis, era em trés lugares, eu trabalhava...

DN - E uma no Humaita, em Petropolis e ainda dava aula de histéria no 2° grau?

MT - Néo, ndo dava ndo, no 2° grau foi depois. Ai foi quando ele comecou me
pressionar muito, eu abri méo das duas faculdades daqui e arranjei uma pessoa pra me
substituir.

DN - Da PUC e do Humaita?

MT - Da PUC e do Humaita e fiquei sé com Petropolis e com 0 SENAC.

DN - Qual era a faculdade do Humaita?

MT - Humaita era Faculdade de Servico Social, ali naquela rua... um prédio que tem...
Rua Seabra? N&o. Faculdade de Servigo Social da PUC, um prédio que até hoje
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funciona 14 um servico social... antes daquele flat que tem na rua Humaita, uma
ruazinha ali a direita. Ai eu arranjei uma pessoa pra me substituir, falei com o Moacir
que eu estava com problemas sérios familiares. Ai deixei, achei que me rendia menos
dinheiro e me dava mais trabalho e fiquei com a PUC de Petrdpolis que eu gostava
muito, que era uma turma boa e fiquei com o SENAC. Ai a minha filha nasceu e no
final do ano eu fiz um acordo com o0 SENAC... Ah ndo! Ai quando chegou uma época ai
qualquer, apareceu, o Lacerda abriu um concurso... pro Estado, que ainda era Estado da
Guanabara. Nos todas de Sociologia, ele abriu eram... Estudos Sociais... Elementos de
Economia e Estudos Sociais. Ai fomos tudo para 0 Maracand fazer prova e todas nos
passamos. Mas eu fui lotada em Bangu, porque poucas eram as escolas que tinha
cientifico e tinha essas matérias, entdo a gente podia dar Filosofia, podia dar Sociologia,
Normal que tinha, Sociologia no Normal que tinha Sociologia no Normal e podia dar
Filosofia. Como tem a Filosofia no Cientifico, eu fui escalada para Bangu. Ai fiquei,
Petrdpolis, Bangu e SENAC.

DN - Vocé morava na Paulo de Frontin?

MT - Morava na Paulo de Frontin. Ai quando chegou no final do ano eu negociei com o
SENAC a minha indenizacdo e sai do SENAC, que ai foi a grande burrada da minha
vida. Devia ter deixado o resto tudo e devia ter ficado no SENAC.

AP — Isso vocé tinha quanto tempo de casada?

MT - Eu tinha trés anos de casada. A minha filha nasceu em 60, eu me casei em 59.

AP — Entéo isso tudo aconteceu num espaco de tempo muito curto.

MT - Muito pequeno, muito pequeno.

DN - Eu queria perguntar um pouquinho antes quando essas...

MT - N&o sei se isso interessa para vocés, sao coisas da minha vida, mas eu ndo me
incomodo de contar ndo, mas...

DN - Quando essas possibilidades surgiram, trabalho na PUC, nessa Petrdpolis, vocé
estava procurando, nao?

MT - Aconteceu.
DN - Casualmente vocé encontrou um colega de faculdade no elevador, foi isso?
MT - Foi.

DN - E ele estava precisando de alguém, a outra pessoa, a outra colega precisava de
alguém em Petropolis.

MT - E porque eu ndo estava procurando. Porque eu sabia que ele ndo me permitiria
isso, entendeu? Por exemplo, na época que eu tive no SENAC e que eu organizei o
seminario, organizei o seminario o seminario era de manhd, eu trabalhava a tarde.
Durante essa semana eu trabalhei a semana inteira de manha e de tarde, tivemos brigas
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homéricas por causa disso.
DN - Ele reclamava de que? Pelo fato de vocé nao estar em casa?

MT - N&o estar em casa mas era porque eu saia, eu nao tinha filho... enquanto eu nao
tinha filho, foi tolerando. Ele dava as indiretasinhas, né? Reclamava. Agora, depois que
nasceu a Katia, minha filha...

AP — Teresinha como é que era isso? Porque vocé mostra no seu depoimento que vocé
era uma jovem rebelde pros padrdes da época. E ai vocé casa com um homem machista
que de alguma forma foi tolhendo as suas aspirac6es profissionais, como € que foi viver
1SS0?

MT - Foi muito dificil, quer dizer, eu ndo me diria propriamente rebelde. Eu era uma
pessoa que eu tinha uma... eu acho sim... eu tive uma visdao. Olha, naquela época eu
achava a virgindade uma besteira. Ndo contestava a virgindade. Mas eu achava uma
besteira.

AP — E vocé casou virgem?

MT - Eu casei virgem. Eu respeitava os padrdes da época... eu contestava, mas
respeitava deu pra entender? Entéo, ai é que vinha o conflito dentro de mim. O conflito
era dentro de mim. Eu fui uma pessoa muito respeitavel, meu pai... fora essas coisinhas
de namorico e... de fazer algumas coisinhas na escola, eu nunca cometi nenhum
desvairo, nenhuma coisa que... a sociedade pudesse condenar, digamos assim, a
sociedade 14 onde eu vivia, a minha familia e tudo, entendeu? N&o tinha o qué. A
contestacdo era assim muito dentro de mim, uma coisa de revolta, porque que eu tenho
que fazer isso, porque que ao invés disso, porque eu nao faco isso. Eu terminava, né?
Era muito forte, digamos assim, a educacdo que eu tive, eu como ainda nao tinha
trabalhado, ainda n&o tinha feito uma terapia, ainda néo tinha feito nada, eu terminava
me submetendo, como eu me submeti pra ir pra Brasilia.

AP — Para ndo ir pra Brasilia.

MT - Eu me submeti pra ndo ir, de ficar aqui. Eu poderia ter dito: “Entdo eu vou
sozinha.” Mas o que, vocé ja pensou ha 40 anos atrds eu romper um casamento pra
acompanhar Darcy Ribeiro pra ir |4 em cima fazer... realmente era... eu ndo era também
tdo... (risos)

DN - E nem era comum isso ai.

MT - E nem era comum, nem era comum exatamente. Era muito dificil. Ent&o, o que
gerava, 0 que ficava era o conflito dentro de mim! Porque que eu tinha que fazer essas
coisas? Porque gue as coisas ndo podiam ser assim? Porque que a gente ndo podia fazer
0 que a gente quer?

DN - Mas vocé acha que seu marido, essa, essa exigéncia dele ou queixa de voceé ficar
mais tempo em casa era por mero conservadorismo...

MT - Era.
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DN - ...ou tinha alguma outra motivacéo.

MT - Era, por enquanto era, logo no inicio era mero conservadorismo, ninguém da
familia trabalhava, gente! Ninguém, as primas, as maes...

DN - Nenhuma mulher da familia.
MT - ... nenhuma mulher da familia trabalhava.
DN - Isso inclusive ele dizia, ele lembrava sempre.

MT - Era, nem na dele nem da... da minha, eu so tinha uma tia minha que trabalhava.
Olha, eu casei quando, em 59. Quer dizer, eu era a unica mulher da minha turma, eu era
a dondoquinha da turma... E era 6timo, porque eu tinha uma turma assim muito
amadurecida, ndo eram... ndo tinham garotdes na minha turma. Eu tinha um general que
era oficial do gabinete do Lott, eu tinha o Lenine, que era chefe de ndo sei que mais la.
Tinha um outro que era jornalista, tinham dois jornalistas, um do JORNAL DO BRASIL,
outro de um outro jornal que eu ndo me lembro, ouro da TRIBUNA DA IMPRENSA, tinha...
apareceu l& uma menina, mas ndo emplacou, que jé era advogada. E 0 menino que fez
vestibular, que foi o Unico que concorreu comigo, foi o Unico rapazinho, ele teve uma
opcdo de ir pra Franga e ele foi pra Franca e eu fiquei. E entraram outras pessoas
também mais jovens que foram ao longo do tempo desistindo. Entdo, eu me lembro que
0 bum das Ciéncias Sociais se deu justamente depois da revolugdo. Eu participei
daquelas coisas todas, daquela luta de, de... como é que se diz, diretdrio académico, que
vocé ndo sabe o que é isso, que hoje diretério académico é coisa de... era diretorio
académico mesmo, de participar, aquelas coisas la do calabouco, a gente conseguia
muita coisa e eu partia participava de tudo isso.

AP — J4 casada né?

MT - N&o, enquanto estava na faculdade. Tempo de faculdade, era altamente
participante, altamente participante, e levava a minha turma todinha, onde eu ia eu dizia
“Olha, eu estou precisando do voto de vocés.” Ai eu explicava para ele mas quase todos
eles eram de esquerda, so tinha esse general que era oficial do gabinete do Lott, é que
ele era mais de direita. Mas o resto tudo era 0 Montenegro, era uma figura. A minha
turma era uma coisa impagavel eu adorava. Eu lembro como se fosse hoje, engracado,
tem coisas que se apagam da memoria, né? Mas a minha turma era fantéstica. Ai... que
horas séo?

DN - Quatro e dez.

MT - O gue vocés querem me perguntar mais?

DN - Sim, e ai vocé estava contando que quando nasceu sua filha ai ficou mais dificil...
MT - Eu tive 0S meus meses...

DN - ...de vocé resistir a essa pressdo de ficar mais tempo em casa.
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MT - Exatamente. Apesar que eu tinha uma pessoa que tomava conta da minha filha,
criada pela minha mée, que tem muito isso 14 no Nordeste, tinha I& uma mocinha que a
mamaée criou, educou, ensinou e quando eu fiquei gravida ela veio pra tomar conta da...
pra me ajudar a tomar conta da Katia, pra me ajudar nas coisas. Ai a pressao era muito
grande porgue, nds ainda por cima, mordvamos assim, porta a porta, aqui era 0 meu
apartamento, do lado era do meu sogro.

INTERRUPCAO

MT - Eu tinha uma estrutura que me permitia ver a minha filha, dar assisténcia a minha
filha, eu sabia que era uma pessoa cuidadosa, tinha a minha sobre do lado que
eventualmente poderia, se necessario. SO que disso ela comegou, ao invés de ajudar ela
comecou a atrapalhar, porque eu deixava determinadas coisas, ordens pra minha
empregada, quando chegava tava tudo desfeito. Ai eu fui falando: “Edilene, ndo faz
1ss0, ndo faz aquilo...” Ai um dia eu rodei a baiana, eu disse: “Olha a minha filha vai ser
educada do meu jeito. Por favor, a senhora n&o interfira. A senhora ndo tem confianca
na baba, a senhora quer vir aqui, a senhora venha. Mas a senhora ndo interfira na
educacdo de sua neta.” Ai foi uma bomba, mas eu falei assim delicadamente, ndo falei
aos gritos. Ih, foi uma bomba, meu Deus do Céu! Ai veio, ai brigo com o marido, ai
veio 0 meu sogro acalmou, vocé sabe como é que é, resumindo tudo... ai comegou a...
comecou a pressdo cada vez maior, a pressdo cada vez maior, foi quando eu entrei...
cheguei no SENAC falei com o meu diretor e entrei num acordo com o SENAC, o
SENAC me deu dinheiro, me indenizou e eu sai do SENAC. Ai fiquei s6 dando aula.

DN - Ai foi aula de Campo Grande, ndo Bangu.

MT - Como eu ja tinha bebé, tinha direito a aleitamento eu consegui ser transferida de
Bangu e vim pro Orsina da Fonseca.

DN - Bem mais perto.

MT - Foi justamente, em 64. Nesse meio tempo eu engravidei outra vez, nesse periodo
assim... foram 2 anos de Bangu. Ai quando eu engravidei o meu filho ainda viajou pra
Bangu (risos), foi quando... eu consegui... eu ndo lembro bem exatamente o tempo, mas
foi nesse periodo. Sai do SENAC, fiquei dando aula em Bangu... ndo, eu ndo deixei a
faculdade... e eu continuei em Petrdpolis. Eu deixei primeiro o0 Humaitad e PUC, né?
Depois eu deixei 0 SENAC, ai eu fiquei... como eu passei no concurso pro Estado, fui
nomeada pra Bangu, fiquei em Bangu e dando aula na PUC...

DN - De Petropolis?

MT - De Petropolis, faculdade, aquela que ¢ ali perto do Santos Dumont, onde tem a
casa de Santos Dumont na avenida da Liberdade, ali na Praga da Liberdade. Fiquei
dando aula ali, ai no ano seguinte, foi quando eu prometi pra ele, foi quando eu fiquei
gravida do meu filho. Ai, foi quando eu pedi demissdo de Petrépolis e pedi transferéncia
de Bangu pra Orsina da Fonseca, escola mais perto. Foi em 64 esse ano, eu me lembro.
Meu filho nasceu em 63, final do ano, eu entrei no periodo de licenga, em 64 e fui pro
Orsina, no inicio do ano arrebentou a Revolugdo de 64. Ai eu fiquei uns tempos sé
dando aula no Orsina. Ai é que vem a fase pior. N6s formavamos um grupo muito
COeso...
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DN - Naquela época a licenca a maternidade eram trés meses, quatro meses...

MT - A licenca a maternidade eram trés meses, S0 que ndo remunerados, porque eu nao
era efetiva, eu era contratada, eu tinha direito a esse mas sem a remuneracao. Eu néo
tinha carteira assinada, a gente tinha uns recebinhos que a gente recebia naquela época...

AP — Isso no Estado?
MT - No Estado.
AP — Mesmo concursada.

MT - Mesmo concursada eu tenho ai 0 meu diploma de um concurso, tenho a minha
nomeacdo de concurso mas sO foi regularizada pelo Negrdo de Lima. Porque esse
concurso foi o primeiro concurso, foi 0 ... como é o nome mesmo que eu falei...
Lacerda, Carlos Lacerda. Ele abriu um pouco, eu me lembro disso, eu tirei dois meses,
coincidiu que ele nasceu em dezembro ai eu fiquei janeiro e fevereiro, em margo, eu
pedi mais uns dias e voltei a trabalhar. Ai é que entra o n6 da questdo agora principal da
minha vida que é, hiperconfidencial, eu ndo me incomodo de gravar. E que nesse
mesmo tempo eu me apaixonei por outra pessoa... e ndo tive outra alternativa que eu
achava que eu tinha que ser honesta, que eu tinha que contar pro meu marido, eu contei
para ele. Mas s6 paixdo, ndo me apaixonei, ndo tive relacdo, ndo transamos nem nada.
Foi uma coisa que surgiu, mas estava dificil, a nossa relagdo estava insuportavel eu
contei pra ele e ai foi o fim do nosso casamento. N6s ainda convivemos, ainda tentamos
conviver durante algum tempo, mas foi muito dificil a convivéncia, muito, muito, muito
dificil a convivéncia... e ameagas...

DN - Isso foi logo quando seu filho nasceu?

MT - Foi logo quando meu filho nasceu.

DN - Vocé ja estava apaixonada ou surgiu ai?

MT - Nao, foi depois que meu filho nasceu. Foi depois que meu filho nasceu. Foi
justamente de marco em diante, a partir de marco, justamente para vocé ver como € que
s80 as coisas, eu reencontro um cara da faculdade, pode uma coisa dessa?

DN - Que antes nunca tinha sequer pensado. (risos)

MT - Depois a gente comegou a ficar proximo e junto, ele era de Historia e eu também,
eu tinha muita ddvida, entdo formadvamos um grupo muito gostoso. Quando foi um
belissimo dia, eu disse meu Deus do céu, eu descobri, eu disse: “Meu Deus do Céu!
Como ¢ que pode acontecer isso assim comigo!” Ai foi uma coisa assim de
enlouquecer. Eu tinha 27 anos de idade, dois filhos, gente vocés ndo podem imaginar o
que que é para os padrdes de vida da gente, com o que eu fui criada, com o que eu fui
educada, de repente descobrir isso. Pra mim néo era nada de mais...

DN - E era correspondido, Terezinha?
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MT - Absolutamente correspondido. Foi uma paixdo completa e nds tinhamos um grupo
que ajudava, mas eu era muito tola, eu disse “Olha, eu nao tenho coragem de me
separar, eu ndo tenho coragem de assumir...”

Fita 2 — Lado A
MT — Vocé quer perguntar alguma coisa?
DN — Ndo, vocé estava dizendo que... quer dizer, pela educacdo que voce tinha...

MT — E, foi um negdcio terrivel pra mim. Eu s6 via uma solu... saida, né? Rendncia,
entendeu? N&o passava outra coisa na minha cabega sendo renunciar a esse amor e tocar
a minha familia pra frente, porque foi pra isso que eu fui educada. Mas ai as coisas
foram acontecendo, quer dizer, no inicio meu marido se mostrou um pouco
compreensivo, mas depois ele se tornou agressivo, ciumento, ai comegou a querer me
prender, ai exigiu que eu deixasse o trabalho, ou ele ou o trabalho, entendeu? Ai
comecou a fazer uma porcdo de exigéncias a fazer uma porc¢édo de coisa e a nossa vida
foi se tornando... insuportavel. Ai durante um periodo eu fui pra Petropolis outra vez,
porque ele... nds tinhamos um apartamento 14, dos pais dele, né? Fomos a Petrépolis, ai
meu sogro... meu sogro ndo queria de jeito nenhum que nos separassemos, 0 meu sogro
era... conversavamos muito e ele achava que eu era assim uma mulher assim e assado,
parara, parard. Que realmente o José Eduardo ndo era... eu precisava de um homem
mais forte, mais... ... mais... mais batalhador, né? O Zé Eduardo era muito acomodado e
ficava ainda a minha ansia de fazer coisas e a acomodacao dele, né? Ai... nés fomos pra
Petropolis, ficamos um tempo |4, eu e as criangas e ele aqui no Rio. Primeira separacao.
A1 volta, continua na mesma. Ai meu sogro sugeriu: “Porque vocé ndo vai passar uns
tempos com seu pai?” La vou eu (risos) pro Nordeste com dois filhos (risos). Ai
conversei com meu pai € meu pai disse: “Olha, vocé tem todo o meu apoio... se quiser
separar. Pra iSSo que precisa, pra isso que eu quis sempre que vocé estudasse. Gragas a
Deus vocé ta! Se quiser voltar, ta aqui, pode voltar, pode ficar aqui, mas eu sou pela
unido.”

DN — Quer dizer, nessa decisdo que ele deu ou ele ou o trabalho, vocé largou o Gltimo
que tinha, o Orsina da Fonseca.

MT — Exatamente. Dei a ultima chance ao nosso casamento. Nem a mim nem a ele, ao
casamento. Acho que foi a institui¢do, entendeu? Medo! Medo, eu tava com medo, eu
tava apavorada, gente! Como é que eu ia viver, sem emprego e com dois filhos, se eu
tinha largado tudo da minha vida? E ele me ameacando que me tiraria tudo, que ndo me
daria nada. “Quer? Pode ir! Deixa as criangas ai. Vai a hora que vocé quer, eu ndo te
impeco, mas os meus filhos ficam comigo.” Entdo, com essa historiazinha de “meus
filhos ficam comigo” eu permaneci mais alguns anos junto dele. Nessas tentativas de
vai pra Petrdpolis, vai pro interior...

DN — E por que é que vocé nessa época, Terezinha, ele conseguiria isso?
MT- Que ele conseguiria 0 qué?

DN — Quer dizer, que ele tinha essa forga de, se vocé quiser se separar os filhos ficariam
com ele, ele no te daria nada.
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MT — Sim, ele achava que sim, mas s6 que eu achava que ndo, que os filhos... que eu
iria lutar pelos meus filhos até a hora... porque ele tinha dinheiro, a forca do dinheiro.

DN — Era isso?

MT — Era isso. Meu sogro chegou a me dizer: “Eu tenho dinheiro. Eu posso sumir com
as criangas e vocé nunca mais vé. Quando o juiz me mandar entregar as criangas pra
VOCé, eu vou pra Europa, eu vou pros Estados Unidos e depois vou ndo sei pra onde.
N&o pense, minha filha, que o dinheiro que eu tenho...” E realmente eles eram muito
ricos. Ndo meu sogro, propriamente, mas a familia dele tem uma... ndo sabe o que tem,
entendeu? Ele, em si, ndo. Ele vive de salario, mas a familia dele tem, e numa
emergéncia dessa, a familia, vocé sabe como € que é, né? Entdo, eu me senti acuada por
todos os lados, entendeu? Com dois filhos pequenininhos, com ameaga de um lado,
ameaca de outro e eu ia viver de qué? Ou eu fugia pra casa do meu pai, que era uma
opcao que eu ndo queria... porque eu digo: “Bom, na primeira vez de repente esta muito
bom, a primeira coisa que vao passar na minha cara é que vocé esta aqui, tem que fazer
desse jeito”. Nio, eu so saio (ruido) daqui, ai foi quando... eu sé saio daqui resolvida
para ter a minha vida que eu sempre desejei, conduzi e ndo consegui. Enquanto (ruido)
eu ndo conseguir eu vou ficar aqui. Ai resolvi ficar com ele ali até... eu digo: “Bom, ele
inferniza a minha vida e eu infernizo a dele.” Enquanto isso, eu ia fazendo coisas, eu ia
juntando dinheiro, apareceu outro concurso, eu estudava de noite... eu ia escondido,
porque ele me perseguia, ele controlava tudo...

DN — E essa época, quer dizer, voltando um pouquinho, Terezinha, vocé disse que, 64,
varios amigos presos, quer dizer, voce...

MT- Esse mesmo a gente ndo podia se encontrar, por exemplo, porque tinha problemas,
ndo é? Além do problema nosso, ainda tinha o problema do DOPS...

DN — Mas essa coisa passava pelo casamento de vocés, ou ndo? O José Eduardo
também tinha alguma relac&o, ou ndo?

MT — Era completamente alheio!!!!

DN — Isso era, era, era a sua vida, com seu trabalho, com seus amigos, fora do
casamento, fora da sua vida daquele dia-a-dia.

MT — Era a minha vida, o0 meu trabalho, os meus amigos. Era, era completamente alheio
a politica. Ele abria o jornal, lia as manchetes e lia 0... 0, 0, 0 noticiario esportivo. Era
desse tipo. E um homem desinformado, sabe? E um homem que n&o era informado e eu
era da area de Ciéncias Sociais, né? Era informada, comprava e lia tudo quanto era
livro. Ele ficava com 4dio, porque sabe o que € que eu fazia? A gente instituiu uma
mesada, eu ia pra area de Civilizacdo Brasileira e comprava tudo quanto é livro.
Revolucgédo Francesa, ai 0 coisa me deu toda uma colecdo em francés, que naquela época
eu lia francés, eu devorava os livros, quer dizer, ai a minha... ai eu me voltei pros livros.
Foi ai que eu me instrui muito, aquele livro de faculdade que a gente I€ pela metade, que
a gente 1€ um capitulo porque o professor manda, eu li tudo, entendeu? Eu tinha o
tempo todo, eu tinha uma empregada que tomava conta dos meus filhos muito bem,
cozinhava que era uma maravilha, eu fazia algumas coisas domésticas, eu sempre gostei
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de cozinhar, de fazer essas coisas, mas eu tinha um tempo disponivel e eu ficava lendo,

estudando, estudando, estudando, estudando muito, me instruindo, li Simone de Bovair,
li... enh... um companheiro dele, dela, li...

AP - Sartre?

MT - ...Sartre, li tudo. Ai, comprei, comprei Dostoievski, comprei todos os grandes...
romances da literatura, eu comprei, li e depois entrei na Histdria, depois mergulhei na
Histdria, né? Ai comecei com livro de Hstoria, no proximo concurso eu entro. Ai
justamente em 74 saiu um novo concurso. Eu estava com quase dez anos de separacao,
ndo e?

DN - Pra o segundo grau do... Estado.

MT — Do Estado.

DN — Estava com dez anos a separagdo?

MT — Ai eu entrei... estava com dez anos de briga, de...

DN — De casamento assim?

MT — Esse casamento vai-ndo-vai estava assim, ndo €? Ai eu entrei de cabeca, fiz 0
concurso, passei, quando eu fui nomeada eu entreguei pra ele a carta e disse... e chamei
meu sogro e disse: “Agora eu tenho advogado, agora eu vou me separar.” “Vai viver de
qué?” Eu digo: “Eu tenho dois salarios, eu ganhei um emprego, eu tenho dois salarios e
a minha familia me ajuda. Isso ndo ¢ problema. Agora ndo saio...”

DN — Dois sal&rios minimos?

MT — N&o, ndo, ndo. Naguela época, o Estado pagava muito bem, depois houve uma
questdo com o Negrdo de Lima, o Negrdo de Lima subiu, era por exemplo... era
correspondente a 500 e pouco... eu ganhava 580 mil cruzeiros. Eu ganhava quase que o
correspondente a 1000 reais hoje, dava para manter uma familia. ... eu s6 ndo abro mao
da pensdo das criangas, o resto tudo eu ndo quero.” Abri mao de tudo.

AP — Mas porque vocé ganhava dois salarios? VVocé tinha um outro emprego?

MT — Eu tinha um outro emprego...

DN — Fez dois concursos.

MT — Eu fiz um segundo concurso, com o segundo concurso quando eu fui nomeada, eu
entreguei pra ele, chamei 0 meu sogro, que se eu falasse com ele, ele ja tinha tido varias
tentativas d eme agredir, chamei meu sogro fora de casa e disse: “Olha, eu agora tenho
um advogado e agora eu vou realmente me separar. Das duas uma, viver do jeito que eu
estou, eu ndo quero mais viver.” Entdo... eu estava decidida mesmo, eu quero me

separar.

AP — E nessa altura até a sua relagdo com o seu sogro ja devia estar estremecida.
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MT — Nao.

AP — Mas ele ndo te ameacou?

MT — Me ameacgou, mas depois voltou atrds. Achou que tinha uma divida comigo, que
eu e a uma mulher fantastica, que eu era isso, que eu era aquilo e que realmente eu ndo
merecia o filho deles sabe? De vez em quando dava umas coisas nele e depois ele se
tornou amigo. Isso foi logo no inicio, logo no inicio. Mas a medida que o tempo foi
passando, que ele viu a minha coragem, a minha luta, entendeu? Eu batalhando,
trabalhando, porque eu sai daguele emprego (tosse), mas o Negrdo de Lima...

DN — Vocé saiu do Orsina?
MT — Do Orsina.
DN — Mas continuou com a matricula no Estado, é isso?

MT — Néo, ndo continuei ndo. Eu sai do Orsina, eu tinha esquecido, mas o Negrdo de
Lima, pra favorecer, resolveu... eu abandonei, eu ndo sai, eu abandonei o emprego,
resolveu chamar, por caréncia, porque estava precisando, estdo sempre precisando de
professor, todas as professoras que ndo tinham assinado o contrato e que tinham feito o
concurso, ai eu voltei. Ai eu voltei para o Orsina. Ndo voltei pro Orsina, eu voltei pra
outra escola, Santa Catarina, 14 em Santa Teresa, fiquei dando aula 14 e um pouco tempo
depois, eu ndo me lembro em que ano exatamente, 68, foi 68, ai depois saiu 0 concurso
e eu fiz o concurso... em 74, foi quando eu entrei pro Estado. Eu entrei pro Estado em
maio e em setembro eu me separei.

AP — Entdo, vocé ficou a partir dai com duas matriculas no Estado?

MT — Com duas matriculas no Estado, que é o que me sustenta até hoje, que € 0 que me
sustenta até hoje. Nesse meio tempo, eu tentei varias coisas, fiz outras coisas, ganhei
dinheiro com outras coisas, ai tive que... até... eu sempre tive outra atividade. Tive uma
escolinha, abri uma escolinha de jardim de infancia... tive muita coisa minha... agora
mesmo, ndo da, né? Nesse meio tempo, quando eu... ah, isso foi depois da separacdo, ai
é outra histdria. Ai a minha vida é assim, Terezinha até 74 quando ela se separa...

DN — Terezinha apds 74.

MT — ... agora vem Terezinha ap0s 74 (risos).

DN — Brasil antes e Brasil pos 74 (risos). O Terezinha, nesses dez anos, quer dizer, vocé
falou que foi em 64, que a crise deu-se mais radical no casamento e vocé separou
efetivamente em 74?

MT — Deu. E, na realidade havia uma separagao de corpos, né? A gente ndo transava.
DN — Parou definitivamente em 74?

MT - E.
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DN — Nesses dez anos, vocé fez foi dar aula... voltou a dar aula ja em 68 quase, no...

MT — Foi, 68. No, no, no... justamente na, na, no José Verissimo, um colégio que tem la
em cima no Rocha, que fui chamada... justamente porque? Por causa desse beneficio...
que ch...

DN - Do Negrdo de Lima.

MT - do Negréo de Lima, que chamou todo mundo. Ai eu fui realmente efetivada, tenho
meus documentos ai comprovando tudo...

DN — E depois vocé transferiu pra Santa Teresa?

AP — Santa Teresa foi um outro concurso, ndo € isso?

MT — Foi, foi um outro concurso.

DN - Foi um outro concurso. Entéo, quer dizer que vocé dava aula e estudava?
MT — E estudava.

DN — Fundamentalmente era isso que vocé fazia.

MT — Era, costurava, costurava... ai eu comecei a fazer uma porcéo de coisas, costurava
pra fora, entendeu? Porque o dinheiro que ele me dava era pouco, tinha dia que ele ndo
queria me dar, ai eu fazia bijuteria e as minhas amigas vendiam, entendeu? Nunca fiquei
parada, eu fazia outras coisas que eu sou muito habilidosa.

DN — Era isso que eu ia perguntar, quando vocé falou das amigas. Quer dizer, 0s amigos
gue vocé manteve nessa época foram os da escola em que vocé estava dando aula ou os
outros todos que vocé tinha feito ao longo do caminho?

MT — Nd&o. Foram os que estavam la na escola e que eu fiz ao longo do caminho
também. Alguns poucos desses amigos que me ajudavam, entendeu? Que levavam
coisas para a escola para vender, o pessoal do SENAC que me arranjavam, por
exemplo, curso de inglés, entendeu? Pra fazer, sabia quando tinha alguma coisa assim
extra eles telefonavam pra mim e me avisavam.

DN — Vocé fazia o curso de inglés gratis, o SENAC pagando.

MT — Algumas coisas assim. Eu felizmente eu deixei amizade em todos os lugares,
pessoas até que eu ndo vejo mais, mas que se eu encontrar tenho certeza que vai ser
assim a maior, maior alegria. Ai dai é que comecou a minha luta, até que, quando eu
tomei a decisdo... eu disse: “Eu ndo quero mais viver isso.” Falei com meu sogro...
conversei com o advogado, me preparei tudo... ai quando eu comuniquei a0 meu sogro,
eu sai de casa e falei pra ele que queria muito conversar com ele, mas que eu ndo queria
nem que fosse em casa... nem que fosse na minha, nem na dele. Ai eu fui no hospital,
ele ainda trabalhava nessa época aqui na Rua Miguel de Frias, era a antiga... ele era
diretor 14 do hospital.
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AP — Aquele de ortopedia, Barata Ribeiro?

MT — Nao, ndo, ndo. Era, era, era da SANTA CASA DE MISERICORDIA. Era uma
maternidade escola que tinha ali que meu sogro lutou e destruiram ali no Estacio pra
fazer o TELEPORTO. Destruiram todos os prédios, s6 ficou um prédio...

DN — SA0 FRANCISCO DE ASSIS.

MT — SAo FRANCISCO DE Assis. So ficou aquele prédio ali que era... L& numa salinha
eu conversei com ele: “Olha, o senhor pode me dizer o que quiser mas eu ndo aguento
mais, ndo quero viver assim. Eu ndo estou vivendo, estou morrendo aos poucos. Néo da
mais pra aguentar.” Ai ele disse... segurou na minha mao e disse: “Olha, se eu tivesse
uma filha gostaria que fosse como vocé, eu vou te ajudar. Eu sempre fui contra, ja te
ameacei, ja fiz isso, ja fiz aquilo. Tenho uma divida com vocé, vou te ajudar.” Ai falou
com o Luiz Eduardo, ele fez o maior escandalo, isso foi uma quinta-feira, segunda-feira
eu estava separada. Que ai ele veio para mi e fiz a seguinte proposta, vocé fica com a
Katia e ele fica com o Junior. Eu disse: “Ndo. Os dois irmdos ndo podem ficar
separados ou eles ficam com vocé ou eles ficam comigo e eu ndo abro mao dos meus
filhos, porque eu ndo tenho confianga na tua capacidade de educar as criangas. Se tiver
que brigar no juiz, eu estou disposta, ai eu tenho elementos, inclusive pro litigioso e
vocé sabe disso.” Ai eles conversaram 14, pai e filho e concordaram. Ai segunda-feira
fomos 14, assinamos amigavelmente, eu ja tirei toda... porque eu ja estava, ja tinha
entrado com queixa, com tudo e o juiz ja tinha dado autorizacdo de 45% de salario dele,
de pensédo, entendeu? Mas ele recebeu...

AP — Nessa altura os seus filhos ja eram adolescentes né?

MT — Minha filha tinha 10 anos, espera ai, 60... 14 anos, 13 anos, minha filha tinha 13
anos e meu filho tinha 10. Ai foi todo um trabalho que a minha filha... j& vinha fazendo
a cabeca da minha filha ha muito tempo. Mas meu filho foi muito dificil, até hoje. Até
hoje, com 33 anos, ele ainda me enche o saco! Foi muito dificil, muito, muito, muito.
DN — Ele era agarrado com o pai?

MT — N&o era agarrado com o pai ndo, mas ele tinha a coisa da familia, entendeu? N&o
era assim muito agarrado com o pai, pelo contrério, era até muito agarrado comigo.
Entdo, ficou essa parte ai... e ai foi... ai comecei a minha luta.

DN — Agora, Terezinha, vocés ficaram um tempdo, como vocé falou, separados, ja
havia separagdo de corpos, foi até o termo, esse termo mesmo. E ai 0 seu marido tinha
outras mulheres...

MT — Se ele tinha... eu ndo sabia e nem queria saber. Acho... que ele tinha, e ele tinha...
DN — Nem ele deixava... nem usava isso como pressdo, nada disso...

MT — Nao, ele tinha... nos tivemos um periodo que ainda a gente chegou até um periodo

que ele melhorou um pouco, que a gente chegou até a dar umas transadinhas, mas foi
muito pouco tempo. Nd&o voltamos a ter uma vida sexual normal, tivemos

28



Ministério da Salde
FIOCRUZ Cﬂsﬂ dc
Fundagao Oswaldo Cruz Oswaldo Cruz

exporadicamente, mas assim que nao da pra satisfazer nenhum e nem outro. Eu acredito
que ele tivesse a sua vida, ele tinha uma queda por jovens. Uma vez eu até cheguei a
dizer: “O! Tudo bem, vocé faz o que vocé quiser, mas na minha presencga ndo!! Eu ainda
estou aqui, ainda sou, como se diz, mde dos seus filhos. Eu ndo admito ndo porque eu
ainda te respeito, se voc€ quiser fazer as suas coisas, 1a em Cabo Frio.” Mas ele sempre
foi discreto, saia, voltava de noite a hora que ele queria, eu também ndo perguntava
nada, sO que eu ndo podia sair, né? ... Porque ele me controlava, ele me controlava e eu
sabia que tinha o porteiro, que ele dava dinheiro pro porteiro pra saber a hora que eu
chegava, a hora que eu saia. Depois eu imprensei a menina, ele perguntava a menina pra
onde € que eu ia, eu ndo tinha telefone nessa época, os telefones todos eram... eu recebia
na casa da minha sogra, ai a minha sogra fazia um relatério. Quer dizer, foi realmente
sabe? Foi um pesadelo. Hoje eu ndo sei como é que eu aguentei, como € que eu... eu
digo assim, eu acho que eu sou uma pessoa mentalmente saudavel, até onde se pode
ser... mentalmente saudavel, entendeu? Eu acho que eu sou uma pessoa saudavel
mentalmente apesar de tudo isso, porque foi muito complicado, muito dificil. Ai, estou
separada e ai, aonde morar? Porque o apartamento ainda estava no nome do meu sogro.

DN — Seu sogro nessa negociagdo nao ofereceu...

MT — Prometeu... que me daria um apartamento pra eu morar. Que eu no momento
procurasse um lugar pra alugar, que com o tempo ele passaria aquele apartamento pra
mim em usufruto... até que ele morreu e ndo passou. E eu fiquei sem ter onde morar.
N&o consegui comprar apartamento nesse tempo todo porque eu sempre ficava na
expectativa, né? E eu valorizava outras coisas. Ai foi quando comecou a segunda etapa
mesmo da minha vida, que foi ai que eu... primeira coisa, procurar casa, aonde morar.
DN — E mas teve uma coisa antes disso Terezinha, vocé falou que vocé e seu sogro
ficaram muito amigos, cimplices mesmo depois da morte do seu pai. Quer dizer, entdo
nesse, nesse tempo...

MT — E. Que quando meu pai morreu a gente ja estava... ja tava brigado.

DN — Seu pai morreu também.

MT — Foi, meu pai morreu.

DN — Antes de vocé se separar.

MT — Antes de eu me separar. Antes de eu me separar meu pai morreu. Ele ja sabia que
a gente ja estava... a minha ida la no Nordeste tudo, ele ficou sabendo.

DN — Vocé foi com as criancas la.

MT — E, exatamente, ele ficou sabendo. Ai comegou a minha luta de onde eu morar,
comecei a procurar apartamento. Ai o primeiro apartamento que eu consegui foi
recusado. Por que?

AP — Porque era uma mulher.

MT — Desquitada. Foi muito duro. O meu advogado queria protestar, queria brigar,
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queria...
DN — Mas isso ja era década de 70, ne?

MT — 74. Mas a discriminacdo era muito barbara (sussurrando) naquela época ainda. S6
melhorou depois do divorcio do Nelson Carneiro. S6 em 80 que as coisas melhoraram,
com relacéo a, a esse preconceito com relacdo a separacdo. Vocé contava nas familias,
eu fui a primeira na familia, do meu lado... ndo, fui a segunda porque tinha um tio da
familia dele e de um modo geral da minha familia em separar. Ndo se falava em
separacdo, desquite, mulher desquitada era discriminada, era vagabunda, era vadia! Era
sério mesmo. Ai eu ndo fui aceita e veio o motivo. Ai o meu advogado falou: “Fica
tranquila que eu vou...” Era um apartamentozinho 6timo, eu disse: “Eu ndo quero nao.
Eu ndo vou me sentir bem, eu vou ter problema com o... senhorio. N&o vai ser legal pra
mim, deixa que eu me viro. Eu ja vi outros bons.” Chega no dia seguinte na escola... ai a
escola me deu um tempo... me deu 15 dias, que emocionalmente eu ndo tava muito bem,
entdo me deu 15 dias. O meu diretor que me conhecia... ai eu fui falar pra ele que eu ia
tirar uma licenga, ele disse: “Nao tira licenga ndo, Terezinha. Fica 15 dias por minha
conta que deixo vocé assinar o ponto. Vocé é uma pessoa muito correta, vocé merece
que a gente faga isso por voc€.” Na época que os diretores tinham autoridade, hoje eles
ndo tem autoridade pra nada. Ai eu liguei pra uma amiga minha pra saber, vocé mora ai
pela Tijuca, vocé sabe... ela disse: “Olha tem um amigo meu que tem um apartamento
6timo que estda mudando pra Brasilia, que ele vai ser transferido, coronel, ndo sei o que
mais 14, eu vou ligar pra casa dele.” Dai a pouco ela me liga: “Olha, ele disse que se
VOCcé quiser... que vocé pode ver o apartamento e que ele ja telefonou pro encarregado
pedindo a transferéncia pra vocé.” Eu fui e me apaixonei pelo apartamento. Um
apartamento de trés quartos... Olha, que maravilha! Com um aluguel que eu podia
pagar, uma rua tranquila, uma varanda. Uma delicia de apartamento! Ah, foi aquela
correria ai eu ndo tinha carro, ai pega taxi, eu fui 14 ndo sei mais aonde, pro homem, pra
assinar, pra ndo perder, porque o cara ia viajar no dia seguinte ele se mudava. Entdo, era
ele mudando e eu assinando papéis, ai nem pintei 0 apartamento, e 0 outro me
pressionando “Quando € que vocé vai embora?” Ai chegou o dia da mudanga, ai chegou
o dia da mudanca, contratei a mudanca, ele pediu entdo que eu deixasse o Junior fica
com ele para ndo sair assim. A Katia ndo, a Katia tinha 10 anos, ndo 12, 13, ja me dava
apoio, ja ajudava, mao, foi comigo, ja ajudou a fazer a mudanca, a minha tia que
morava em Ramos também veio, que eu passei uns tempos na casa dela também, veio
me ajudar e ficou assim, tudo vazio, porque ele ndo meu deixou trazer nada, né? Eu
trouxe a cama do Junior, eu trouxe a cama da Katia que era uma bi-cama (tosse), a mesa
ele ndo me deixou trazer. Ai meu sogro disse: “Leva a mesa que eu dou outra de
presente pra ele.” Eu trouxe uma mesa redonda com seis cadeiras, eu trouxe uma bi-
cama e o resto que era meu, meus livros e minhas plantas e meus filhos. Ele ndo me
deixou trazer o sofa, ndo me deixou trazer o faqueiro de prata, ndo me deixou trazer...
foram cenas assim terriveis. Quando eu peguei as facas pra arrumar ele arrancou de
mim, me deu um safando, entendeu? Ele enlouqueceu, ele enlougueceu mesmo. Ai eu
fiz normalmente a mudanga, papai tinha morrido a pouco tempo, eu tinha um reserva de
um dinheiro 14, ai eu fui aos pouquinhos mobiliei o quarto dos meninos, tudo novo,
mobiliei tudinho, o quarto do Junior e o quarto da Katia. Continuei dormindo no
colch&o, ndo é aquela mée boazinha que faz tudo pros filhos. N&o, eu fiz opgdo com o
quarto deles ja que eles tinham possibilidades de dormir em quartos separados que ele
ndo sentissem tanta falta, ja estava sentindo falta, tanta caréncia, tanta coisa, arrumei o
quarto deles direitinho, depois consegui arrumar a sala e por ultimo arrumei meu quarto.
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Ai foi, era uma doidera. Ele telefonava, telefonava fora de hora, o telefone tocava... ai
eu comprei um telefone, quer dizer, olha s6, eu comprei um telefone mobilhado (?), ndo
podia viver sem telefone. Ai comprei um telefone.

DN - Logo que vocé alugou vocé comprou um telefone.

MT — Olha, mas da tanto azar que eu fui comprar telefone de um cara que era amigo
dele no, no, no (ruido) IPASE, pode a coincidéncia? Vocé sabe que ele tentou junto
com o cara barrar, Ai a mulher dele ligou, disse: “Terezinha vocé td com um telefone
comprando pra mim...” - que eu, eu, eu... coisei com a mulher, tratei tudo com a mulher
- “Estou sim, houve algum problema? Eu estou com o dinheiro aqui. A gente nao ficou
de passar o telefone amanha? Ela disse: “Nao, minha filha. Vai continuar tudo na
mesma. SO que tem uma coisa, eu quero te prevenir contra o seu ex-marido. Por acaso,
eu sou fulana de tal, esposa de Alberto e 0 seu marido esta nos pressionando pra ndo
vendermos o telefone para vocé ou entdo pra vendermos... por um preco mais alto e eu
ndo vou fazer isso. Vocé tera o seu telefone e amanha eu estou esperando por vocé a tal
hora em tal lugar... ndo quero que ele saiba, eu acho que vocé tem sido... eu tenho
tratado com vocé, eu tenho falado com o Alberto, vocé é uma mulher muito digna e eu
estou fazendo um negdcio com vocé, ndo tem que interferir em nada.” Ela foi muito
legal, muito correta. Vocé vé, até nisso ele era, vingativo né? Eu comprei o telefone,
mobiliei a minha casa e toquei a minha vida para frente.

Mas ele ndo se conformava, porque ele achava que eu tinha deixado ele para viver
com o outro. E o0 outro nds nunca perdemos o contato, n6s sempre arranjdvamos um
jeito de nos vermos, de... alguém... mandar uma carta, d& uma noticia, mas a gente
chegou a conclusdo que ndo era mesmo pra ser, ele encontrou outra pessoa nesse meio
tempo... j& estava quase que namorando essa pessoa € eu ainda estava casada, ele se
separou, conheceu outra pessoa e a vida foi... foi andando. As coisas foram andando e
eu fui tocando a minha vida, e nesse tempo eu conheci uma outra pessoa de quem eu
gostei, foi muito dificil porque ele telefonava, 0 meu ex-marido telefonava fora de hora,
eu tenho certeza que algumas pessoas viram o carro dele na esquina da minha casa, me
vigiando, eu recebia cartas anénimas sobre a minha conduta, que eu ndo esquecesse que
eu tinha filhos a zelar, parari, parara, parara, sendo eu perdia a... como é que se diz?

AP - Guarda.

MT - A guarda dos filhos, aquele negdcio todo e eu fui tocando a minha vida para
frente, consegui ganhar, arranjei um outro emprego num outro colégio. Ai eu ndo pensei
mais, que eu achei que eu ja estava defasada pra voltar para a faculdade. Os tempos
tinham mudado, revolucdo, aquele negocio todo, eu ainda peguei uma rebarba da
revolucdo no Colégio Souza Aguiar, ainda fui obrigada a fazer discurso 1a no dia 31 de
maio, de margo e eu ndo queria e a mulher disse: “Ou vocé faz o discurso ou vocé vai
ser mandada embora.” Eu fiquei com medo que eu j& estava separada nessa época...

DN — Seria um discurso a favor da revolugao?
MT — Da revolugdo. Eu ndo fiz um discurso a favor da revolugéo néo, eu fui bastante
inteligente. Eu enalteci o Brasil e falei, falei um porcdo de coisa e naquela data, a gente

esperava que realmente a gente tivesse um lugar que pudesse nos colocar ao lado das
grandes nac¢des do mundo, eu sé sei que eu recebi foi parabéns. (risos)
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DN - De todos os lados. (risos)
AP — Mas por que vocé?
MT — Porque eu era professora de Histdria.
Fita 2 — Lado B

MT — Ent&o depois eu fiz o discurso... eu néo sei, talvez vocé ndo lembre, vocé lembra
da onda da Educacdo Moral e Civica que houve, vocé é professora de Historia também,
ou vocé é pesquisadora?

DN — N&o, eu sou médica.

MT — Hein? Vocé é médica? Ah ta! Eu pensei que... Entdo houve aquela onda de 70,
justamente depois de 70 houve uma onde de civismo. Entdo um coronel ai instituiu a
Educacdo Moral e Civica e sobrou pra mim dar Educacdo Moral e Civica, OSPB e
Historia. Entdo eu fazia muito debate, muita discussdo com os meus alunos e me dei
muito bem com isso, 0s meninos me elogiavam muito, gostavam muito: “Ah, porque,
aula de Educacdo Moral e civica, tem que aprender...” E a gente fazia debates, eles
escolhiam os temas e nos faziamos debate, fiz um trabalho muito bonito, nesse colégio,
ai eu consegui a transferéncia pro colégio que eu queria, que era o Luther King. Ai botei
meus filhos estudando no Luther King...

DN — O Luther King é na Tijuca?

MT — E na Praga da Bandeira, aquele colégio de quando a gente sobe, ndo é?

AP - Subindo o viaduto, ndo e?

MT - E. Meus filhos ja estavam 4, isso foi antes da separacio e comecei a tocar a minha
vida, conheci uma pessoa de quem eu gostei e passei a ter um relacionamento, mas
assim, eu na minha, ele na dele, esta entendendo? Foi ai que comecei realmente a ter
uma vida, foi ai que eu comecei a viver. Ai eu resolvi voltar para a faculdade, resolvi
estudar mais. Ai resolvi fazer Pedagogia, ai como complementacéo eu fiz pedagogia...
DN — Isso vocé tinha que idade, Terezinha?

MT — Eu tinha... eu me separei...

DN — Com 27 seus filhos ja tinham nascido...

MT — N&o, eu me separei com quarenta... espera ai... 74, eu nasci em 35...

AP — 39,

MT — 39 anos. Tinha 39 anos quando eu me separei. Entdo, dois anos depois eu terminei

fazendo outra faculdade, ai escolhi Orientacdo Educacional, ai encontrei duas pessoas,
uma pessoa fantéstica na faculdade, nos associamos e abrimos uma escolinha de
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maternal, jardim de infancia. Ai, nisso decorreu a minha vida. Ai eu optei pelo seguinte,
eu achei que as coisas tinham mudado muito e eu estava defasada do ponto de vista...
universitario, que nao dava mais para eu tentar uma faculdade, as coisas ja tinham
mudado, j& estava tudo diferente, eu tinha seguido um outro caminho entéo, que era
melhor eu tentar, ndo era ganhar dinheiro, me sustentar, né? Que eu fiquei s6 com a
pensdo das criancas que era 5 salarios minimos da época. E sem mais nada, abri méo, eu
assinei 0 meu desquite, esta ai se vocé quiser ver, abrindo mao de tudo. O meu sogro me
enrolou, me enrolou, me enrolou e ndo me deu o apartamento, nisso rolaram muitas
coisas ¢ brigas, minha filha disse: “Eu quero que vocé me leve para o advogado que eu
ndo quero mais ver meu pai.” O Junior ia chorando, até que as coisas foram se
acomodando e 0s meninos... apesar que tinha uma clausula que dizia que seria
respeitada a vontade das criancgas, que elas ficariam com quem elas quisesse. Mas ele
obrigava a tudo, na sexta-feira, 0s meninos irem pra casa dele. A Katia como era a mais
velha, e depois a Katia tinha mais jogo de cintura e sempre independente também, mas
0 Janior ndo, o Jadnior demorou muito, o Jdnior custou muito, muito, muito a se
desvencilhar disso. Que hoje ele é um rapaz triste, ndo € uma pessoa atirada, € uma
pessoa acomodada, sabe? Um amor de pessoa, todo mundo adora, todo mundo fica
apaixonado e a minha filha seguiu 0 meu caminho é professora, casou, tem dois filhos,
dando aula e eu estou ai.

DN - E o... 0 jardim que vocé abriu, maternal...
MT — Eu abri um jardim, maternal jardim la em Séo Cristévao...
DN - E ai durou muito tempo?

MT — Durou, eu sai pela seguinte razdo, éramos trés socias. Mas pedagogicamente... n0s
nos ddvamos muito bem, mas pedagogicamente eu discordava da linha delas. Entdo eu
resolvi pedir a minha parte e sai, ficaram s elas duas. Ai (risos) eu peguei o dinheiro e
fui pra Europa no lugar de eu comprar um apartamento.

DN — Quem, vocé?

MT — Eu (risos). Meu sogro: “Ta vendo?! Nao ¢ possivel, eu ndo posso entender, vocé
pega um dinheirinho em vez de montar...” Eu disse: “Ué? Vocé ndo me disse que ia me
dar um apartamento? Eu tenho esse aqui, eu tenho direito a esse aqui.” Se eu quisesse eu
teria entrado na justica e teria ganho o apartamento, até hoje. Mas eu ndo quis ndo. Eu
sempre fui uma pessoa assim muito leal, muito honesta, muito correta e eu acho que até
demais, sabe? Eu herdei isso do meu pai, essa coisa de ser correta, de ser honesta, de ter
que fazer as coisas tudo muito certinho, esta entendendo? Entdo meu advogado disse se
tu quiseres eu entro... até recentemente mesmo, eu entro com... porque 0 aparamento
ndo estava nome dele, tava no nome do meu sogro...

DN — Ai quando seu sogro morreu seria dividido.
MT — Seria, mas sO que houve tanta briga antes do meu sogro morrer, eles brigaram, ele
tentou matar o meu sogro, ele agrediu 0 meu sogro e foi um horror! Ai depois ele tentou

interditar o meu sogro, felizmente 0 meu sogro ndo perdeu a cabeca e colocou algumas
coisas no nome da minha filha, algumas coisas no nome do meu filho...
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DN — Ele é filho Unico, ndo é? Seu marido?

MT — E o meu sogro também, e ele disse: “Minha filha, eu gostaria de reparar os erros
que eu cometi mas ele ja estava...” Quando ele resolveu isso ele ja estava esclerosado.
Ai entdo Luiz Eduardo ia 14: “Nao. Porque bla, bla, bla!” Ele ja estava a ponto de
procurar um advogado pra deixar o apartamento para mim, em uso fruto em nome das
criancas, quando o Luiz Eduardo brigou e ficou de mal com ele. Ai ele ficou assim, sabe
como é que ¢ filho e ndo sei 0 que mais |4, e parari parard... isso encurtando, se ndo eu
ficaria aqui duas semanas contando pra vocés nas entrelinhas, né? Ai eu fui reconstruir a
minha vida, ai eu viajei, comprei 0 meu carrinho, trabalhei mas também eu trabalhava
das 5, acordava as 5 horas da manhd e chegava as 11 horas da noite em casa. Meus
filhos... batalhei muito porque eu tive que botar o Janior no psicélogo, tive que botar
Junior no acompanhamento... eu tinha muita despesa com ele e o dinheiro que ele me
dava n&o era suficiente.

DN — Ele ndo dava absolutamente nada por fora.

MT — Ele dava s6 a pensao alimenticia. E dava presentes pras criangas. Quando a minha
filha completou 18 anos ele ofereceu um carro, desde que ela fosse morar com ele, ai ela
disse: “Entdo vocé fica com o seu carro.” Ela ndo quis. Quer dizer, ele tentou comprar.
Era, por exemplo, eu comprei um skate vagabundinho, naquela época do skate,
comecou o skate eu morava num lugar que era um largo e que as criancgas todas ficavam
brincando de skate e o meu filho ndo... ... ficava em casa, muito tempo em casa, eu
comprei o skate e chamei o0 vizinho, aquela coisa de mae. Ele foi e comprou o0 mais caro
que tinha, mandou vir de Belém um importado, ndo sei o que mais Ia, entendeu? Os
meninos nunca, Gragas a Deus, 0s meninos nunca ligaram. Ué? Eu gosto de dinheiro
muito, mas gosto de dinheiro enquanto ele pode me proporcionar coisas. E eu tinha, um
exemplo vivo que era 0 meu sogro, que tinha tanto dinheiro e nunca aproveitou,
terminou que a amante dele roubou o dinheiro dele todinho da poupanca, que tinham
conta conjunta e ele ndo aproveitou, quando ele quis passear, ir a Europa ele ja estava
esclerosado a salde ja ndo dava mais.

Entdo eu tinha outro pensamento. Eu acho que é uma coisa, depois a gente vai
conversar sobre isso, eu quero viver agora, eu nao quero saber do amanha e foi assim
que eu vivi. E eu acho que foi isso que me se-gu-rou e me sustentou, ndo €? Porque
guando eu... passando esse tempo todo, eu vivi, eu passeei, eu frequentei a noite, eu
conheci, eu amei muito, eu tive varios amigos, varios amigos mesmo, tive varios
companheiros, as pessoas, assim, que eu nao era pra ficar, que eu amei, amei durante
aquele tempo, enquanto durou foi muito bom, estd entendendo? Tive propostas de
casamento, mas justamente aquele que eu queria ficar com ele, ele queria casar comigo
e eu ndo queria casar mais outra vez. Eu achava muito recente, com 3 anos, 2 anos de
separada, eu casar. Sdo todos muitos amigos, viajava, continuei com as minhas raizes
nordestinas. Todo ano que eu podia, depois que eu me separei, final de ano, 24 de
dezembro, estamos nos 14, eu, Kétia e Junior.

DN — Na verdade Terezinha, vocé fez todo um trabalho de resgatar a tua identidade, né?
Pds separacao.

MT — Exatamente, porque eu era... as pessoas me conheciam, a Teresa € aquela pessoa

alegre, entdo as pessoas s6 me viam com a minha alegria, onde eu chegava era festa e
tudo mais. Entdo, quando chegou o ponto de que eu descobri que eu tava com HIV
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entdo foi assim uma coisa, um baque completo para todo mundo, inclusive pra mim. Ele
me pegou, digamos assim, eu tinha 58 anos de idade, sé que pra minha cabeca eu estava
com 40, sabe? Eu tava em plena efervescéncia de vida, com mil planos. Que depois que
eu deixei a escola e que eu me fiz... recomecei a terapia depois que eu me separei? N&o,
eu antes de me separar eu ja estava fazendo terapia, inclusive, nos fizemos algum tempo
terapia de casal, ele conseguiu ir duas vezes, ndo foi mais. Eu retornei a terapia e essa
terapia me ajudou muito, me ajudou muito a crescer, ta entendendo? A me dar
confianca...

DN — E essa terapia de casal era mesmo com o objetivo de manutengédo do casamento?

MT — Era, pra mim era de convencé-lo de que ndo dava mais pra gente viver, mas o
psicologo era manutencdo do casamento. Mas ele sé foi duas vezes, ndo quis mais ir,
entdo agora também ndo tem mais jeito. Entdo, depois que eu me separei ai eu parei a
terapia por questbes econdmicas, por questdes de tempo, porque eu tinha que dar
assisténcias as criangas, nunca que dava tempo para de ligar para ela e dizer, olha eu
quero um horéario, anos depois que retornei a terapia, ai quando eu senti necessidade,
quando as coisas comecaram a acontecer eu senti necessidade de refletir sobre essa
minha nova fase da vida.

DN — Terezinha deixa eu falar, eu sugiro a gente interromper agora e retomar um outro
dia.

MT — Ta legal, t& bom.
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DN - Vamos iniciar a segunda etapa da entrevista com Maria Terezinha Vilela Duarte,
para o projeto A Fala dos Comprometidos: ONGs e AIDS no Brasil. Hoje sdo 28 de
abril de 1998, estamos no Rio de Janeiro e os entrevistadores s&o Dilene Raimundo do
Nascimento e Ana Paula Zaquieu.

Terezinha, na primeira etapa da entrevista, a gente ja tinha falado, quer dizer, vocé
ja tinha contado pra gente, né? Quer dizer, sobre a sua separacdo, varias, Varios
desdobramentos disso ai, como é que vocé encaminhou a sua vida ap0s a sua separacao,
mas a gente gostaria que vocé falasse um pouco mais, em suma, da sua relagdo com
seus filhos, a medida que eles foram crescendo...

MT — E, olha, no comeco a coisa foi muito, foi muito complicado, porque o meu ex-
marido, ele n&o... ...queria a separagdo, ele terminou... eu comecei com um processo, eu
ndo sei se eu cheguei a falar isso, que eu comecei com processo litigioso. Diante do
processo litigioso ai, quando ele viu que realmente eu estava decidida, ai ele concordou
com a separacdo. Tentou ficar com um filho e eu com outro, eu falei que néo,
finalmente eu consegui ficar com os dois. Mas ele... tinha uma atitude assim, de ficar
me esperando na esquina, de... eu recebia telefonemas andnimos, recebia cartas
andnimas; ele pegava... ficou combinado que ele pegaria as criangas toda sexta-feira,
ficaria sexta e sabado, devolveria no domingo e tinha uma clausula que dizia, ‘a critério
das criangas’, seguindo sempre a vontade das criangas. Quer dizer, se num fim de
semana, as criancas ndo quisessem ir com ele, eles ficariam ou comigo, ficariam com
guem eles quisessem e ele nunca atendeu pra isso. Ele... chateava as criancas, ele... ou
entdo agredia mesmo: “Se vocé vier, eu vou fazer isso, eu vou fazer aquilo! Vou tomar
vocés de sua mae...”

DN — Ameacava.

MT — Ameacava, exatamente a palavra era essa, ameacava. Como a minha filha ja € um
pouquinho maior, ela reagia a isso, ela dialogava com ele. E o meu filho ndo, meu filho
viveu durante dois anos regime mesmo de, de ansiedade. Ele ficou mal nos estudos, eu
tive que procurar psicologa, eu tive que procurar... quer dizer, o dinheiro que ja era
curto, porque eu sé tinha a pensdo deles, eu abri mao de tudo, eu ndo sei se eu ja falei
iSs0, né?

DN — Falou.

MT — Ent&o, eu trabalhava muito e eu precisei... botar ele numa pessoa... um professor
de matematica e um professor... um psicélogo... professor de matematica... e psicologo,
quer dizer, dois pesos a mais.

DN — Nessas época ele tinha mais ou menos que idade?

MT - Ele tinha 10 anos, de nove pra 10 anos, por ai assim, né? Ai, eu tirei do colégio,
que ele tava no Instituto de Educacéo, eu botei num colégio particular... E no Instituto, a
orientadora educacional de 14, eu fui conversar com ela, ela me ajudou muito e entdo
sempre foi esse processo. Entéo, ele... o meu filho sempre foi assim muito problematico,
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ele ndo... Eu comprei algumas coisas porque era.. eu consegui comprar um
apartamento, que eram... as crianc¢as brincavam muito na rua, era um largorzinho, que
tem aqui perto da rua Uruguai, entdo, os prédios todos, as criancas desciam, oS
adolescentes e as criancas e ficavam ali batendo papo. Eu achei que seria 6timo, ele ndo
conseguia descer. Eu comprei jogo de botdo, era época do skate, eu comprei skate, ai
tinha uns meninos... que a minha filha se entrosou assim no ato, ela parece que... chegou
num dia, no outro dia ela ja conhecia todo mundo. E ai, aos pouquinhos foi, ia
chamando... mas ele ndo dava pra acompanhar, porque além dele ser pequenininho, né?
Ele ndo gostava, era muito fechado. Entdo isso foi uma luta muito grande, até que
depois a minha filha teve um desentendimento com o pai e disse... que S0 ia... pra casa
dele quando ela quisesse. Ai, ele ameagou com o juiz. Ele disse: “Pois entdo, pode
(ruido) ir pro juiz, que eu quero dizer pra ele que eu quero ficar com a minha mae”. Ai
ficou trés meses (ruido) sem ver o pai. E o meu filho ndo ia, ndo deixava de ir (ruido).
Ele dizia assim “Mie, serd que o papai vai zangar se eu ficar aqui?” As vezes, quando
acontecia de ter uma... festa, uma coisa, eu telefonava para Luiz Eduardo... Hoje néds
somos quase que amigos, né? Mas naquela época, a gente, no telefone, era “Al6”, daqui
a dois minutos, a gente tava brigando. Era uma coisa assim, impressionante.

Quando, uma vez que o Junior adoeceu a noite, altas madrugadas, eu ai realmente,
eu telefonei pra ele e comecei assim: “O, eu t6 telefonando porque o Jinior esta doente
e ta tarde da noite, vocé é médico, o0 que € que eu dou pra ele? Eu ja dei duas doses de
Novalgina, eu posso dar mais uma dose de Novalgina... o dente estad doendo, ele esta
gritando aqui de louco aqui de dente...” “Ah entdo d4, faz isso, faz aquilo, amanha eu
levo ele pro dentista.” Pronto. Tudo bem. Mas foi muito dificil, sabe? Foi uma luta
muito grande, ndo estou querendo me supervalorizar nem nada disso, mas foi muito
ruim porque eu tinha uma perseguicao... era ameaca (ruido), ele dizia, por exemplo, a
medida que os meninos foram crescendo, depois isso foi passando. Depois de um certo
tempo, ele terminou telefonando pra minha filha, eu fui fazendo também a cabeca dela,
que afinal de contas, bem ou mal, era o pai dela, e que ndo queria isso, e que... ...ela um
dia ia reconhecer, ia terminar conquistando um canto, se ela soubesse conversar direito
com ele, e fui fazendo um trabalhinho com ela... com ele pra perder o medo do pai e
com ela pra...

DN - Se aproximar?

MT - ...se aproximar mais dele. E com o tempo as coisas foram acontecendo. Ai quando
foi uma vez o Junior experimentou dizer pro pai que nao queria... ai a Katia ja tava indo
com o pai, a Katia ficou, ai ele resolveu ficar e ndo aconteceu nada. E como ele viu que
a Katia passou trés meses sem ver o pai e ndo aconteceu nada, ai ele comecgou a ver... e
eu dizia isso pra ele, né? Ai eu me lembro que uma vez eu cheguei no quarto, ele tava
assim estourando, quebrando a cabeca, quebrando, sé faltava bater com a cabeca na
parede, mas batia, sabe? Teve uma crise mesmo. Ai eu deixei ele esmurrar...

DN — Isso teu filho?

MT — Meu filho. Ai deixei esmurrar, esmurrar, esmurrar, esmurrar, chorar. Depois que
ele esmurrou, chorou, eu botei ele no colo e disse: “Agora chora, chora, chora, chora
tudo que vocé tem que chorar e depois vocé pergunta tudo que vocé quer pra mamae.”
Isso eu ndo esquego porque foi um dos momentos mais emocionantes da minha vida
com ele. Ai depois ele me perguntou porque eu s6 queria ter uma familia. Ai eu contei,
falei pra ele: “Olha, voc€ ¢ muito pequeno pra entender. Um dia vocé vai crescer, um
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dia vocé vai namorar, ai um dia vocé vai brigar com a sua namorada... quando a mamae
casou, a mamae se casou pra vida inteira, a mamao nunca pensava em se separar do pai.
SO que a sua cabecinha ndo vai entender isso agora. Um dia, depois de grande a gente
conversa sobre isso. Mas tanto a sua mée quanto o seu pai lhe querem muito bem, e
vocé tem o direito de escolher e fazer o que vocé quer. Vocé nao precisa ser obrigado a
ir pra casa do seu pai e vocé ndo é obrigado a ficar com a sua mée. Vocé fica com guem
vocé quiser. Fica com a mamée por que? Porque a mamde tem mais... tempo, € normal,
mamde sabe cozinhar, mamae sabe fazer isso, sabe fazer aquilo, ndo é? E seu pai ndo
sabe fazer nada disso. Entdo € por isso que a maioria das maes ficam com os filhos, por
causa disso.” Ai fui conversando com ele e com o tempo ele foi melhorando um
pouquinho, mas até hoje ele realmente é uma pessoa muito fechada, muito fechada
mesmo, teve problemas... Ai depois de um certo tempo que nés mordvamos nesse
apartamento, que eu consegui por intermédio de um... outro que eu tinha sido rejeitada,
lembra? Que eu ndo fui aceita porque eu era desquitada. Ai eu consegui esse...

DN — Esse que era no Largo.

MT — Que era no Largo e que foi... era um militar que ia pra, pra Amazonia. Ou outro
lugar ai qualquer... E eu fui muito bem recebida, estranhamente, foi muito... ndo digo
assim, bem recebido, fui tratada com muita.. educacao, sabe? Eu néo sei se era a minha
conduta, dos meus filhos, que 0s meninos era também assim muito, muito quietinhos, eu
safa muito, mais... tinha uma... uma atitude “Oi! Como vai?”, conversava com todo
mundo... Eu sei que as pessoas, no dia que eu cheguei, foram 14, eu acho também que a
vida era diferente naquela época, foram oferecer gelo, porque viram que eu tava ainda
sem geladeira, as criancas e a vizinha foi depois chamar a Katia pra descer, logo no
segundo, terceiro dia que a gente tava morando la. Ai tinha muitas crian¢as morando la
da idade dela, a Katia se deu bem por isso, né? E a Katia num instante se entrosou.

E eu, realmente, fiquei muito tensa porque eu era a Unica separada ali, naquela
época ainda o preconceito era, era muito brabo. Mas ai as coisas foram acontecendo, eu
fiz amizade com um professor que morava em baixo, com a filha do professor... as
meninas comecaram a fazer amizade e 14 em casa, era 0 ponto de encontro, né? Era o
ponto de encontro, eles queriam fazer uma reunidozinha, vinham me perguntar, a
reunido era la em casa. Ai eu tinha um fusquinha, depois eu comprei um fusquinha, eu
enchia todo mundo, levava, levava os meninos... naquela época era, era, era mating, ne?
Era de seis, tinha, tinha... tinha um na Barra da Tijuca e tinha outro, onde era o
Carinhoso hoje, me esqueci o nome, New York, New York. Deixava 14 as seis e
apanhava as dez.

DN — Ah! Matiné de, de, de baile. De discoteca.

MT — De discoteca, nessa faixa de idade. Tinha vez que tinha oito, nove dentro de um
fusca. “ Tia, a gente se aperta.” “Vai. Enquanto der, vai.” (risos) lamos pra pra... Entdo
havia um relacionamento muito bom, porque nés iamos, eu e meus filhos, né? NG&s
iamos a praia juntos, porque ai eu tinha a minha turma da praia e eles a deles. Algumas
amigas da minha filha do Instituto de Educacéo frequentavam o mesmo lugar na praia.
Entdo era 6timo, para mim que eu tinha as minhas companhias adultas e eles tinham as
companhias jovens deles, né? Entdo, a gente fazia muito. Tudo quanto era show eu
levava, me revezava com as maes nas discotecas, nos shows, em tudo. Ai eu fazia um
revezamento, cada dia ia uma mde levar... ainda era naquela época, né? Mae ndo podia
entrar, mas a gente ainda deixava na porta, marcava a hora e ia busca-los. E 0 meu
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relacionamento com eles sempre foi de dialogo. Sempre foi de didlogo, de vez em
quando brigava mesmo... Eu fui ter, realmente, uma briga fo... séria com o meu filho
muito tempo depois, ja depois de adulto... porgue... ai 0 moco do apartamento... Ai foi
quando comecgou a minha peregrinacdo, que atrapalhou a minha vida, do ponto de vista
com as criancas e, paralelamente eu resolvi fazer... eu terminei o meu... ... achei que eu
queria, que eu sempre quis que agora eu ja tava com tudo organizado... foi, eu resolvi
fazer faculdade, complementar, eu ja tinha Ciéncias Sociais, resolvi fazer Pedagogia, a
noite.

DN — Quer dizer, fazer outro curso universitario, vocé ja tinha um.

MT — Qutro curso universitario, ja tinha um. Ai eu consegui isengdo de varias matérias,
dava pra fazer em dois anos, né? Porque havia muita coisa comum, psicologia,
sociologia, antropologia, estatistica, tudo isso 0 basico eu fui dispensada. Eu peguei so
as materias especificas. Ai foi muito bom, ai eu fiz o curso, eles ja estavam mais
crescidos, eu tinha, sempre tive empregadas nordestinas, porque ele ndo deixou eu
trazer a minha empregada, a Antbnia que estava comigo ha anos, que conhecia as
criangas, que sabia das comidas, fazia as comidas gostosinhas, ai ele disse: “Bom, ja
que... vocé vai... deixa a AntOnia comigo, porque quando as criancas vierem...”, mas
ndo era ndo, era sO para sacanear. Trés ou quatro meses depois ele mandou a Antbnia
embora. Ai eu tava com uma empregada nordestina, ndo podia me desfazer dela pra, pra
pegar a Antbnia outra vez. Ai veio a...

DN — Porque a empregada nordestina significava, morava com voce.

MT — Morava comigo, quase que nao saia. S6 depois de um ano que ela fez amizade,
que ela arranjou um namorado e que ela tinha as folgas dela, que eu dava as folgas, eu
dizia: “Olha, aos sabados e domingos, aqui o sistema € outro, se voc€ nao quiser vocé
ndo precisa fazer a comida. A gente faz a comida no sabado, se vocé quiser sair vocé
sai, se voc€ quiser ficar no seu quarto vocé fica, voc€ ndo precisa.” Eu dava a folga dela,
mas ela: “Ah, eu vou ficar aqui, deixa que eu lavo os pratos.” Até que depois ela até fez
amizade com a minha manicura, depois arranjou um namorado, coisa e ficou uns cinco
Ou seis anos comigo.

E ai foi, eu terminei a faculdade e montei uma escolinha com mais duas amigas
em Sdo Cristovdo, escolinha pré escola. Entdo, eu tinha dois empregos, o Estado, o
Municipio, a pré-escola e a faculdade. Entdo me sobrava muito pouco tempo. Mas isso
eles ja estavam muito grandinhos, quando eu ficava sem empregada a gente dividia as
tarefas, o Junior. Pegava, ele ia de bicicleta e pegava a comida de marmita, eu arrumava
a casa, a Kétia lavava o banheiro... e cada um arrumava o seu quarto. Entdo, era tudo
dividido, sabe? Eu sempre tive um sistema assim que eu ndo sei porque, mas meus
filhos ndo me deram trabalho. Maiores trabalhos na adolescéncia, apesar da época,
apesar de eu estar sozinha, apensar de ter o pai, digamos assim, enchendo, ndo tem outra
expressao, enchendo o saco. Porque ele telefonava, ele vinha toda... domingo eu ja
sabia, 0 menino quando chegava, tudo que eu tinha construido durante a semana, eu
tinha que refazer tudo outra vez na segunda feira, porque ele ficava... enquanto eu
evitava falar dele... a Katia uma vez foi que me contou, que ele falou tanto de mim,
tanto, tanto, que o Jinior teve uma crise, ela deu uns berros: “Se vocé continuar falando
da minha mae eu ndo venho mais aqui!” Katia disse: “Mamae, eu ndo sei o que
aconteceu porque o Janior perdeu, assim, completamente, que até o papai ficou
assustado, parou mesmo...” (risos) E, ai as coisas foram... se encaminhando, Junior foi
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adquirindo um pouquinho mais de confianca e eu, quando queria... depois, eu tive a
infelicidade de... da proprietaria do meu prédio me pedir o apartamento. Era a época da
denuncia vazia, vocé lembra?

DN - Hum, hum!

MT - Ah! Mas, como eu chorei, como eu lamentei, como eu me desesperei. Perguntei se
ela ndo queria vender, mesmo nao tendo dinheiro em caixa: “Ah mamae! Se ela quiser
vender, eu imploro ao dindo pra comprar.” Porque meu sogro fez uma promessa que ele
me daria um apartamento pra morar... porque o que eu tinha direito estava no nome
dele. Na realidade eles me roubaram o apartamento, eles me tiraram a minha moradia
que eu tinha direito, mas como ficou aquela coisa, deixar pra passar depois, eu
legalmente ndo tinha o que reclamar porque o apartamento tava no nome do meu sogro,
t4 entendendo? Entdo essa foi a minha luta, né? A vida inteira, o meu grande problema
foi o problema da moradia. Ai com essa denuncia vazia, eu tive que sair, tive que
entregar o apartamento chorando, os trés (risos). Até que eu consegui um apartamento...

DN — Nessa altura até o Junior ja tinha se integrado.

MT — Ja, ja. J& tinha amigos que sdo amigos até hoje. Vocé sabe que eles sdo amigos do
pessoal de 4, até hoje eles se encontram? O melhor amigo dele ele construiu l&, porque
ai ele se mudou do Instituto de Educacao pro Cinco, um colégio particular muito bom
aqui na Tijuca, muito famoso aqui na Tijuca e ele fez essas amizades no Cinco também.
As amizades da Katia no Instituto continuam até hoje e de Ia... o melhor amigo dele é da
rua... que depois ele, ele conseguiu, ai ele cresceu e comecou a participar das festinhas
que eles faziam, brincadeiras, eles faziam festa, iam pra rua faziam brincadeiras... que 0
aniversariante tinha que sair fantasiado, um dia o Junior de mulher, eu tenho essas
fotografias, gracas a Deus eu tenho isso tudo documentado em fotografia que naquela
época nao tinha video, ndo tinha nada, mas... A minha casa era muito gostosa, era muito
alegre, e era muito alegre, ndo havia assim... eu deixava eles muito a vontade mas eles
sabiam que ndo podiam ultrapassar, né? Nao podiam sair da linha, porque eu ficava no
meu quarto vendo televisdo, lendo de vez em quando eu circulava, levava uma coca-
cola, arranjava uma desculpa, levava uma coca-cola, levava um salgadinho, ver se
estava tudo em paz. Depois ai, quando eles cresceram mais, ai veio a época, coisa dos
Dancing Days, nas discotecas, ai eu ia a praia com eles pra discoteca, ah eu quero
aprender, eles iam & para casa, me ensinavam a dancar discoteca e eu levava depois a
turma toda pra discoteca de noite. Ai a gente ja podia ir de noite, ja voltava trés, quatro
horas da manhd. O Junior ficava porque era pequeno. O Junior ficava porque era
pequeno. Entdo, quando estava assim tudo muito gostoso, o apartamento foi pedido. Ai
eu fui, morar num apartamento... nessa época, ai eu s6 consegui um apartamento de dois
quartos, com 0 meu salario, porque eu tinha muita despesa, apesar de eu conseguir
meia... meia bolsa de estudo na Santa Ursula, mas eu tinha uma despesa muito grande,
né?

AP — Santa Ursula é onde vocé fazia Pedagogia.
MT — Fazia Pedagogia, é. Eu consegui meia bolsa de estudos 14, j& me ajudava e nos
viajdvamos todos os anos pro Nordeste, eles adoravam. E a nossa vida continuou até

que eu tive que mudar, foi Ia pra Conde de Bonfim, em frente a Usina, em frente onde €
hoje o Carrefour. Um apartamento bom, grande, uma sala maior do que essa, 0S quartos
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enormes, ai eu dividi... quer dizer, as coisas mudaram, cada um tinha o seu quarto, eu
dividi o quarto com a Katia. Eu dormia com a Katia. O Janior tinha o quartozinho, que
era 0 quarto maior maior. O Junior tinha o quartozinho dele. Ai foi quando o Junior
comecou a reclamar, também ter outra fase dificil, ai ele andou... querendo... Ai voltou,
comecgou... 0 pai viu que ndo conseguia as coisas do jeito como era, ai comecou a
realmente ser um pouco mais amigo e comegou a catequisa-lo para ele morar com ele.
Ai quem comecou a se sentir ameacada fui eu, né? Comecei a ficar meia apavorada
(risos).

DN — Essa altura ele tinha que idade?
MT — Ele ja tinha os seus... 10, 11, 14 (pensando alto), 15, 16 anos, por ai assim.
DN — Ja tava um rapazinho.

MT — J4, 16, 17 anos, Katia fez 15 anos... logo quem? Em 80, 85, 75... 74 eu me
separei, 75 a Katia fez 15 anos, nés fomos 5 anos... mudei pra 14, ficamos nesse
apartamento 6 anos, 80. 80, a Kéatia 20 anos, o Junior tinha isso mesmo, 16, 17 anos, foi
nessa fase. Ai foi quando comecou... ai pronto, depois de um ano a gente nao aguentava
0 apartamento, era um cheiro, era perto do Borel, era muito perigoso de assalto, eu
disse: “Té4 bom! Entdo agora a gente vai procurar outro apartamento.” Entdo eu
encontrei um apartamento de trés quartos, uma sala maravilhosa, um quarto enorme que
eu dividi em dois, eram trés quartos, um quarto que dava, maior que esse, sala e me
mudei pra Haddock Lobo. Dai em diante eu me mudei de dois em dois anos. Parecia
uma cigana. Ai fiquei na Haddock Lobo. Quando eu fiquei na Haddock Lobo... antes,
qguando eu estava, a minha sogra... ficou muito doente, eu ainda né&o tinha me mudado,
eu ainda estava no primeiro apartamento, a minha sogra ficou doente e pediu pra me
ver, que ela ndo queria me ver nem pintada.

DN — Desde a separacéo?

MT — Desde a separacdo. Ai ela falou... que quando eu falava, ela uma vez me telefonou
dizendo que tinha muita vontade de me ver, que realmente ela reconhecia que eu ndo era
nada daquilo, patata, patata, e ndo sei 0 que mais 14, mas eu atendi delicadamente...
reclamei depois, xinguei, mandei até a ultima geragdo, assim pra mim mesmo “E
agora!” Sabe aquelas coisas que a gente desabafa sozinha, né? E depois ela ficou muito
doente e eu fui visita-la no hospital.

DN — Mas ai nessa outra ligacdo, ela disse que queria Ihe ver mas vocé ndo foi, ndo
atendeu.

MT — Nao atendi “Ah, qualquer dia, tudo bem, qualquer dia eu passo ai...” mas
realmente ndo tinha o minimo sentido e eu vou te dizer porque ndo tinha sentido eu ir
vé-la. Porque quando ela estava doente as criancas me falaram que quando ela estava no
hospital, quando ela piorou... ela tinha doenga de Parkinson, pintava essa maravilha
toda, ela parou de pintar. Esses quadros todos sdo dela, ela tinha medalha de prata da
Escola Nacional de Belas Artes. Fazia exposigdes e ela estava no hospital e eu telefonei
pro meu sogro e eu perguntei se eu poderia visita-la. Ele disse: “Pode, minha filha, pode

vir.” Quando eu estou 14 sentada, conversando com a minha sogra, chega meu ex-
marido. Quando ele me viu, ele fez um escandalo, queria me expulsar do quarto,
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imagina se eu fosse la! Ai o Doutor Batalha saiu, ficaram os dois la reclamando, ai ele
foi embora e eu fiquei 14 com a minha sogra. E fui, depois telefonei pro meu sogro e
falei: “Olha, eu estou de férias...”, tinha problema de ficar com ela e eu fui varias vezes
ficar com ela, até que ela morreu. Ai foi que ele... teve um dia que eu estava 4, ele
chegou e me deu boa tarde e néo...

DN — Nao fez escandalo.

MT — Nao fez escandalo mais. Ai depois disso minha sogra morredu... ... e... ele morava
no apartamento onde eu morava, quando morava comigo, né? Onde a gente morava, que
era ao lado do meu sogro. Continuo, continuaram os dois, cada um numa casa, ai até
que ele arranjou uma namorada... € a hamorada ndo quis morar la e ele comprou um
apartamento (solugo) na Aristides Lobo... Desculpa, mas eu t6 com azia, me perdoem.
Mas ai, ele comprou um apartamento na Aristides Lobo e foi m... m... morar com essa
mulher. Tudo bem. E o apartamento ficou vazio, o que eu morei. As vezes me dava,
sabe? Uma revolta, eu com maior sacrificio, tendo que pagar aluguel com aquele
apartamento, trés quartos, um duplex, uma coisa... mas eu também ndo queria... entrar
em briga na justica, nem recorrer nem nada, ai conversei com meu sogro. Nisso a minha
sogra, a minha sogra ja tinha morrido, meu sogro ficou sozinho no apartamento... 0
negdcio é muito complicado. Ai o José Eduardo, que é meu ex-marido, teve uma briga
tdo séria com o0 meu sogro que agrediu ao meu sogro e o velho foi parar no hospital.
Muito bem, eu s6 sei que depois dessas fofocas todas, dessa confusdo...

DN — Em consequéncia da agressao?

MT — Em consequéncia da agressao, porque ele apertou o pescoco do velho e ele ficou
sufocado, sabe? Depois ele ameacou interditar o velho e ndo seio que mais la.

DN — Ele batia em vocé quando vocés eram casados?

MT — Batia, batia. Ele me ameacgou varias vezes com revolver, me ameagou Varias
vezes, eu nao tive coragem de ir a corpo delito, entendeu? Ele ameacava com revélver,
ele ameacava com a faca, eu me lembro de uma noite que... eu ndo dormia mais com
ele, eu dormia com a minha filha, eu me lembro de uma noite ele correndo com a faca
atras de mim. Ah, eu tenho um tio, meu pai ja tinha morrido... ndo, papai ndo tinha
morrido ainda ndo (sussuro). Ainda ndo tinha morrido, ai meu pai escreveu uma carta
pro meu tio que por favor... papai sabia de tudo porque eu fui la uma vez, eu até falei da
outra vez que eu fui sozinha com as criancas e tudo e o meu tio foi 14 e teve uma
conversa muito séria com 0 meu sogro, que ele estava ali pra pedir garantias de vida
para mim e que ele sabia que a nossa familia era pacifica, mas que ndo era de
brincadeira ndo, ndo se esqueca que nds somos nordestinos (risos). Meu tio foi mesmo
para ameacar (risos) Se precisar matar... entendeu? Quer dizer, ndo ameagou, porque
meu tio era muito religioso, era uma pessoa... era meu padrinho e tudo, era uma pessoa
que... era a Unica pessoa assim que realmente eu frequentava a casa dele aqui no Rio, de
parente, que 0 meu, que o José Eduardo, 0 meu ex-marido ia sempre sabado e domingo,
a gente almocava na casa dele, era a unica coisa que ele me levava e ndo criava
problema, que ele gostava muito do meu tio. Ai meu sogro veio falar pra mim que nao
gostou da conversa do meu tio e eu disse: “Mas 0 que € que 0 senhor quer? Eu estou
sendo ameacada, a minha vida esta correndo perigo aqui. Ontem, por exemplo, o José
Eduardo correu com uma faca aqui em mim, eu dormindo, e eu correndo pelo
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apartamento, até que eu me tranquei no quarto da Katia porque ele estava correndo com
uma faca atrds de mim.” Ele fazia isso para me ameacar, porque ele ndo tinha coragem
de fazer nada, eu sabia que ele ndo fazia, porque quando ele enfrentava mesmo, ele, ele
virava um cordeirinho. Entdo, realmente ficou caracterizado durante um tempo, porque
nos fizemos um inicio de terapia de casal, eu ndo sei se eu cheguei a falar e que ficou
constatado pela minha psicéloga que ele era esquizofrénico, ele tinha, nem que fosse um
principio de esquizofrenia, que ele perdia totalmente o controle. Ai quando eu assumia o
controle da coisa ele virava um cordeiro, entendeu? No outro dia comegava tudo outra
vez. Quer dizer, o negocio foi assim, porque ndo era uma briga hoje, outra amanhd, era
0 seguinte, entdo eu j& estava assim, meu estado de exaustdo quando eu resolvi me
separar. Entdo a gente deu uma voltinha assim no tempo, das coisas como é que foram,
e meu sogro ficou muito sozinho depois dessa briga, porque o José Eduardo ndo falava
com ele. Ai 0 meu sogro comecou a me telefonar e um dia ele apareceu 14 em casa. Ai
disse...

DN — Coisa que ele nunca tinha feito também desde que vocés se separaram.

MT — Ele queria reparar as injusticas que ele realmente tinha repensado muito e que eu
era uma grande mulher e que ele tinha sido muito injusto comigo e que ele queria fazer
uma proposta. Queria que eu voltasse a morar no apartamento da Paulo de Frontin,
sabia que isso ia criar um problemdo para José Eduardo mas ele estaria disposto a
enfrentar. Ai eu disse: “Doutor Batalha, mas eu ndo sei se eu estou disposta a enfrentar
mais isso. Minha vida tem sido sé de luta, de batalha, de briga. Eu tirei até o Batalha do
meu nome porque eu ndo aguentava mais esse nome Batalha na minha vida porque a
minha vida era uma eterna batalha, né?” Ai eu disse: “Eu vou ter que pensar muito e
vou ter que conversar com os meninos.” Nos moravamos num lugar assim, nesse tal que
foi o lugar mais gostoso que a gente morou. Cada um tinha o seu cantinho, o Janior
tinha o quarto dele, a Kétia tudo arrumadinho do jeito que eles queriam, tinha um quarto
enorme gue eu dividi, era como esse, eu dividi aqui era um...

Fita3- Lado B

MT — Ai eu dividi o apartamento, quer dizer, dividi o quarto. O apartamento ficou
muito gostosinho.

DN — Esse, ja o da Haddock Lobo.

MT — O da Haddock Lobo, né? A gente tava muito feliz ali, né? Ai eu chamei os dois, a
Katia ja tinha feito 18 anos, nessa época, 0 Junior consequentemente estava com 15,
diferenca de trés anos. 16 ou 17, a Katia 18, sei |4, ndo me lembro. Mas ja era... sempre
nos faziamos uma mesa redonda, nos trés sentamos e conversamos. “Olha, o dindo
esteve aqui...” - 0 dindo era o av0, eles chamavam de dindo - “Doutor Batalha esteve
aqui com a seguinte proposta...” O Junior “Ah ndo! Mae, pelo amor de Deus, eu ndo
quero ir”. Ai eu disse: “Bom, entdo vamos anotar os pos ¢ os contras.” Anotamos todos
0s pos e todos os contras. Entdo achamos que se a gente deixasse de pagar aluguel e
condominio, durante pelo menos dois anos dava para dar uma folga na gente. Ai
decidimos...

DN - Aceitar.

43



Ministério da Salde
FIOCRUZ Cﬂsﬂ dc
Fundagao Oswaldo Cruz Oswaldo Cruz

MT - ...aceitar, tudo de comum acordo. “Olha, vocé sabe o que vai passar la, né?”
Quando o José Eduardo soube, Meu Deus do Céu! Ele me deu um telefonema, ele ligou
pra mim, mas ele me xingou, mas ele disse tanta coisa, que ele faria, acontecia, patati,
patata, e ndo sei o que mais 14, eu liguei pro doutor Batalha e disse: “Diante disso,
doutor Batalha, eu ndo estou mais disposta...” - ja estava insegura - “...os meninos
concordaram, mas o José Eduardo, diante dessa atitude, eu ndo estou mais afim de ir pra
ir pra ser agredida, pra ser mal tratada, para José Eduardo criar mais problema. Eu estou
com a minha vidinha arrumadinha, apertadinha. Se o senhor quiser me ajudar, entdo
bota um apartamento, compra um apartamento no nome das criangas que € o suficiente
pra mim. Eu ndo quero nada pra mim, o senhor sabe que ja tem...” - sei 14, 15, 10 anos,
nem me lembro mais, nessa época, quanto tempo tinha de separacdo? Foi 85, eu me
separei em 74, tinha quanto? Tinha 19 anos? E.

DN — 11 anos.

MT — Bom, mas ele ndo se conformava. Ai ele voltou 1a em casa, ai disse: “E seu eu
tenho dinheiro, se eu quiser comprar dois apartamentos num outro lugar, eu moro num,
vocé mora no outro, vocé vai?” Eu disse “Bom, ai ¢ diferente. Mas isso ai, eu quero ver
0 papel no papel.” Eu so sei que ele conseguiu convencer o José Eduardo e o José
Eduardo consentiu que eu fosse para l& pra Paulo de Frontin. Vou eu de mudanca (risos)
outra vez pra Paulo de Frontin. A casa onde eu morei, né? E um negécio meio... (risos).
Muito bem, fomos para &4, bem ou mal, tinha garagem, ele criou problema porque nao
queria que eu usasse a garagem la de cima ai eu usava a garagem de baixo, quer dizer,
eu n&o criava problema...

DN — Era uma casa ou prédio, um apartamento?

MT — Era um apartamento duplex, sabe? Tinha na sala... tinha uma sala boa, tinha trés
quartos, cozinha, banheiro, quarto de empregada, uma escada e na escada em cima tinha
um terraco, tinha uma sala, tinha um banheiro e tinha um terraco enorme, que era a
principio descoberto, depois com problema de infiltracdo, meu sogro cobriu e fechou.
Entdo era um lugar muito bom. La em cima a gente usava para festas, pra receber as
pessoas, para fazer... eles ndo, porque eles nunca faziam festa, mas eu, que sempre fui
muito festeira... ainda sou... (risos) Muito bem, estamos & nds, no primeiro ano correu
tudo bem. Ai resolvi dar um afesta...

DN — O José Eduardo ndo ia nem na casa de vocés e nem na casa do pai.

MT — la na casa do pai, ia na casa do pai. Ele ia na casa do pai. Ai as minhas amigas:
“Ah Terezinha, vamos dar uma violada aqui.” Eu digo: “E, vamos.” Ai eu pensei,
pensei, pensei, pensei... nas consequéncias. Ai chamei 0s meninos... € conversei com
eles “Ah mae, tudo bem, vocé sempre deu, ndo vai atrapalhar nada, o dindo ndo sei o
que mais l...” Ai eu dei a violada e ndo aconteceu nada. Mas eu tinha muitos amigos,
nesse meio tempo eu fiz muitos amigos na minha casa, nas outras minhas casas, ndo s
eu recebia 0s meus amigos, que eram amigos, que eu nunca recebi namorado em casa,
eu nunca levei ninguem pra dormir na minha casa. Quando eu queria ter uma relagéo,
qguando eu tinha namorado, j& sabia, 0 caminho era o motel, entendeu? Meus filhos
sabiam disso. Eu sempre chegava em casa, ndo enganava, mas nunca levei ninguém pra
minha casa. Mas de repente apareciam 0s meus amigos. Pronto! Eu ndo podia dizer que
ndo As vezes, as pessoas chegavam de surpresa, entendeu?
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DN - Amigos que eram namorados?

MT - Amigos que eram amigos. Que eram amigos! Mas qualquer homem que entrou na
minha casa era meu amante.

DN - Poderia ser um namorado.

MT - N&o, ndo poderia. Era, fatalmente, meu amante, né? Ai, comecaram a criar
problemas. Tudo bem. Entdo vou manerar. N&o vou dar mais festa, ndo vou... dar mais
nada. Tanto que, realmente, eu sé dei duas festas la, uma no meu aniversario, la
embaixo mesmo, sé com um grupo de amigos e essa festa 14. Porque também nédo deu
tempo, né? Eu sai logo por... eu sai de 14, né? Ai é que veio a historia mais complicada.
Neste meio tempo, ele comecgou, o José Eduardo, 0 meu ex-marido, a brigar com a
mulher... Ai se mudaram, sairam de 14, que ela achava que o apartamento era pequeno,
se mudaram da Aristides Lobo, vieram morar num outro lugar aqui, que eu néo sei onde
era, eu sei que entdo eles comecaram a morar, demorou dois ou trés meses, um dia...
...eu vou na casa do meu sogro, que era assim porta a porta, né? As vezes, até as portas
vivam abertas, porque tinha uma entradinha com uma grade aqui. Entdo, ja que tinha a
grade protegendo, essas duas portas... eu mantinha a minha fechada, que era pirracenta
(ruido), quem quiser entrar na minha casa tem que bater, mas a dele estava
permanentemente aberta e ele as vezes se aborrecia: “Mas porque vocé tranca a porta?
Porque ndo deixa a porta aberta? Sera que eu preciso pedir licenca pra entrar na sua
casa?!” Porque meu sogro era danado, era malcriado que era danado! A gente brigava a
beca, mas eu gostava muito dele. Ai, um dia eu cheguei 14, José Eduardo. Ai dei meia
volta, ai doutor Batalha foi la em casa falar comigo e disse: “Ele brigou com a mulher...
e veio pra ca ontem a noite, chegou aqui todo chateado e eu ndo tive outro jeito se ndo
deixar ele dormir aqui.” SO que ele ndo dormiu aquela noite, ele passou a morar 1.
Desfez do apartamento, alugou... Separou da mulher, desfez do apartamento, alugou... 0
outro e foi morar na casa do pai. Agora, veja vocg, eu aqui e ele 1a (ruido)... Ai, eu disse
pra meus filhos: “T4 na hora de mudar outra vez, porque o seu avd ndo me deu o
apartamento até agora, ndo passou o apartamento até agora pro seu nome, porque 0 José
Eduardo ndo deixou, e nem vai dar. Eu vou rodar nessa! Ja dancei!”

E as coisas foram acontecendo, até que o dia, tive um aborrecimento muito sério
com meu sogro, justamente porque teve um amigo 4 em casa e ele foi la em casa e viu,
tava a Katia, quer dizer, se eu estivesse sozinha, tava a Kétia, tava o Junior, e estava o
Paulo, este realmente era meu namorado. Mas estdvamos o0s trés na sala conversando,
eu, Katia, Paulo e o Janior no quarto dele, ele deu uma passadinha, ele disse: “Vamos
sair?” Eu disse: “Nao. Nao vou sair ndo. Eu... a Katia ta ai... fica um pouquinho ai,
daqui a pouco...” “Ah, entdo eu vou ficar um pouquinho e depois eu vou embora.” “Eu
nao quero que vocé demore muito porque vocé sabe da situacao.”, ele sabia da situacao.
Ai José Eduardo percebeu, mandou meu sogro ir & pra constatar que eu estava com um
homem na minha casa. Ai no dia seguinte nés tivemos uma briga terrivel... ... eu e meu
sogro. Ai eu disse pro meu sogro: “Doutor Batalha, o senhor sempre disse que eu era
uma mulher inteligente. O senhor acha que eu ia trazer...” - porque a palavra pra eles era
amante - “...que eu ia trazer um amante pra transar aqui, com o senhor e o José Eduardo
ai? Eu ndo ia ter nem tesdo de fazer isso. Sera que ndo da pro senhor entender que eu
jamais faria isso? Eu jamais fiz com meus filhos dentro de casa! Agora, o José Eduardo
envenenou 0 senhor pra ndo passar 0 apartamento pro nome das minhas criangas, 0
senhor atendeu. O senhor me chamou pra aqui, me desfez a minha vida que tava
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quietinha, feliz da vida, bem ou mal pagando o meu aluguel. Agora o senhor me
emprestou os mil dolares, o senhor exige os mil délares de volta. Eu ndo tenho ja pra lhe
pagar, mas eu vou lhe pagar, eu vou vender as minhas joias e vou lhe pagar o dinheiro.
E, talvez, quem saiba, eu tome outra atitude. Eu ndo t6 aqui pra, pra ouvir 0 que VOCés
pensam que, que vao fazer de mim. O José Eduardo quer morar ai, t& bem! Porque que
ele ndo vai... ele ndo tem um apartamento |4 na Aristides Lobo? N&o esta vazio? Porque
ele... ndo, ndo mora 14?” “Ah, mas ele ndo esta bem, ndo sei que 1a, ta sozinho...”, pai e
filho sabe como € que é, né? Ficaram brigados, brigados, durante um tempo, fizeram as
pazes... resultado: pensei, pensei, pensei. Tomei uma decisdo. “Esta na hora de tomar
conta dos filhos um pouquinho agora. Ja que ele sempre quis tanto os filhos, ele vai té-
los.” Ai eu fazia terapia ja nessa €poca, fazia terapia individual, fazia terapia de grupo.
A1 eu tomei uma decisdo: “Olha, vou me mudar.” Ai disse pros meninos: “Olha, vou me
mudar. Nao d& mais pra ficar aqui. Seu pai ndo vai sair daqui e tem uma coisa: eu s
vou conseguir, com o que eu ganho, alugar um sala e quarto!” , porque ai as coisas
foram... ai que a gente vé como a gente perdeu, ne? O, o, o...

DN - Poder aquisitivo.

MT - ...poder aquisitivo, né? Como eu perdi com o meu salario, porque eu podia fazer
tudo isso, eu pude comprar um carro, eu pude manter um aluguel, eu viajava todo ano
com os meus filhos pro Nordeste. Levava eles de vez em quando a um restaurante, eles
iam a tudo quanto € show, boite, tudo isso, eu podia segurar, ndo tava dando mais para
segurar. Ai comecei a ver apartamento. Entdo, eu s6 podia pagar um sala e quarto, eu
disse: “Olha ndés s6 temos duas solugdes: ou vao os trés, nos enfiamos num sala e
quarto, o que eu ndo acho justo, vocés sairem deste conforto, ou eu vou morar sozinha e
vocés ficam aqui com o seu pai, que é o que ele td querendo. E que eu va embora e
deixe vocés ai. Foi sempre o que ele quis. Nao estou abandonando vocés, vocé esta com
20 e poucos anos, vocé ja esta com 20...” - Katia tava com 20 e poucos - “...vocé ja esta
namorando, daqui a pouco tu ta casando, ta indo embora e quem vai ficar aqui sou eu
(ruido). Vocés viajam todo fim de semana, vdo acampar, vao pra aqui, pra acold, eu fico
sozinha aqui. N&o estou dizendo ao contrario, eu s6 estou dizendo que eu nao faco mais
falta pra vocés.” Ai fui, fui amadurecendo essa idéia at¢é que um dia eu aluguei um
apartamento, consegui um apartamentozinho no Humaita dentro das condicdes que eu
podia... me mudei e deixei as criancas com ele. Menina!!! Todo mundo me criticou
tanto! As minhas amigas: “Um absurdo! Como ¢ que eu tinha coragem?” “Gente, eu
ndo estou abandonando as criangas ndo!! Eu estou deixando dois adultos pra morar um
pouquinho com o pai. Esta na hora do pai assumir para ver como é que é tomar conta,
assumir e dar as coisas. E s isso que eu estou fazendo.” Meu sogro ndo acreditou no
dia que eu disse: “Taqui a chave do meu apartamento. Amanha eu vou me mudar.”
(ruido) Ele disse: “Vocé ¢ tinhosa!” Mas ai, ele ja comegou a ficar... ja tava meio
esclerosado, nessa época.. ai ele ficou muito esclerosado, ai ndo adiantava que eu ndo ia
conseguir mais nada dele a partir daquele momento. Ainda tentei... a solugdo é... eu me
mudei... meus filhos ficaram... com ele... minha filha vinha passar os fins de semana
comigo, meu filho também vinha de vez em quando. Meu filho ficou muito magoado,
nunca me disse isso, concordou... depois um dia que nos tivemos um desentendimento
ele me jogou isso, que eu ndo perguntei se ele queria ficar, que eu sisplesmente sai...
gue ndo foi bem assim, foi assim que ele viu, né?

DN — Foi assim que ele sentiu.
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MT — E, foi assim que ele sentiu... E que... ... e a Katia pouco depois arranjou um
namorado... j& tava namorando, ja tava dormindo com o namorado e tudo e terminou
que... ... nos... eles ficaram... a Katia casou. Terminou que eles resolveram, foi surpresa
pra mim, resolveram casar. E depois do casamento da Katia o Junior se sentiu muito s,
foi 14 pra casa, perguntou e eu disse: “Olha, se vocé quiser morar comigo mora. Mas
olha o conforto que vocé vai ter aqui. Ou vocé vai ter que dividir... dormir comigo no
quarto ou vocé vai ter que dormir na sala e eu no quarto. Vocé ndo tem conforto, ndo
tem lugar pra v... ndo estou... Quer tentar? Quer vir? Pode vir.” Ai ele resolveu que nao.
Al as coisas foram... Kéatia casou. O Janior comecou, terminou a faculdade, comecou a
trabalhar... trabalhar ndo, estagio aqui, estagio acold, uma tentativa, uma dificuldade
essas coisas todas, nesse meio tempo meu sogro faleceu.

DN — O Janior fez faculdade de que?

MT — Comunicacdo, os dois, tanto o Junior quanto a Katia, Comunicacdo Social. Ai ele
trabalho, fez um estdgio na TVE, arranjei uma porcao de coisa ai, mas algumas coisas
ele arranjou e ndo ficou... e ficou de empreguinho em empreguinho sem uma, uma coisa
fixa. Ai depois disso... eu uma vez que eu fui ao Nordeste, 0s meus irmé&os... ai vem a
outra historia, do meu lado. Minha méde tem uma fazenda que meu pai deixou de
heranga... tinha duas fazendas, uma fazenda ficou para nds, que noés dividimos e
vendemos. S6 que como tinha muitas dividas, nds demos o dinheiro pra mamae pagar a
divida de papai e nenhum de nds recebeu, na realidade, essa heranga. E tem a fazenda
que ficou pro nome da mamae que é um irmao meu que toma conta e que resolveram se
reunir, meu cunhado participar da administragdo pra incrementar mais e quando eu
cheguei 14 j4 estava tudo pronto, a minha parte tudo dividido, tudo certo, eu disse: “Olha
eu ndo tenho condigdo...” - eles fariam um arrendamento pra mamde, pagariam, nos
pagariamos uma parte pra mamae pra ela ter uma renda fixa e ela... porque mamae que
tomava conta da fazenda junto com o meu irméo, e ela saiu porque ela ja estava ai mais
idosa. Eu disse “Olha, eu ndo tenho, eu sou a irm& pobre, vocés sabem disso. Eu ndo
tenho como pagar. E inclusive o que eu posso fazer é o seguinte, eu cederia a minha
parte, passada todos 0s documentos, se alguém quisesse comprar, a minha parte. O que
seria bom que com esse dinheiro eu compraria um apartamentozinho pra mim no Rio de
Janeiro.” Minha mae ficou feliz, todo mundo muito feliz, meu irmao nio quis comprar e
meu cunhado resolveu comprar. E pra encurtar a histdria, recebi o dinheiro, comprei fiz
uns negocios, fiz tudo, comprei apartamento e me mudei prum sala e quarto em Santa
Teresa. Sonho da minha vida, adorava morar em Santa Teresa. SO que meu irmdo roeu a
corda, me sacaneou bonitinho, ndo entregou a terra... em 94,

DN — Pro seu cunhado?

MT — Pro meu cunhado. Entdo, eu so6 tinha uma solucéo, devolver o dinheiro pro meu
cunhado, com corre¢cdo monetaria. Ai eu néo tinha pra devolver, ent&o eu disse... eu sou
muito babaca, ou sou muito honesta ou babaca eu néo sei 0 que é. Eu telefonei para o
meu cunhado e disse: “Olha, Fabio, ndo tem outra solu¢do, vamos vender o apartamento
e eu volto a morar em apartamento alugado.” Nesse meio tempo, nesse estresse... eu
comeco a passar mal e descubro que estou com HIV... entendeu? Quer dizer, isso foi...
quer dizer, eu conclui que ai que eu digo que comeca a terceira etapa da minha vida.
Porque todo mundo dizia que era estresse, que era estresse, que era estresse... porque eu
estava com esses problemas todos, né? Quer dizer, quando de repente, eu penso que eu
solucionei a minha vida, eu tinha 0 meu apartamento, gracioso, charmosinho, gostoso...
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DN — Em Santa Teresa.

MT — Em Santa Tereza! Fazia as minhas caminhadas, conhecia todo mundo, ia pras
minhas violadas ali a noite, que ali a noite em Santa Teresa tem uns cantos deliciosos,
né? Tava assim num paraiso. Ai meu irmédo continuou que ndo, que ndo, que ndo dava,
ai eu fui duas vezes ao Nordeste, conversei com ele, terminamos que era um irméo
assim do coracdo, ai terminamos nos agredindo, brigando e ele nunca me perdoou... eu
também ndo o perdoei...

AP — Mas ele tinha meios de impedir, quer dizer, a terra ndo era sua.

MT — Ele que administra a terra, ele tinha direito... nés demos dois anos para ele
entregar, terminando os dois anos ele disse ndo. Ele ndo entregava, que ele ainda estava
colhendo, ainda estava fazendo isso, ainda estava fazendo aquilo. Me sacaneou mesmo,
ele fez... ndo fez de proposito ndo, é burrice, mente, eu entendo, hoje eu entendo o que
se passou com ele, mas ai € outra historia complicada. Psicologicamente ele se sentiu
traido, porque ele achava... ele botou o lote dele junto do meu, porque ele queria tomar
conta do meu, eu entendo hoje tudo, mas na época, no calor da...

DN — Da raiva.

MT — ...da raiva a gente... eu tenho uma carta que eu escrevi pra ele, eu escrevi uma
carta e ele ndo me respondeu. Nos falamos as primeiras vezes que eu fui no Nordeste,
depois disso nos falamos mal, “Oi, como vai? Tudo bem?” Dessa vez nos... j& nos
falamos. Ai a Cristina me contou que tiveram um dia de Natal, eu ndo estava 14, Ano
Novo todo mundo reunido, eu ndo pude ir no Natal porque o médico ndo deixou. Ai ele
disse: “Olha, ndo fica zangada ndo...” - pra minha irma - “...mas eu gostava mesmo era
da Teresa. Era minha irma do coragdo.” Ai... ¢ ele era meu irmao do coragdao também,
sabe? E uma coisa que ainda esta pra resolver. Esse ano a gente ja dangou junto, ja se
olhou mais, ja se lancou assim olho no olho mas... a gente ndo da pra conversar mais, a
ndo ser futilidade, a ndo ser bobagem. Ent&o, nesse meio tempo, vende o apartamento,
devolve o apartamento. Ai eu procurei nos bancos para ver se eu conseguia um
empréstimos, entdo, € questdo de época. Pouco tempo depois o Municipio abre
financiamento. Ainda ndo havia financiamento, os financiamentos estavam todos
fechados, foi quando eu pensando em arranjar... ai eu montei um atelier, o José
Eduardo... o apartamento ficou vazio, agora vocé vé que incongruéncia. O apartamento
da Paulo de Frontin as baratas, porque 0 meu sogro morreu...

DN — O do seu sogro e 0 que vocés moravam?

MT — Os dois, né? O que o0 meu sogro morava ficou uma moga que tomava conta do...
dele, do meu sogro nos ultimos momentos, que foi uma ex-empregada dele. E o outro
ficou vazio porque José Eduardo comprou um outro apartamento e ndo quis alugar e o
apartamento ficou vazio. Eu consegui com... e a Katia, que ele me emprestasse o duplex
e eu montei 0 meu atelier no duplex. Eu ndo te falei que eu... ai eu pintava, eu comecei a
procurar outras alternativas, ai eu montei um atelier, eu... negocio de bazar eu é que
comecei, eu fui uma das primeiras pessoas a fazer bazar. Ai eu fiz bazar, ganhei
dinheirozinho com o bazar... dava aula de pintura, fazia minhas camisetas, vendia
minhas camisetas, fazia... e tava pretendendo... foi justamente quando as coisas estavam
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nesse pé, eu com 0 meu apartamento pronto, jA com 0 meu apartamento no meu nome,
ai foi quando comecou esse negdcio do meu irmao... e foi quando eu fiquei estressada ai
eu comecei a passar mal. Comecei a passar mal, passar mal, passar mal, ai que comecgou
a minha, realmente longa historia com o HIV, porque os médicos levaram trés, quatro
meses pra descobrir que eu tinha HIV. Ninguém pensou em fazer um teste, entendeu?
Porque eu comecei a passar mal numa festa, eu organizei...

DN — Isso foi em que ano Teresinha?

MT — 94, dia 7 de janeiro de 94.

DN — Vocé néo pensou nessa possibilidade?

MT — De que?

DN — De estar soro positivo, de ter HIV.

MT — Depois de algum tempo sim. No principio néo.

DN — Antes que os médicos pedissem o0 exame, VOCé ja pensou?

MT — Ja. No dia... foi no dia sete de janeiro eu reuni uns 40 amigos, pra festejar o
aniversario de uma amiga. E eu tava bem nessa época, ainda tava bem, saudavel,
realmente estava muito cansada, tava muito estressada por causa desse problema la do
apartamento, telefonema vai e vem, do meu sogro, do meu genro... ndo, agora eu
confundi tudo, do meu cunhado, do meu cunhado (risos), marido da minha filha que
comprou, me deu o dinheiro e eu comprei um apartamento.

DN — Né&o, 0 marido da sua irma.

MT — Entéo, meu, meu cunhado. Meu cunhado. E isso realmente estava me estressando
muito mas eu achava, sabe? A gente quando tem salde que isso ia resolver. Ai estava no
meio da festa, eu ia pra outra festa, ai quando eu pedi pro meu... eu disse: “Nao. Me leva
pra casa porgue eu ndo estou me sentindo bem. Eu estou com muita azia...” - meu irmao
tava aqui com as criangas, meu outro irmao que mora em Macei0 - “...e eu amanha
tenho que ir pra Maric4...”, eu ndo sei se eu ja contei essa historia pra voces...

AP - Ja.

MT — Mas isso faz parte. Ai comecou todo o processo. Telefonei pro médico, que era
um amigo meu. Ai...

DN — Vocé tinha que ir pra Marica por que?
MT — Porque meu irmdo estava la.
DN — O irmao.. esse irmao que estava no Rio estava em Marica.

MT — Esse irmdo que mora em Maceid, veio passar um més aqui no Rio, ficou na casa
da Katia, minha filha, que o apartamento dela era maior que o meu. N&o dava pra ficar
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no meu apartamento, que era um sala e quarto, eram cinco pessoas, meu irmédo, minha
cunhada e os trés filhos... adolescentes, cada galalau desse tamanho. Entdo ficaram tudo
na casa da Katia. E eu comecei a passar muito mal, nesses dias, muito mal, vomitando,
ai liguei pro um amigo meu, ai fiz hemograma, radiografia e escarro. Nao deu nada. Ele
me deu um remédio pra estdbmago e eu ndo melhorava. Tudo que batia, voltava, voltava.
E eu num cansago, mas num cansaco. Eu me lembro que n6s fomos para Angra dos
Reis, ai nds alugamos um barco, meu irmao, eu vou com Vvocé, alugamos um barco, eu
deitei no barco e dormi o tempo todo, eu s6 pensava em dormir. Sabe aquela coisa,
aquela dor, uma gripe e ndo comia nada, nada, nada, quando eu forcava, eu vomitava.
Muito bem, felizmente, fiz-me de forte, meu irmé&o foi embora. S&bado de carnaval uma
amiga minha disse: “Terezinha vai passar o carnaval fora?” Eu disse: “Ah, ndo! Lucia,
eu ndo estou bem, eu ndo estou bem de saude, eu ndo vou ser boa companhia.” “Vocé
ndo quer vir passar, Luciene...” - que a filha dela - “...vai pra fora e vai me emprestar o
flat dela, vocé ndo quer ficar para a gente ir ao cinema e a praia?” Eu disse: “Olha eu
ndo sei se eu vou ser boa companhia, mas eu vou.” No dia, na sexta-feira, foi sabado,
sébado de manha eu acordei com toda essa parte debaixo do meu rosto, a boca...

DN — Em volta da boca.

MT — ...paralisada. Eu achei estranho, achei a minha voz estranha. Liguei pro médico e
ndo achei o médico. Ai liguei pra Lucia: “Lucia, a minha voz estd estranha?” Ela disse:
“Esta.” Porque isso tava parado, daqui pra cima, eu s6 falava assim... eu SO
movimentava o0 queixo. Entdo eu s falava assim, isso daqui tudo paralisado. Ai eu
consigo finalmente... fui pra casa da minha amiga 14 no Humaita, liguei pro médico de
noite, ai ele disse: “Terezinha, vocé toma esta medicagdo e me liga amanha de manha.
Se vocé nao melhorar eu vou te internar.” “Ah! Marcinho, pelo amor de Deus! Nao me
faga isso! Nao sei que 14!”Mas hei que antes, dos dias que eu fui ao consultorio dele, eu
disse assim: “Marcinho, eu estou apavorada!” “Por que?” “Porque ontem eu tive muita
febre e me deu um insight, uma coisa assim eu estou com HIV. Faz um favor...” “Nao,
Terezinha. Os sintomas sdo de estresse. Sdo disso sdo daquilo, sdo daquilo outro...”
“Faz um favor pra mim? Naquele meio de sangue que vocé tirou, manda fazer o de
HIV, mas ndo me diz, porque eu ndo estou preparada psicologicamente pra receber essa
noticia, mas vocé ja sabendo vocé vai me preparando. Eu ndo sei se ele mandou ou nao
mandou fazer o teste.

DN — Agora, o insight foi em funcéo de informagdes que vocé tinha da AIDS?

MT — Pelas informacgdes que eu tinha e pelo que eu estava sentindo, suores frios,
emagrecimento, vomito, nauseas, cansaco e de noite eu tive uma febre, eu delirei muito.
E nessa febre eu dizia pra mim: “Eu estou com HIV. Eu estou com HIV.” Foi uma noite
terrivel, essa noite eu ndo esque¢o nunca mais na minha vida.

AP — Entdo quando vocé, nesse momento vocé ja tinha informagdes.

MT — Tinha algumas informagdes, ndo muitas, eu tinha as informacdes que todo mundo
tem, ndo tinha as informacdes que eu tenho hoje.

DN — Mas conhecia pessoas com HIV?

MT — Hum hum! N&o conhecia ninguém, ndo conhecia ninguém, ndo tive contato.
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Conhecia s6 as pessoas publicas, mas eu ndo tinha contato, ndo tinha tido contato com
ninguém com HIV. Quer dizer, a pessoa que me contaminou estava ali na minha frente
e eu ndo constatei que ela estava com AIDS, ela também ndo me disse...

AP — Mas sabia.

MT — Eu acredito que sim, porque essa pessoa... ai € um negocio complicado, ja morreu
e a gente ficou de se encontrar e gente ndo se encontrou e a gente ndo se esclareceu. Eu
pedi para ter uma conversa com ele, depois que eu descobri mas isso vem depois. Ali, ai
no dia seguinte eu ndo melhorei 0 médico me internou. E procurou um neurologista. Ai
foi constatado, quer dizer, a minha perna eu ndo movia a perna.. eu tive um
(ininteligivel), né? Que é um negdcio ai meio complicado, disseram que era doenca
auto-imune, ndo sei que la, finalmente era um (ininteligivel). Figeui com a perna
esquerda meio paralisada, 0 braco também toda essa parte aqui e essa, principalmente
essa parte esquerda daqui do rosto Ai, vai tudo, né? Ai, vocé ja imagina. Tomografia...

DN - Quer dizer, paralisou todo o lado esquerdo.

MT — Nao foi uma paralisacdo total, meia. Eu, por exemplo, eu fazia isto com o braco,
eu ndo fazia isto que eu faco hoje, durante muito tempo o braco s6 ia até aqui.

DN — Nao esticava ele pra cima.
MT — Nao, ndo esticava, iSS0 eu recuperei com exercicio. E a perna, aquele coisa assim
que vocé bate assim, pra ver reflexo, a perna ndo respondia, com martelinho, a perna
esquerda néo respondia e eu tinha dificuldade, eu arrastava a perna esquerda, eu andava
com muita dificuldade.
AP — Isso num curto espaco de tempo.
MT — Num curto espaco de tempo eu tive tudo isso. Quer dizer, todas as caracteristicas
e o (ininteligivel), é também uma caracteristica. E uma das doengas oportunistas, ndo sei
se sO 0s médicos especializados que sabem isso, mas depois eu vim saber que é uma
doenca oportunista...

Fita4 —Lado A
MT — Bom, eu senti o seguinte, que cada médico olhava a sua especialidade. Entdo o
neurologista me tratou, eu tinha herpes, eu tava com pneumonia, eu tava com... eh...
candida e mais o Guiland Barret, quatro coisas ao mesmo tempo. Ai...
DN — Mas isso ndo veio de inicio, porque no inicio vocé disse que tava sentindo mal...
MT - Cansaco.
DN - ...0 médico fez hemograma, raio x de torax, deu tudo negativo.
MT — Deu tudo negativo. Ai o médico neurologista veio, me fez umas perguntas... se eu

tive... se eu fiz transfus@o de sangue e se eu tive algum comportamento de risco. Eu
disse: “Bom, eu realmente, que eu transei algumas vezes sem camisinha eu transei. Mas
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eu nao tenho conhecimento. Agora, me faz um favor? Manda fazer um teste de HIV,
que vocés pensaram em tudo menos nisso...” Eu pedi! Sequndo médico.

AP — Vocé usava camisinha eventualmente?
MT — Eventualmente eu usava.
DN — Isso que eu ia perguntar, ndo era habito, ndo estava incorporado...

MT — N&o era hébito. Nao era habito, como néo € ainda, né? Ainda ndo se incorporou, a
gente sabe disso, a gente continua discutindo... (risos)

DN - Continua falando que deve, mas... nao usa.
AP - Né&o usa!

MT — N&o usa, pois é! Muito bem. Ai 0 médico, depois de um certo tempo eu melhorei,
estava louca pra ir pra casa, ai ele me deu alta. Foram 15 dias de hospital, fui pra casa.

DN — Quer dizer, a hospitalizacdo foi por causa do Guiland Barret.

MT — Guilland Barret, exatamente. Ai eu fiz tudo, ressonancia magnética, ndo sei o que
la computadorizada, tudo, tudo, tudo. Me viraram pelo avesso, s6 deu Guilland Barret,
mas nenhum problema no cérebro, nada na cabeca, nada, nada, tava tudo... Era s6... 0
que eles diziam pra mim era o seguinte, que era doenca auto-imune. Dizer pra mim, que
era uma doenga auto-imune era mesmo que falar grego, sabe? Que eu ndo entendia, ndo
conseguia entender o que que era isso. Ai depois foi que ele tentou me explicar, mas na
época, eu assim sabe, parece que me deu um branco e eu ndo consegui entender nada.
Eu s6 entendia do meu sofrimento, que eu tava sofrendo muito, s6 isso que me... ai eu
voltei pra casa.

DN — Tinha dor? Essa clinica tinha dor? Nao? Era paralisia s6?
MT - A, a... o que?
DN - (ininteligivel)?

MT — Nao, ndo sentia dor ndo. Era sO paralisacdo. Eu tinha... 0 que me incomodava
realmente era o estbmago. Que nada parava, porque era dor, era azia e 0 cansago no
corpo, né? A dor no corpo, aquela dor de gripe, sabe? Que néo tinha... so tinha vontade
de... (sussurrando)... quando tinha que ir no banheiro, Ai, Meu Deus do Céu! “Alguém
me ajuda a ir no banheiro...”, alguém me ajudava ir pro banheiro. Ai os meus amigos
foram todos & me visitar, fizeram rodizio pra eu ndo ficar sozinha. Gragas a Deus, nesse
ponto foram maravilhosos. Minha filha estava no carnaval em Cabo Frio, ai no primeiro
dia, no segundo dia eu digo: “Lucia, liga... pra Katia e avisa a ela que eu estou
internada. Diz pra ela que ndo precisa vir, que eu estou ltcida, que eu estou bem, que eu
estou com um probleminha...” Mas ai, no domingo... Isso foi no sdbado, no domingo,
fui internada no sébado, no domingo eu liguei pra ela e ela veio na segunda.

DN — E seu filho?
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MT — Meu filho também, vieram os dois. Meu filho estava onde... eu ndo me lembro...
estava em Cabo Frio também. Ai vieram os dois... Ndo, mentira, meu filho estava nos
Estados Unidos, agora que eu me lembro. E, meu filho estava... (sussurrando) No... Ih!
Espera ai... se ele ndo estava nos Estados Unidos, ele ja tinha voltado, ele estava
viajando.

AP — Mas ele estava aqui na segunda-feira?

MT — N&o, ndo me lembro... ndo, ndo, ndo, ele ndo voltou logo ndo. Ele demorou um
pouco.

DN - Ele foi pros Estados Unidos depois de formado, Teresinha?
MT — Antes. Foi.
DN - Foi trabalhar, morar?

MT — E, ele foi tentar alguma coisa mas néo se deu, ndo se agradou, nio gostou... Ele
foi vérias vezes a passeio e depois foi fazer um curso l& dessa vez. Bom, ai eu fui pra
casa da minha filha... Ai, meus irmdos... ai, eu ja tava bem, melhor, ja andava, falava,
né? Falava com uma certa dificuldade. Eu liguei pra meu irmdo, ai nesse interim...
depois eu vou mostrar pra vocés a minha fotografia. Justamente quando meu irméo
chegou em Recife, em Maceid, tinha morrido a nossa mae preta, que foi aquela preta
velha que nos criou, que era maior amiga da mamae, que dormia no quarto com a
mamae, que era a companheira da mamée. Ai quando eu falei com meu irméo: “Vocé ja
falou com a mamae?” Ele disse: “Nao, Teresa. Mamae esta muito chocada com a morte
de Nem. E eu ndo tive coragem ainda de dizer pra ela que ela tava doente, que vocé ta
doente.” Eu digo: “Ué, mas ele precisa saber que eu estou doente. E melhor vocé dizer
porque se nao eu telefono e vou dizer. Vocé sabe que eu ndo estou bem.”

DN — Mas nesse momento vocé achava que era uma doenca que, aguda, que ia passar
rapidinho?

MT — Eu ainda ndo tinha descoberto que era HIV.
DN — N&o. Sim, mas...

MT — Eu, eu, eu néo raciocinava. Eu fiquei meio assim... Maria-vai-com-as-outras.
Fazia o que me levavam, onde me mandavam eu ia. Eu néo raciocinava muito, tanto que
as coisas gque aconteceram depois de tudo foram decisdao dos meus filhos. Realmente, eu
fiquei assim meio paralisada, psicoldgica e fisicamente. Mesmo antes de saber que era
HIV. Depois que eu soube que era HIV, ai que as coisas piorou mesmo, gque eu ndo
raciocinava. Eu ndo queria aceitar a idéia. Porque o teste... ai eu fui pra casa da minha
filha. Comecei... a sentir muitas dorméncia no corpo inteiro e tremor no corpo inteiro.
Voltei ao médico, melhorei, examinou, ele disse: “Olha eu estava suspeitando de cancer
generalizado...” Sim, ai, ficava faltando um exame, que... eu tive alta... o liquor, aquele
exame que tiram da coluna e que ele mandou fazer o HIV |4 e deu negativo..

DN — O neurologista fez a pesquisa do HIV no liquor?
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MT — No liquor... e deu negativo. Ai todos nds festejamos. Eu ndo tinha cancer, ndo era
nada maligno e que tinha sido Guilland Barret e que eu ia me recuperar.

DN — Pura e simplesmente reversivel.

MT — E que eu ia me recuperar, tranquilamente, ndo tinha problema. Ai eu comecei a
ter coisas, tremores, entendeu? Depois eu comecei a tossir, tossir, tossir. Depois
comecei a ter febre, ai eu ligava para ele: “Nao, isso ¢ uma rea¢do normal, parari,
parara...” E eu tomando corticoide, né? Ai, quando depois de uma semana que eu
telefono diariamente durante duas vezes por semana (risos), ele disse: “Olha, Teresinha,
a minha parte neuroldgica j& cessou. O que eu tinha que fazer por vocé eu ja fiz. Eu
realmente, eu vou te indicar, eu vou sugerir que vocé procure agora um clinico geral.”
Ele tinha que ter me mandando prum imunologista e ndo prum clinico geral.

DN — Quer dizer, vocé ficou quase um més tomando corticoide?
MT — Um més.
DN — Os 15 dias de internagcdo mais 15...

MT - Mais 15 dias em casa, exatamente... Ai... a herpes aumentando cada vez mais. A
tosse, e ndo passava, eu tomava mingau de cinc... de dez em dez minutos, nada. Nada
melhorava meu estdmago. Ai ele disse:“Eu sugiro vocé que... procure um clinico geral,
porque esses sintomas ja ndo sdo mais neurologicos.” “Esta bom. O senhor conhece
alguém que seja da UNIMED?” “Conheco.” Deu o nome, telefonei pro médico, fui 14
ter uma... consulta com ele. Nesse interim, eu ligo pra minha mae, resolvi, liguei pra
minha méae, eu precisava falar com a minha mée. Ai eu disse pra ela que eu ndo tava
bem, que eu tinha sido internada mas que eu ja tava na casa da Katia - eu telefonei da
casa da Kdtia - tava na casa da Katia, que ela ndo se preocupasse, que eu sei que ela tava
muito chateada com a morte da Nem, que eu também tava, pdxa, nunca mais ia vé-la,
ela pelo menos tava presente... ai comecamos... ai mamae disse: “Olha, eu vou arrumar
as minhas coisas, eu sei que eu ndo vou resolver nada, mas eu vou ficar ai com vocé.”
Era justamente 0 que eu queria. Eu estava precisando de um colo, minha filha ndo podia
me dar colo, ndo tinha tempo, com duas criancas, com trabalho, com uma por¢do de
coisas. Ai a minha mée veio e ficamos nds duas na casa da Katia. Trés dias depois, eu
ainda tava passando muito mal na casa da minha filha, quando minha mée chegou...
Perdi 12 quilos... 0 meu corpo era mais ou menos esse, era Um pouco mais... SO que era
mais bem distribuido. Eu ndo tinha a barriga que eu tenho, o corpo era mais bonitinho
(risos) e eu perdi 12 quilos, fiquei com 45 quilos. Fiquei chupada, o cabelo caindo, a
pele toda macerada, uma coisa horrorosa. Eu vou te mostrar as fotografias ai, no final de
tudo eu vou te mostrar as fotografias antes e depois. Ai mamée chegou, foi quando eu
comecei a piorar, piorar, piorar e ligamos e fomos nds trés pro médico, eu mamae e
Katia, minha filha. Mée e filha e avo.

DN — Trés gerac0es.
MT — Pro tal clinico, ai ele me examinou e ele € muito vivo, ele desconfiou logo. Ai ele

disse: “Olha, eu vou tratar de vocé. Mas eu vou te internar amanha, t& bom?” Eu digo:
“Ai, Meu Deus do Céu! (sussurrando)
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Outra vez, eu mal sai do hospital...” “E melhor. Vocé estd com essa herpes ai muito
forte, vocé estad muito fraca, muito abatida e a... a, medicacéo injetavel surte muito mais
efeito. E depois tem uma coisa, a medicacdo é muito cara. Sendo dada no hospital, o
hospital assume a responsabilidade. A UNIMED pega tudo, se eu te der em casa vocé
vai ter que pagar uma enfermeira e a pessoa vai ter... e vai ter que assumir 0s
compromissos.” Muito bem, no dia eguinte estou eu 14 internada. Ai comega tudo outra
vez, tomografia... ai ele mandou fazer...

DN — Endoscopia.

MT — ...aquela entubacdo, endoscopia, ai deu a candida. Chamou uma especialista,
uma... pneumologista, mas ela ndo constatou que eu estava com pneumociste e eu ja
tinha tido a pneumociste, ja estava semi-curada da pneumociste. Eles mandaram eu
fazer exame, tirei todas as radiografias outra vez, tomografia, e exame escarro, s6 que
eles ndo mandaram fazer exame de escarro induzido e, pra HIV tem que ser escarro
induzido. Bom, fizeram escarro, ndo tem pneumonia. Ai ele repetiu, repetiu, repetiu, os
exames, dando remédio... Ai chamou a Katia, e disse: “Sua mae...” ¢ eu com diarréia,
também tinha diarréia. Falei nisso? Diarréia. Ai falou pra minha filha que achava...

DN — A diarréia ja veio mais nesse momento?

MT — Foi, foi um pouco depois a diarréia.

DN — Depois da internagdo com o neurologista.

MT — Tive um pouquinho mas fiquei boa, depois. Tive durante o hospital por causa da
medicacdo, talvez, mas depois eu fique boa da, da, da diarréia. Quando eu fui para o
hospital voltou a diarréia outra vez.

AP — A ja tinha se passado quanto tempo?

MT — Isso ai foi janeiro... de médico, janeiro e fevereiro, ja era marco. Ai ele me
internou.

AP — Chamou a sua filha.

MT — Chamou a minha filha e disse que tinha uma suspeita muito desagradavel, que
tinha trés suspeitas. Ele até que foi... era cancer generalizado, tuberculose, mas que
pneumologista tinha afastado essa possibilidade de tuberculose, eu fiz todos aqueles
testes, né? E que ele precisava fazer um teste de HIV, mas que a UNIMED né&o pagava
o teste e que tinha que ser particular. Ai Katia arranjou dinheiro e mandou fazer.

AP — Isso depois ela te contou tudo

MT - Ela me contou tudo. Nessa época eu ndo sabia de nada, ela aguentou uma barra
pesada. Os meus filhos, Nosso Senhora! Eu ndo posso nem coisa como eles foram
maravilhosos. Eu posso hoje, é que imagino o sofrimento da minha filha, né? Ter que
guardar pra ela... ai foi quando ela ndo aguentou, ai... ela ligou pra minha irmé. Ela tinha
que dividir com alguém. Ela disse: “Mae, eu tinha que dividir...”
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DN - Sua irméo que mora...

MT — Minha irm& que mora em Recife. Ai contou, pra minha irma... inclusive, que tem
os exames, minha irma disse: “Olha, o que ela precisar eu assumo. O que o plano de
salde ndo cobrir, vocé pode fazer e me diz que eu deposito o dinheiro no banco. E se
precisar eu vou passar uns dias ai com ela.” Ai... ja sabia, fique mais 15 dias no hospital,
melhorei um pouco e o médico me deu alta. E eu nao sabia de nada. “Afinal, o que que
eu tenho?”

DN — O corticoide ele tirou logo?
MT — Ndo, ndo, ndo. Ja tinha...O proprio...
DN - Neurologista ja havia suspendido.

MT - ...neurologista ja havia suspendido, ja. Ai ele me deu outra medicacdo. Ele deu
uma medicacdo, eu fiquei boa da herpes, melhorei um pouco do estémago, porque ele
descobriu que eu tinha candida, e me deu a medicacdo, Lisoral, que hoje é meu velho
conhecido, né? A gente ja sabe de tudo. E me deu alta. Eu disse: “Bom, descobriu o que
que eu tenho? Vai me deixar...”, porque ele era jovem.

DN — Vocé perguntou pro médico.

MT — ...ele era jovem, brincava muito comigo, gostava muito de mim, achava a minha
mae um encanto: “Que velhinha mais assim, elegante, ndo sei que mais 14...”, da minha
made, adorava a minha mée. Porque a minha mae ia todo dia no hospital com a Katia. Eu
fiquei... eu disse: “Olha nao precisa ficar me acompanhando...”

DN — Que hospital vocé ficou Teresinha?

MT — Eu fiquei... a primeira vez eu fiquei no Santa Maria, ali na Rua das Laranjeiras,
porque era sabado de Carnaval e era o Unico que tinha neurologista. Por isso que eu fui
pra la. E o no outro, eu fiquei naquele ali da rua... que vai dar no Largo do Machado...
Santa Lucia? N&o... uma casa de saude boa... acho que foi Casa de Saude Santa Lucia.

DN — Santa Lucia é em Botafogo.

MT — Em Botafogo... ndo, ndo, uma que vai dar no Largo do Machado, tem um muro
grande, alto, uma casa boa... uma casa de saude muito boa. E eles tem uma enfermaria,
enfermaria individual, eles chamam de enfermaria, era quarto individual. Poderia pagar
acompanhante, mas eu disse: “Nao, de noite eles me ddo remédio para dormir, basta vir
de dia.” Ai eles se revezaram, um ia de manha e outro ia de tarde. E as minhas amigas
também, continuavam se revezando, procuravam nao ir duas, trés ao mesmo tempo, até
que eu tive alta, para resumir a coisa, eu tive alta e disse: “Bom, e agora?” Eu perguntei
pra ele. Ele disse: “Olha, eu ainda estou pesquisando, eu ainda tenho algumas opgdes.
Eu... vocé volta daqui a 20 dias.”

DN — Para ele, pro clinico também vocé falou, quer dizer, sugeriu fazer o teste...

MT — Nao.
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DN — ...e ndo dizer pra vocé o resultado? Porque para o neurologista vocé falou isso.

MT — Nao. Mas ai quando eu fui no neurologista ele disse: “Olha, vocé s6 falta agora
engordar e arranjar um namorado, porque Vocé ndo tem cancer, vocé nao tem HIV, ta
tudo aqui negativo. E nem precisa voltar mais aqui.” Ai foi quando eu comecei tendo
coisa, continuei ligando, ligando, ligando pra ele e ndo voltei mais pra ele, ja voltei...
que era um colega dele, inclusive, que dividia o consultério com ele. Entdo, eu fiz essa
brincadeira com ele, ele disse que estava pesquisando que quando eu voltasse... que eu
fosse pra casa, me recuperar, que agora eu ja poderia comer, parari, parara... quando eu
voltasse ele ja teria o resultado dos ultimos exames que ele tinha mandado fazer. So6
que... hoje é que eu sei, que todo mundo j& sabia, menos minha mae e eu... éramos as
unicas inocentes e eu vim pra casa. Ai eu disse... voltei pra casa da minha filha. Ai eu
disse: “Katia, manda fazer uma limpeza no meu apartamento, faz... prepara umas
coisinhas ai, que eu vou... eu quero ir pra casa. Aqui eu estou no quarto das criangas, eu
estou no teu quarto, eu estou sentindo que eu estou incomodando, eu e mamée estamos
incomodando, ndo ta legal, eu quero ir pra casa.” Ai mandou, chamou a faxineira, foi 14,
mandou fazer a arrumacgdo... “Mas mamae, ¢ a comida?” Eu digo: “De vez em quando
vocé leva umas coisas...” Mamae ndo cozinha nada, nunca cozinhou na vida dela bem,
né? Mamde sempre teve a Nem que fazia todas as comidas divinas que a gente... Ah!
Ela amava a comida que ela fazia... mas eu disse: “Ah, um mingalzinho, essas coisas
que eu estou tomando da pra ela fazer, uma sopinha...” Ai ela fez uma porcao de sopa,
uma porcdo de coisa, botei no congelador, ja levei mais ou menos algumas coisas
preparadas e voltei pro apartamento com maméae. Ai quando... isso, ai chegou Semana
Santa, abril.

DN — Esse era 0 de Santa Teresa ainda, vocé ja tinha vendido? N&o.
MT — Nao, vendi depois.
DN - Foi exatamente nesse momento é que vem a doenga?

MT — Nesse momento. Ai, eu s6 tinha um quarto, eu dormia com mamae, né? Na cama,
né? Ai... ... ... chegou a Semana Santa, Katia falou: “Minha filha vocé vai viajar?” “Por
que? Vocé quer ir com a gente?” Eu disse: “Nao, eu acho que vocé pode viajar, eu fico
s0 com a vovo.” Ai quando chegou na... ela viajava na quinta, se ndo me engano, ai
quando chegou na quarta-feira ela me telefonou: “Mae, tenho uma surpresa! Tia
Cristina chega amanha.” Ai me deu uma luz. “Cristina? Nunca deixou 0 marido nem 0s
filhos pra nada nesse mundo. E vem passar uma semana sozinha aqui comigo? Alguma
coisa esta errada e ndo estdo querendo me dizer.” (risos)

DN — E vocé fisicamente vinha melhorando?

MT — N&o, do mesmo jeito. Muito cansaco, muita dor, vomito, sabe? Nao me dava
vontade... “Ah porque que eu nao fiquei no hospital? Era melhor ter ficado no hospital.”
Ai a minha irma trouxe tudo que eu tinha direito. Trouxe queijo de coalho e trouxe
bacalhau para fazer no leite de cdco. E trouxe assim tudo, trouxe até aipim, ela trouxe
tudo no avido, que ela veio de avido, e ficou comigo uma semana. Coitada da minha
irma! la pra cozinha, s dela fazer a coisa que me dava um enjéo (sussurrando), ia la no
banheiro e vomitava (risos), entendeu? Ela fazia... olha, eu fiz isso... trouxe feijédo de
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corda, ndo sei se vocé sabe o que que é? Feijdo fradinho verde. Preparou feijdo de
corda, eu disse: “Olha, faz o meu s6 na &gua e sal, com temperinho, com cuentrozinho e
caldinho que eu tomo feito uma sopa.” Eu experimentei. Tudo que eu experimentava eu
tomava duas, trés colheradas, um gole de &gua, era o suficiente, porque se fosse mais
uma..., eu digo: “Nao, Tina. E melhor ficar com esses do que vomitar o resto.” Katia
volta da Semana Santa... durante esse tempo eu fiz um sacrificio, pegamos um taxi,
fomos, minha irma, o unico lugar que ela ndo conhecia aqui era Jardim Botanico, ai nés
fomos até o jardim Boténico, eu, mamée e ela. Eu estava tdo cansada que eu fiquei
sentada num banco porque eu ndo aguentei andar o Jardim Botéanico e elas foram
conhecer o Jardim Boténico e eu fiquei sentadinha no banco lendo jornal até elas
voltarem, para voceé ver tal o estado de magreza, de fraqueza que eu estava.

Ai acabou a semana santa a Katia veio, chegou o dia do médico. Ai meu filho ja
tinha chegado, nédo sei da onde ele chegou, realmente agora eu ndo lembro. Ai tapeamos
a mamae, ndo sei 0 que elas arranjaram, que era muita gente pra ir. Ai foi, Katia, Janior,
Cristina e eu pro médico. Sentamos 14, ai apresentamos a Cristina, nao sei se a Cristina
jatinha ido 14, a Katia ja tinha ido falar... ela e 0 marido... Ih! Por tras disso muita coisa
se passou. Meu filho foi 1a conversar com o médico, telefonou, eu nao sabia, depois foi
que eu fiquei sabendo de tudo. Ai, conversamos: “E, ai como ¢ que esta se sentindo?”
Eu digo: “Ah, eu estou melhor mas eu estou muito cansada, eu quero ficar boa logo...”,
e eu comecei a ficar muito... que eu fico muito assim, muito intima das pessoas com
muita facilidade. E eu falava Luiz, diz logo 0 que que eu tenho. Ai ele disse: “Vocé
lembra das opgdes?” Porque eles tinham combinado... minha filha diz que ficou muito
danada da vida com o0 médico, que eles tinham combinado que eles... ele ndo ia me dizer
ainda. Mas eu forcei a barra. Ai 0 que aconteceu foi o seguinte: “Vocé lembra o que eu
te disse?” “Nao. O que vocé falou?” “Aquele papel que eu tive que mandar pra
Secretaria de Educagdo pra poder dar a sua licenca, vocé ndo leu aquele papel?” Eu
disse: “Ah, eu li, mas eu li no dia que eu estava la cheia de dor, eu me lembro mais de
nada, Luiz. Diz pra mim.” Ele disse: “Té4 bom. Eu suspeitava que vocé€ tinha
tuberculose, ou...” - ai repetiu - “...cancer generalizado, ou imunodeficiéncia...” - ele
nao usou a HIV. Ai ele disse: “E entdo, qual dos trés?” “Nenhum?” “Nao. Infelizmente
tem outro.”

DN — Quem falou nenhum ele?

MT — Ele. Eu falei: “Nenhum?” Ele disse: “Nio, infelizmente tem um.” Eu falei: “E
cancer?” “Por que?”, ele me perguntou e eu disse: “Porque eu ja tive uma cirurgia em
que os médicos fizeram uma colostomia...”, porque achavam que eu tava com cancer no
intestino e ndo tava. E tiraram um pedaco, tenho até hoje a cicatriz da colostomia, isso
ha dez anos atras, dez anos ndo, ha 17 anos atras. Todo mundo achou... eu fiquei um
més no hospital, todo mundo achou que eu ia morrer, tdo moga, tdo bonita, ndo seio que
mais l4, e eu ndo morri e estou vivinha até agora. Entdo, de repente, poderia... foi 0 que
me veio mais ao alcance porque eu acho que tuberculose, até da tosse, de tudo que eu
tive, acho que eu nao tenho. Ele disse: “Nao, ndo € cancer, e nem tuberculose.” “Entdo o
que que era?” “Infelizmente, Teresinha, vocé€ ndo precisa, ja tem tratamento, nao sei o
que mais 14, vocé estd com imunodeficiéncia.” Vocé acredita que eu ndo atinei o que era
imunodeficiéncia?

DN — Acredito.

MT — “Imunodificiéncia? O que que ¢ isso Luiz?” “Ah Teresinha, vocé esta brincando
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comigo! Vocé ¢ uma mulher inteligente, tarara, tarara, tarara...”
DN — Até porque vocé ja tinha pedido duas vezes pra fazer o teste.

MT — “Luiz, fala o nome, ndo ¢ possivel eu quero saber!” “Teresinha ¢ AIDS.”
(interrupcéo da fita)

Bom, ai o médico disse: “Vocé tem AIDS Teresinha.” Ai eu disse: “Vocé esta
brincando comigo! Porque o doutor...” - que eu ndo lembro o nome agora - “...meu
neurologista falou que meu teste deu negativo. E agora vocé vem me dizer que eu estou
com ele, com HIV? Ah ta brincando, né? Luiz?” Ai nesse interim. “Nao, Teresinha. Nao
estou brincando. Eu estou falando muito sério.” Ai eu parei, quer dizer, eu ndo tive
nenhuma reacéo, eu ndo chorei, eu ndo berrei, eu néo gritei, eu ndo fiz nada, eu parei.
Al, estava meu filho, minha filha, ai eu falei: “Tudo bem.”

DN — Isso foi no consultorio dele?

MT — No consultorio dele, 14 em Copacabana. Ai eu disse: “Meus netos.” Ai ele
comegou a falar: “Teresinha, hoje ja existe mais recursos, ndo ¢ como antigamente, eu
vou te dar uma orientacdo. VVocé pode continuar vendo seus netos, abracando seus netos,
beijando seus netos, ndo tem o0 minimo problema. VVocé pode continuar convivendo com
seus netos.” Ai minha filha, os meninos resolvem me deixar sozinha com ele. Sairam
meus filhos e minha irma e eu fiquei conversando com ele. Ai eu falei: “Pdxa, vocé me
enganou, todo mundo me enganou, eu pedi porque... desde 0 comeco eu pedia e
ninguém me atendia, pra fazer o HIV. Eu precisei passar 4 meses, sofrer 4 meses pra
poder descobrir isso?” E ele disse: “Teresinha, vocé sempre soube que estava com
HIV.” Eu disse: “Eu tinha uma desconfianga. Mas a partir do momento que um médico
me apresenta um teste negativo, eu tirei isso completamente da minha cabega!” Dai a
razdo de eu ndo aceitar de eu ndo... em botar a minha mente e ndo raciocinar, ta
entendendo? Ai depois 0s meninos voltaram, ele saiu comigo, ai ele disse qual era a
conduta que eu deveria procurar o grupo, ai deu toda orientacdo, que eu devia procurar
um grupo de apoio, que eu ia encontrar outras pessoas, que eu ia encontrar pessoas
jovens, que eu ia encontrar executivos, ai ele foi assim até que legal entendeu? Me
acompanhou, me pagou uma &gua de coco, que eu podia telefonar e qual era o
caminho...

DN — Esse médico quem era? Ele atendia, ja tinha atendido outros casos de AIDS?

MT — Alguns casos de AIDS, mas ele disse o seguinte: “Eu sou um clinico, eu por acaso
estudo bastante, gosto de estudar e eu realmente, assim que vocé chegou eu desconfiei,
mas precisava ir com calma, até pelo seu estado, fazer a tua filha. Agora, cessa aqui a
minha competéncia, eu ndo tenho competéncia para tratar de vocé, vocé agora precisa
de procurar um...” - como € que se diz? Imunologista? N&o... esqueci até do nome...

DN - Infectologista.

MT — Infectologista. Eu disse: “Vocé tem alguns?” Ele disse: “Olha Teresinha, eu tenho
bons nomes mas todos eles particulares.” S6 que inclusive ele foi aluno do meu médico
mas ele ndo lembrou do meu médico. Ai ele disse: “Vocé tem uns caminhos, € procurar
0 Hospital Gafree ou entdo procurar o Funddo. No Fund&o eu tenho la alguma pessoa,
algum conhecido que pode ver pra vocé.” Ai saimos de 14, ele me acompanhou, foi até
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perto do carro, pagou uma agua de coco pra mim e eu vim pra casa. Ai, Katia passou na
casa dela, pegou a mamée e levou eu e minha irm& e mamae pro apartamento de Santa
Teresa. Olha, eu fiquei assim, sabe quando vocé ndo... paralisada, ndo raciocinava,
sabe? Eu ndo raciocinava, eu ndo sabia. Ai depois que a gente fez um lanche, que eles
fizeram um lanche, que mamae foi dormir foi que eu sentei e conversei com a minha
irma, abracei a minha irma e chorei muito. A minha irma foi assim, super, super, super
legal comigo, ndo me fez uma pergunta, que tava comigo, se eu queria ir com ela pra
passar uns tempos la com ela. Eu disse ndo, eu queria que mamae ficasse mais um
tempo, mas ela disse: “Mamae nao pode ficar, que ela tem umas coisas pra resolver,
negadcio de apartamento...” Ai eu me tranquei no banheiro, mamae estava dormindo, que
era um apartamentozinho pequenininho, aqui era a sala, ali era o quarto, ali era o
banheiro e a cozinha e consegui ligar... 0 meu primeiro médico que me internou a
primeira vez e me chamou o neurologista e que era meu amigo mesmo, amigo do
pessoal. A gente saia pra jantar, a gente saia pra ir a um cinema. Eu conheci a mulher
dele, conheci os filhos dele, que também mulher dele também era médica...

Fita4 — Lado B

MT — Ai eu consegui ligar para ele e disse: “Marcio eu estou desesperada!!!! Deu
positivo o meu HIV.” Ai chorava eu ¢ ele do lado de 14, eu ndo posso nem chorar “Mas,
Teté. Tenha calma!” - todo mundo me chama de teté - “...tenha calma e parara, parara,
parara...” Finalmente eu desliguei e tomei um remédio e sé conseguia dormir a base de
remédio, né? Bom, ai passando um tempo, nesse tempo o meu marido... ele é
engracado, quando eu estou doente ele aparece, muito engracado, né? Ele me visitou na
primeira internacdo, na segunda ele ndo foi, mas na terceira ele foi... ndo, na segunda ele
soube, mas quando ele soube, Katia falou para ele, ele foi 1a no hospital se informar...
porque ele foi médico do Gafreé, né? Qual é a sua linha? La de cima é Fundao?

DN - Sou sanitarista.

MT - Ah, ta! Porque o doutor Batalha... 0 meu sogro era um médico muito conhecido,
um ortopedista, na época muito conceituado. Ai ele foi procurar... ai encontrou uma
médica... procuramos o doutor Ney, que era meu ginecologista, ndo achamos o
ginecologista, que também era do Gafrée pra vé se dava uma orientacdo pra gente, mas
0 José Eduardo foi la informou a médica...

DN — Isso foi depois da recomendacdo do seu médico de procurar ou o Gafrée ou o
Fund&o, ndo é isso?

MT — Exatamente, do ultimo médico que descobriu que eu estava com HIV.
AP — O dltimo medico, o clinico.

MT — Que disse que ndo podia mais fazer nada porque ele s6 conhecia médicos
particulares, ndo conhecia médico que tivesse plano de saude e eu ndo tinha condigdo de
sustentar o médico e nem de comprar remédios. Ai ele foi, inclusive ja veio... ele disse:
“Vocé ja estd indicada pra tomar o AZT, mas eu ndo vou indicar o AZT pra vocé porque
eu ndo vou acompanhar vocé. Eu acho que quem tem que indicar o remédio € o
infectologista que vai te acompanhar, ou do hospital ou particular.” Muito bem. Ai o
José Eduardo foi 1a no Gafrée e finalmente o médico n&o estava...
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DN — Entdo ele j& sabia que vocé estava HIV positivo?

MT — Quem? Meu ex-marido? Sabia, Katia falou pra ele. Sabia e ele se disp0s a ajudar.
Ai foi 14 no hospital, conseguiu até um vidro de AZT, mas eu ndo tomei porque eu... e
conseguiu saber qual era os procedimentos, mas a medica que era encarregada, parece
que estava de férias, ou ndo era o dia dela, qualquer coisa assim, no dia seguinte ele
voltou...

AP — Deixa eu entender uma coisa Terezinha, quando o médico te deu o diagnostico
todo mundo ja sabia, € isso?

MT — Todo mundo.

AP — E ai a Katia até ja tinha dito pro José Eduardo...

MT — Todo mundo ja sabia, Katia, Janior meu filho, todos 0s meus irmé&os...

AP — Mas dentro desse intervalo de 20 dias que vocé falou, que saiu da internacao...

MT — E, quando eu sai da internacdo, todos eles sabiam. Tanto que a minha irma veio
por causa disso, meu irmao telefonava, entendeu? Toda a familia sabia, menos eu... e a
minha mae, que ndo sabe até hoje. Ai encontrou uma médica. Ai essa médica falou:
“Olha José Eduardo, eu posso atendé-la aqui perfeitamente. Ela tem algum plano de
saude?” Ele disse: “Tem. Ela tem UNIMED.” Ela disse: “Pois ¢! Eu atendo também
pela UNIMED. Entdo seria melhor que ela fosse ao meu consultério, eu atendo pela
UNIMED e eu mesma ja venho aqui, faco a ficha dela, ela nem precisa vir aqui. Ela
basta vir aqui pegar o remédio ¢ dou os remédios pra ela.” Ai eu fui a médica. Fui com a
Katia, ela examinou tudo, levei negocio de exame era consulta de duas horas porque
levei uma sacola cheia de exames, fui a essa médica... Nesse meio tempo, eu marquei
tudo que eu tinha direito. Ai consegui com uma amiga que trabalha la no Fundao,
conseguisse outra consulta 1a no Funddo. Eu vou ver e quero saber de tudo o que que
tem, agora eu quero saber de tudo. Ai marquei, ela conseguiu marcar comigo uma...
consulta 14 no Fundao. Como aqui, eu tive mais facilidade aqui no Gafree, essa médica
era responsavel la pela distribuicdo da medicacao, que naquela época era bem diferente.
E ela fez a minha ficha, pegou todos os meus dados e disse: “Amanha de manha vocé
passa no Gafrée...”, me examinou tudo, disse que eu ia tomar AZT, Lisoral... € s6. AZT,
Lisoral... ainda por causa do estbmago. E eu tava com o cabelo caindo, tava com a pele
muito... feia, a sola do pé com dor e saindo a pele toda e ela disse: “Eu tenho...” Eu
disse: “Pois ¢! Eu queria engordar um pouquinho. Eu, o meu cabelo...” Eu super vaidosa
e tao feia, né? Que eu tava! “Ai, o meu cabelo! Eu t6 tio feia, tdo horrorosa! Queria ao
menos melhorar o meu aspecto, né? Estou a propria aidética!!” Até eu falava a palavra
aidética nessa época (risos). Ai ela dizia: “Olha, eu tenho um bom e é da UNIMED.” Ai
me deu o telefone ai eu comecei...

DN — Um bom dermatologista.

MT — Dermatologista. Ai fui pro dermatologista. Adorei o dermatologista, com 15 dias
0 meu cabelo parou de, de, de...
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AP — De cair.

MT — ...de cair e comecou a nascer. Os meus pés também descascaram todos,
melhoraram. A minha pele melhorou com o creme que ele passou, tudo. Ai eu ja
comecei a me sentir um pouquinho melhor, mas me olhava no espelho e me achava
horrorosa, aquele cabelo que Deus-me-livre! Ai... Katia: “Mae e agora? Vocé vai ficar
com essa médica ai?” Eu disse: “Eu ndo. Néo sei, Katia. Alguma coisa... que nédo é
aquela pessoa... sabe? Alguma coisa... € simpética, &€ uma pessoa agradavel, me pareceu
competente mas... Eu tive indicacdo pra ir a outro médico e eu ja estou com ele
marcado.” Ai fui no dermatologista, marquei com o meu médico atual, ai depois, sabe
de uma coisa... ai fui 14 no Funddo, desmarquei com o médico porque coincidia, que era
mesmo ai fui no Fund&o. Ai fui no Funddo uma vez, fiz a minha inscricdo, recebi o meu
cartdo e marquei uma consulta pra tal dia, tal hora, meio-dia. Mas, nessa época eu nédo
andava sozinha. Meu filho deixou o curso de inglés que ele estava fazendo, que ele
sempre faz reciclagem pra ter que falar...

DN - Vocé ndo andava sozinha pela fraqueza que vocé estava?

MT — E, pela fraqueza, pela fraqueza. Ai eu melhorei um pouquinho ai eu falei pra
Katia: “Olha, da pra pegar um téxi.” “Mae, eu nao vou poder te levar hoje. O Junior esta
ndo sei aonde...” Af eu disse: “Pro Fundao, eu pego um taxi. Na ida, salto 14, ndo tenho
que andar muito.” Entdo, a primeira vez... ndo, minto, a primeira vez a prépria médica,
amiga minha me levou, chegou 14 foi, me apresentou la, as pessoas, a parte burocratica
pra fazer a minha inscri¢do no Fund&o. Eu fiz a minha inscrigdo e tomei um taxi de
volta. Da segunda vez eu tava... ai marcaram consulta, como é que €, € muito dolorido,
meio-dia. Ai o Jinior me levou de carro: “Mae, eu tinha que fazer... que horas eu te
encontro?” Eu digo: “Nao, eu volto de taxi. Porque aqui tem taxi aqui parado e para na
porta de casa.” Ndao adianta... Ai eu fui, fiquei |4 esperando com todas as minhas...
exames.

DN — Seus exames que vocé ja tinha feito fora.

MT — E, fora. Meio dia, as duas horas da tarde eu era a primeira, ficha nmero um, fui
chamada. Um monte de estagiario, ndo tinha uma medica responsavel. Me viraram pelo
avesso. Finalmente, quando eles estavam dizendo “Ah, porque a senhora... vai precisar
tomar o AZT e Bactrim...” - que a outra ndo passou o0 Bactrim - “a senhora vai tomar
AZT e Bactrim.” Ai receitou 14 o Bactrim, acho que era recém formado, os outros eram
estagiarios... ai chegou uma médica ja mais... “Ah, a gente queria ouvir a tua opinido...”
Ai, mostraram, fizeram um relato, ai ela olhou e disse: “Todos os seus exames sdao da
UNIMED, né?” Eu disse: “E.” Ela disse: “Por que vocé esta aqui?” Eu disse: “Porque o
meu plano ndo dé& direito a internacdo e o meu plano ndo da direito a medicagdo. Meu
plano é um plano simples. Eu n&o tenho dinheiro eu sou uma simples professora, eu ndo
tenho dinheiro pra pagar remédios, por isso eu tenho que me tratar num hospital
publico.” Ai ela disse: “Olha, quer uma sugestao? Existe um médico, as vezes ele ¢ um
pouco meio grosso, dizem que ele é grosso, ele é um pouco meio rude mas as vezes ele
é extremamente carinhoso e é uma pessoa extremamente competente. E ele tem
UNIMED. Vocé faz o acompanhamento dele pela UNIMED e vem aqui s6 pra pegar 0s
remédios.” Eu disse: “Vocé me da o telefone dele?” Quando eu abri era o telefone do
médico que eu tinha desmarcado...
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DN - Pra ir no Fundao.

MT - ...pra ir no Fund&o. E eu disse: “O Dr. Celso? E esse aqui...” “Mas entfio porque
que vocé nio foi 14?” Eu disse: “Pois ¢! E que ja estava marcado aqui e eu precisava...”
“Entdo vai 14, vai 14. Vocé vai gostar dele.” Ai eu fui e realmente, cheguei em casa,
marquei consulta e fui e me apaixonei por ele, fiquei encantada. Sabe como uma pessoa
assim vai... é este 0 homem que vai cuidar de mim. E este o0 homem que vai me botar
boa, ndo vai me curar porque ndo tem cura. Mas esse homem vai me botar do jeito que
eu quero ficar. Ai conversamos muito, levei todos os exames (risos)...

DN — Vocé levou uma malinha.

MT — Ja& era uma malinha. Agora, nesse meio tempo... a minha... nés decidimos, eu
decidi, que eu ia entregar o apartamento... meu cunhado me telefonou... isso enquanto
eu tava aqui lutando com os remédios, lutando contra a dor, né? Lutando contra... 0 meu
proprio preconceito, neé? Sem poder aceitar... eu por exemplo, eu tive muita dificuldade
de dizer pras pessoas que eu tinha HIV. Lucia, por exemplo, que me levou pro hospital,
que me acompanhou o tempo todo no hospital, que levou 0s meus exames pra eu
conseguir a minha licenca de saude, ela ja sabia, porque a Katia contou pra ela, ela foi la
me visitar “Teté, e ai? Afinal de contas o que que o médico disse...” Eu comecei a
tapear ela, ela disse: “Teté nao me tapeia nao, conta a verdade.” Ai eu me abracei com
ela e disse: “Pois é, Lucia! E verdade, Lucia. Eu acho que vocé ja sabe, que eu estou
com HIV.” Ai choramos juntas e foi a primeira vez que eu tive coragem, assim, que eu
tive assim, que eu pronunciei, eu estou com AIDS, eu estou com HIV. Ai, dai pra frente
minha filha... ficou tudo mais facil. Nesse interim mamée ainda tava aqui, telefonei,
conversei com a Katia, disse que ia entregar o apartamento. Liguei pro meu sog... meu
genro, nao, meu cunhado, marido da minha irma...

AP — Que é a Cristina?

MT — ...a Cristina e disse: “Olha Fabio, vocé fica tranquila que noés vamos entregar o
apartamento.” Ai Katia disse: “Mae eu tive uma solugdo. Ja conversei com papai, ja
sugeri a papai.” Entdo, existia 0 seguinte: o antigo apartamento do meu sogro que era
duplex, a minha sogra era pintora, era atelier, entdo, o apartamento da minha sogra era
diferente do meu, porque ela fez uma kitnet, 0 meu tinha uma sala e um banheiro em
cima, duplex e um terrago, o dela tinha uma kitnet com fogéo, com pia, tinha um quarto
com armarios embutidos onde ela pintava e tinha uma sala e um bom banheiro. A antiga
empregada que tomou conta do meu sogro morava embaixo com as filhas e tinha uma
escada e aquilo la em cima tava desocupado. Ai Katia achou que era uma 6tima idéia eu
ir pra 14, porque eu ficava pertinho dela, porque Santa Teresa era muito contramdo,
tinha uma escadaria de 180 degraus ou entdo tinha que ir de taxi ou de carro, né? Katia
tinha carro o Janior tinha carro mas, pra mim ficava muito dificil a locomocéo e a gente
teria a forma, a gente decidiu... primeiro a gente decidiu de vender o apartamento, eu
digo: “Olha, eu nao sei, quando eu ficar boa, quando eu melhorar eu vejo o que € que eu
faco da minha vida.” Ai ela disse: “Mamae eu tenho essa sugestdo, eu falei com papai e
papai disse que tudo bem, ndo tem problema. E falei com a Aparecida e a Aparecida
disse 6timo, toma conta de vocé, limpa o apartamento, faz a tua comidinha e vocé fica
pertinho de mim, da tua janela eu vejo a minha.” Eu realmente ndo gostei da idéia nao,
mas também ndo tinha muito o que discutir, ndo estava com disposi¢do pra brigar,
discutir, fazem o que vocés quiserem. Ai fizeram eles mesmos, que eu so vivia deitada,
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fui pra casa da Katia, eu s6 disse: “Eu quero que faga isso, bota isso aqui, isso aqui...”
Ai a minha irm& comegou, Katia trouxe os caixotes, Katia comegou a embalar as minhas
coisas, fizeram a minha mudanca pra Paulo de Frontin, terceira vez. S0 que agora ndo
era 0 meu apartamento que eu morava, era 0 apartamento que 0 meu sogro morava e so
na parte de cima, o duplex.

AP — Que era independente.

MT — Era totalmente independente, eu entrava até por fora, ndo precisava nem entrar
pela casa dela... alids, os dois tinha entrada... por exemplo, quando eu dava festa, as
pessoas em vez de entrar no meu apartamento e subir a escada, as pessoas saiam do
elevador e subiam mais uma escadinha.

DN — Era tipo cobertura, na verdade era o Ultimo andar e mais uma cobertura.

MT — Mais a cobertura, s6 que tinha comunicacdo por dentro e por fora. Ai... pronto,
fizeram a mudanca. Eu me instalei 14, minha irma ficou umas duas ou trés noites, tinha
que voltar e a minha mée botou na cabeca que tinha que voltar com a minha irma. Ai
foram as duas embora e eu fiquei sozinha com a minha dor, com a minha solidao, com a
minha AIDS. Ai eu entrava quase que em desespero, eu ndo sabia o que fazer da vida,
passava o dia inteiro deitada na cama vendo televisdo. A comida que ela fazia ela botava
muito alho que quando ela... ela botava o alho, apesar de ser longe pra burro, subia um
cheiro do alho, chegava... vou eu la vomitar. Apesar de tudo, né? Ai entdo, nesse meio
tempo, eu vou para o Funddo, eu j& estava na Paulo de Frontin, ai minha irmd vai
embora, ai eu fui a essa médica, depois eu fui para o Fund&o e depois finalmente eu fui
pro Dr. Celso Ramos. Ai gostei muito dele e ele disse: “Ja comegou a tomar a
medicacao?” Eu disse: “Ja. Eu fui a uma médica mas eu ndo vou ficar com ela, eu vou
ficar com o senhor. E ela ja disse que devia tomar AZT e Bactrim e Lisoral.” Ele disse:
“Suspende o Lisoral e toma o AZT e o Bactrim.” Eu digo: “E o meu estomago?” “O
estomago vai melhorar.” Ai eu comecei tomar a medica¢do, nesse meio tempo, a Katia
comecgou a me infernizar a vida: “Mae, vamos 14 no Grupo?” Eu digo: “Katia!? Que
Grupo? Eu mal me levanto, que...” Ai comeGou, comegou, comegou comecgou... A Dora,
também, uma amiga minha que é psicéloga, ia |4 em casa, a outra que era fisioterapeuta
1a 14 em casa me fazer massagem, e todo mundo: “Vocé tem que reagir.” Ai, quando foi
um dia eu fiz um escandalo:
“Eu ndo aguento mais! Eu td querendo colo, e vocés querem que eu reaja, VOCEs querem
gue eu tenha coragem. Sera que vocés ndo entendem que eu td morrendo de medo, eu td
com medo de morrer e vocés ao invés de me dar carinho vocés ficam querendo que eu
Va, V4, V4, pra onde? Pra morte?” Ai todo mundo ficou assim (risos) Ai eu disse: “E isso
que eu quero, que me abrace, que me beije, que me dé carinho, € isso que eu quero.” Ai
todo mundo me abragou, me beijou: “T4 bom, amiga! A gente vem todo dia aqui, vem o
dia que vocé quiser, o dia que vocé tiver vontade vocé vai.” Mas todo mundo desistiu a
Katia nédo desistiu...

DN — Que vocé fosse ao grupo.

MT — Ai eu falei: “Ta bom.” “Maie eu vou com vocé.” “Estd bom, entdo vamos, eu
vou.” Ai um dia eu melhorei e fui, ainda ndo tinha ido no doutor Celso, quando eu fui e
cheguei 14 e ouvi aqueles negdcios de CD4, ndo existia ainda a carga viral, “E o seu
CD4 esta quanto?” Eu digo, eu sei 1a o que ¢ CD4. Ai eu fique 14 num cantinho s
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AP-Voce foi para o Grupo de Mulheres?
MT — Grupo de mulheres.
AP —Vocé nédo passou pela recepgéo.
MT — Nao, porque a Katia e a minha irmé ja tinham ido ao Grupo de Mulheres.
DN - Ja tinham ido ao grupo PELA VIDDA, de repente até pela recepcao.
MT — Foram, falaram com a Daisy e falaram do meu caso. Ai a Daisy disse: “Traz ela
aqui, faz uma animagdo...” e a Katia ficou tdo entusiasmada, que conheceu Valéria e
achou que quando eu conhecesse Valéria que eu ia adorar, aquele negdcio todo e ela
ficava me dizendo. Até que ela me disse: “Mae, eu fui 4. Tem gente jovem, tem gente
legal, eu acho que vai ser uma boa pra vocé...” Foi quando eu resolvi ir no grupo. Ai a
segunda vez ela me levou e depois eu passei a ir sozinha. Mas assim, ia s6 ouvir, ia sO
ouvir. Ai eu comecei a melhorar, melhorar, melhora, ai comecei frequentar realmente o

grupo. Ai foi quando se deu a minha virada em todos os sentidos.

DN — Ai Teresinha, acho que essa entrada no grupo e a sua virada, acho que a gente
poderia deixar para uma proxima vez.

MT — Qutro dia... Ih!!'! Mas é pouca coisa...

ESSA FITA NAO FOI INTEGRALMENTE GRAVADA
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DN — Vamos dar inicio a entrevista com Maria Terezinha Vilela Duarte, pro projeto A
Fala dos Comprometidos: ONGs e AIDS no Brasil. Hoje sdo 7 de maio de 1998, os
entrevistadores sdo Dilene Raimundo do Nascimento e Ana Paula Zaquieu.

Terezinha, vocé tava contando pra gente na Ultima, ultima vez ééé assim, sua filha
que estava insistindo pra vocé ir no grupo PELA VIDDA, parece até que ela ja tinha ido,
ela trazia material, trouxe material parece pra voceé....

MT — (tosse) E ndo so, acho que agora eu estou lembrada, minha filha e meus amigos. E
eu, teve um dia que eu dei uma explosdo, né? Que eu nao tava precisando ndo era disso,
que era de carinho, era de atencdo, que tinha a minha hora. Ai tanto a minha filha
continuou insistindo que um dia eu disse: “Estd bem, eu vou.” Mas eu disse: “Mas olha
pra mim. Eu vou desse jeito?” “Mae, ndo tem problema ndo.” Porque eu tava com
pouco cabelo, tava muito_magra, pior do que aqueles retratos que vocés viram, né? Eu
digo: “Todo mundo vai olhar pra mim na rua e vai dizer que aquela tem HIV.” Pior que
a gente ndo falava HIV, que ninguém falava HIV, hoje se fala, né? Naquela época era
aidético mesmo, né? Ai, nés fomos... chegamos 14 tinha a Valéria, Dayse, que ela ja se
conheciam, porque a minha...

DN - Foram vocé e sua filha?

MT - E, minha filha foi comigo, eu ndo andava sozinha na rua. Eu tava muito fraca pra
andar sozinha ainda. SO andava dentro de casa, e assim mesmo com muito dificuldade.
Eu passava o dia realmente deitada, ndo conseguia ler, ndo conseguia me concentrar,
televisdo que eu via... era praticamente deitada dormindo, me levantava s6 porque as
vezes da dor, né? No corpo, né? Pra fazer as refei¢Bes... mas na maioria do tempo era
deitada. A fraqueza ainda dominava muito, porque eu tava naquela fase que eu ainda
ndo tinha comecado o tratamento... tava ainda procurando médico, ja tinha ido numa
médica. Ai... fui la... ai tinha a Olaique (?), tinha a, como ja disse, a Valéria Lewis, tinha
uma outra menina que era uma gracinha, Lidia, Norma tava |4 e outras pessoas assim
gue eu ndo lembro no momento. E eu realmente eu ouvi, ouvi, ouvi, quase... ndo falei
nada, levei o meu lanchinho...

DN — Vocé ja foi... j& pela primeira vez, vocé foi no Grupo de Mulheres?
MT — Foi... foi direto pro Grupo de Mulheres, né?

DN - Ja foi direto pro Grupo de Mulheres.

MT - Fui direto pro Grupo de Mulheres.

AP — S6 um momento. A sua filha passou pela recep¢do ou também né&o? Foi direto pro
Grupo de Mulheres?

MT — Nao, ela foi direto pro Grupo de Mulheres. Foi direto pro Grupo de Mulheres, ela
e a minha irm&. Ai eu achei aquilo... & por isso que hoje quando as pessoas chegam eu
digo: “Vao com calma.” Ai, eu fiquei completamente baratinada, porque hoje ainda
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tem... ainda ¢ pior, né? Mas falava: “Como ¢ que estdo os seus CD4?” “Eu sei la 0 que é
CDA4!!” “E vocé esta tomando anti-retroviral?” “Sei muito menos o que é anti-
retroviral!!” E nao sei que mais 14, ndo sei que mais la e aquelas coisas todas que a
gente... que, que se fala quando a pessoa chega, né? Aquilo me baratinou
completamente. Mas, por outro lado, assim, ouvir a Valéria falar foi muito bom;
aquela... uma outra menina, a tal da Lidia que nunca mais apareceu no grupo, se casou
agora, t& namorando um rapaz também soropositivo, estdo morando juntos, estdo muito
bem, estdo muito felizes; a Daisy, aquele jeito da Dayse, tranquilidade, ela falou do
filho, falou; mas eu mesma falei muito pouco, porque eu ndo tinha animo. Quando
chegou quatro horas, eu disse: “Katia, vamos embora.” Quatro horas eu vim embora que
eu ndo aguentava, ja tava querendo dormir, eu queria ir pra cama, né? Levei la uma
macézinha, alguma coisa pra fazer um lanche e vim embora.

A trouxe mais material e fiquei pensando no que eu vi, ai eu pensava assim: “E,
pois é! Eu acho que o que eu tenho, minha vida ta4 acabando mesmo, eu acho que néo
saio dessa. Se eu sair vou levar uma vida muito... muito dolorida, muito... doida, muito
sofrida...” - mas ai eu comecei a pensar - “E aquela menina que tem 15 anos? E aquela
outra que tem poucos anos e que tem namorado e que quer filho e ndo pode? Eu tive
tudo e, entre aspas, o que eu plangjei...”

DN — Essa conversa...
MT — Comigo mesma.
DN — ...aconteceu no primeiro dia logo...

MT — E, isso, eu voltei pensando logo no primeiro dia, né? Comecei a pensar nessas
coisas. “Serd que ¢ assim mesmo? Mas...” Ai comecei a pensar € me conformar,
entendeu, aquele sentimento de conformacdo, que pelo menos elas eram jovens e eu
pelo menos eu tinha casado, eu tinha tido netos, eu tinha tido... éééé... filhos, eu tinha...
viajado, tinha namorado, tinha paquerado, tinha amado, tinha feito... dangado, tinha
feito tudo que tinha direito, foi uma pessoa que levei uma vida intensa, vivi a vida
intensamente, principalmente depois que eu... me separei, né? Entdo, que pelo menos
era... ndo tinha ninguém da minha idade. Ai voltei, continuei a frequentar ai me deu um
pouquinho mais de &nimo, de ler as coisas que a Katia tinha levado pra mim que eu nao
tinha lido ainda. N&o tinha quase lido nada, aqueles folhetins do Grupo, s6 um ou
outro...

Ai nesse meio tempo foi um periodo quando eu comecei realmente ir ao médico,
foi quando eu comecei, foi quando eu fui realmente, que eu ja contei a histéria toda
como é que foi, no meu médico, aquele catatau de medicamentos, isso foi justamente
nesse periodo, eu comecei a frequentar o grupo. Algumas vezes eu faltei, porque
justamente o dia do Fund&o, ficou marcado numa segunda-feira que eu ndo pude ir.
Doutor Celso parece que foi marcado pra uma outra segunda-feira, eu também ndo pude
ir. Depois a Katia: “Ih! T4 desistindo?”” Eu disse: “Nao, eu vou 14 mais umas vezes.” Ai
eu encontrei a Dora, Dora era uma senhora mais ou menos da minha idade... Ah, e tinha
também agora eu me lembro, tinha duas pessoas uma menina que era do, do... do
balcdo, que era uma senhora dos seus 40 anos, muito alegre, muito divertida, gordinha,
cheia de vida e ela tinha um caso com... ndo sei se vocé conhece, mas outra que aparece
no video e que quebrou quando soube, quebrou o... laboratorio todo, quando ela soube
que ela era soropositivo e a filha dela morreu que ela ndo sabia que era soropositivo e
ela amamentou e passou pra filha. Elas me deram uma forca. Entdo eu passei meses
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assim, indo, ai depois eu comecei a dar alguns palpites, falar algumas coisas. E tinha
aquele negdcio de Café Positivo, mas quando chegava quatro horas da tarde eu
comecava a me sentir cansada, vinha me embora. Ai, foi quando eu comecei a melhorar,
comecei a tomar os medicamentos e comecei a melhorar... ai eu comecei a participar do
grupo, a dar opinido. Foi quando surgiu um convite pra ir assistir uma oficina em
Niteroi... ai eu ja tinha feito muita amizade com Valéria Lewis e com Ana Valéria, a
gente ja, ja tava... comecei a frequentar o Café Positivo, do Café Positivo comecei... ai
conheci 0 Ney, conheci outras pessoas, conheci outras pessoas mais ou menos da minha
idade, soropositivo, a Dora, se bem que a Dora faleceu, essa outra moga também, depois
de 2 anos faleceu. Mas na epoca, foram ampliando os meus horizontes, os casos e eu
estava muito ainda confusa com relacdo ao meu pensamento... Ai eu fui... era um
domingo, eu ainda estava muito... quebrada eu fui a Niterdi. Um dia de chuva, eu com
um medo danado da pneumonia, né? Porque eu tinha tido pneumonia, quando da muita
chuva assim eu fico com medo de sair e pegar uma gripe. Mas ai eu fui, peguei um taxi
e gostei muito do pessoal de Niterdi, gostei muito do trabalho. Ai o Raldo (?) me fez
muitas perguntas, me solicitou muito, foi muito atencioso comigo que era o presidente
do GRUPO PELA VIDDA...

DN — De Niteroi?

MT — De Niterdi, que hoje € diretor do... diretor ndo. Diretor do Departamento da Rede
Positiva dos Direitos Humanos. L4 em Brasilia, estd num cargo importantissimo com
relacdo a DST/AIDS. E ele me solicitou muito e pergunto se ndés nao queriamos
participar de um grupo e fazer oficinas. Ai comecou a minha escalada propriamente no
grupo, né? Ai, a medida que eu comecei a melhorar fisicamente, ai eu comecei a
participar mais do grupo, né? Ai comecei a me interessar pelas leituras. Ai, eu vi I no
grupo que tinha uns livros, ai comecei a participar da Tribuna também, Tribuna livre
sexta-feira. Entdo, depois resolvi... porque I& no grupo tem uma atividade de segunda a
sexta, né? Cada dia uma atividade. Entdo eu ia s6 ao grupo de mulheres. Depois do
Grupo de Mulheres tem 0 que a gente chama de Café Positivo, que é s6 as pessoas se
reunirem, tomar um café, comerem um biscoito. Ai eu levava pastinhas, fazia coisas, ai
ja perguntaram se eu ndo queria fazer coisas, ai perguntaram se eu nao queria coordenar
o Café Positivo, eu digo: “Ainda ndo. Eu ainda estou muito fragil. Ainda ndo da pra eu
assumir responsabilidade nenhuma ndo. Sé da pra... eu ficar mesmo aqui no grupo.”
Entdo a medida foi... eu fui no médico, comecei a tomar medicacao, o antiviral, comecei
a melhorar um pouquinho...

DN — Que medicagédo vocé comegou a tomar, Teresinha?

MT — Eu comecei com AZT e Bactrim. Ele suspendeu o Lisoral porque ele achou que
ndo tinha mais necessidade, que a outra médica que eu tinha ido tinha me passado
Lisoral e o Lisoral... pro estdmago, ele disse, ndo: “Continue fazendo a sua alimentagao
assim e depois vocé vai.. com essa medicagdo do Bactrim vocé vai melhorar o
estomago.” E realmente o estbmago melhorou, o meu cansago, ai minhas dores nas
pernas, ndo lembra que eu falei das dores nas pernas, né? Eu ndo conseguia descer uma
escada sem me segurar, eu so descia degrau por degrau, né? Essa era a dificuldade que a
minha filha tinha que me levar e tinha que me buscar, depois eu disse: “Olha, quando eu
melhorar, eu vou de metrd.”, que eu morava pertinho do metr6. Mas ficava uma despesa
muito grande, ir e voltar de taxi, além das despesas que eu tinha. Ai, nesse... a medida
que eu fui melhorando eu fui participando mais das atividades. Ai eu passei a participar
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da Tribuna Livre, que um tema onde vocé prop0e... varias pessoas se reinem, vocé
propde um debate e discute: Amor e AIDS, AIDS e Ciime, AIDS e... como se deve
revelar que é soropositivo, qualquer assunto que a pessoa prop@e a gente discutia. AIDS
e Sexo... Ja foi na Tribuna alguma vez?

AP — Néo.

MT — E muito interessante, hoje em dia, eu n&o sei, depende do coordenador também.
E... era... ai eu também...

AP — E o Sauer, né?
MT — Heim?
AP — Ronaldo Sauer.

MT — Comecei a achar interessante, que ai depois das sextas-feiras, principalmente,
depois a gente saia para algum lugar, ia aquele grupo pra um restaurante. A gente ia pro
La Mole, ou entdo ia la pro Sardinha, ia pra algum lugar jantar. Entdo, eu que nédo tinha
tido vida social nenhuma, comecei a ter uma vida social, porque 0s meus amigos que
eram soronegativo eles continuavam me visitando, me telefonando mas eu ainda nédo
tinha saido com eles. Ai foi quando comecou, foi quando as coisas comegou a aparecer.
Ai uma grande amiga escreveu um livro e lancou o livro no Museu da Republica. Eu
disse: “Eu vou ao teu...”

DN — Lancamento.

MT - “... lancamento.”, pela primeira vez. Ai eu procurei tudo que era roupa, vesti tudo
guanto era roupa, cada uma que eu vestia eu me sentia mais feia, mais horrorosa, mas eu
disse: “Nao, eu tenho que enfrentar. S30 meus amigos, a maioria sabe. Alguns talvez
ndo saibam, vao ficar sabendo. E eu posso participar, pouco, mas de algumas atividades,
eu nao vou aguentar mais ficar em casa.” Af resolvi ir. Ai a minha filha me levou, eu
disse: “Pode me levar. Na volta, eu arranjo carona de volta.” Ai eu fui. Foi muito bom,
todo mundo ficou muito feliz, todo mundo gostou de me encontrar todo 0 meu grupo,
todo o meu grupo de terapia, amigos e tudo. Mas eu encontrei uma pessoa que era do
meu grupo, mas me deixou assim arrasada.

DN — Mas de que grupo?

MT — Grupo de terapia. Que era a Mary, que tinha escrito um livro, que tinha um cancer
de seio, ha mais de 10 anos. A Mary estava considerada curada, e a Mary estava de
cabeca raspada, magra, com 0 pescoco torto, toda torta e estava... como nés duas nos
abragamos, é como nos olhdssemos uma pra outra: O que é que fizeram com a gente?
Como é que nos estamos? Porque Mary, entdo, abragava, parecia que se eu largasse, se
eu apertasse, que ela ia... desmontar. E eu fiquei muito impressionada com a Mary. Mas
muito impressionada porque a Mary era assim, 0 meu exemplo, entendeu? Que eu ia
justamente telefonar para ela, para dizer que eu estava com HIV, e que a forca que ela
tinha vencido o cancer estava me dando forca, tinha lido o livro dela, eu chorei a beca
quando li o livro dela...
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AP — Ela escreveu sobre a experiéncia dela.

MT — Sobre a experiéncia dela. Sobre o cancer, ela escreveu um livro ‘De Peito
Aberto’, o livro dela. Foi ao Sem Censura, teve lancamento, um livro muito
interessante. Aquilo me arrasou e eu voltei pra casa arrasada, né? Nao... e foi assim... eu
encontrei, eu encontrei pessoas, maioria que me tratou normal e outras “Ah, mas vocé
esta tdo bem! Vocé esta 6tima...” sabe? Aquele 6tima mas que diz “Meu Deus do Céu!
Ela estd morrendo, esta se acabando.” Eu acho que 14 dentro ela dizia isto “Nossa, vocé
esta tdo bem, Teté.”, justamente uma pessoa que eu nao tinha muito simpatia... (risos)

DN - E piora, né?

MT - ...e quanto mais... eu digo: “Ah ¢! Realmente, eu estou bem. Eu, agora melhorei.
Ja estou caminhando, ja estou saindo.” Mas quando ela mais me alisava e dizia que
estava contente, que estava satisfeita, estava feliz de ter me visto bem, mas eu néo sei o
que que me dava la. Mas finalmente a turma ficou de decidir se iam ou ndo para uma
pizzaria...

DN — S6 para eu entender um pouquinho mais esta coisa de... se sentiu arrasada quando
viu a Mary...

MT - A Mary.

DN - Que foi exatamente uma pessoa que te deu forca...
MT - Um marco, uma pessoa que meu deu forca.

DN - Por que vocé achou ela, ela... acabada? Alquebrada?

MT - Alquebrada. Alquebrada. E ela morreu pouco depois. E dois meses, dois a trés
meses depois ela faleceu, sabe? Quer dizer, ela ja tava mesmo em fase... ela venceu um
etapa, mas depois parece que o cancer deu em outro lugar, ndo deu mais no seio, parece
que passou pro intestino, alguma coisa assim. No seio ela ndo teve mais nada ndo. Ai,
quer dizer, poucos meses depois, 0 Bernardo, um grande amigo, que tava |4, me
telefonou dando: “Olha, eu tenho uma noticia ruim!” Ah! Mas foi péssimo! Porque
depois daquele dia, eu fiquei tdo... mobilizada que eu ndo tive coragem de ligar pra
Mary pra saber como € que ela estava, sabe? Que eu ligava para ela de vez em quando e
eu ndo tive coragem de ligar para ela. Entdo as coisas comegaram a acontecer. Eu tenho
um amigo que é masico...

DN — Nesse dia mesmo do langcamento, vocé estava falando que ai estavam resolvendo
se iam pra pizzaria ou n&o...

MT — Pois &, pra pizzaria ou ndo. Resultado: “Vamos!” Ai eu fui com o pessoal e ndo
sei quem me trouxe de volta pra casa: “Ndo, ndo pode deixar.” Eu digo: “Eu s6 vou se
tem carona. porque a Katia ja coisou e eu nao tenho dinheiro para estar gastando ndo.”
Aii fui, quase ndo comi 14 um pouquinho e ai depois eu fui embora. foi a minha primeira
saida.

Poucos dias depois, um amigo meu que é musico, que esta sempre aqui na minha
casa, toca violdo e me deu umas aulas de violdo, me telefonou, ja tinha ido me visitar e
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me telefonou dizendo que estdo fazendo um show em Niter6i. Ai vai a galera toda, n6s
SOMOs um grupo muito amigo, a gente se comunica e todo mundo fala... eu falo: “Lucia
vocé me leva.” “Vocé acha que vocé vai aguentar?” “Vou aguentar sim. Eu aguentei
bem 14 na Liana, da pra eu aguentar. Eu descanso durante o dia e de noite vocé me pega
pra gente ir ao show.” Mas eu chorei o show todinho, eu cantava e eu chorava, porque
eu achava que eu ndo ia ver também Julinho cantar. Que eu ndo podia mais participar
daquelas coisas porque, realmente. Como ja era muito tarde, comecou a me dar muito
cansaco, nao sei se foi a emoc¢do de ver o Julinho 14 no palco e eu aqui, depois eu fui
visitar... fui 14 vé-lo no camarim e ele ficou assim super feliz com a minha ida. Ai todo
mundo se preparou para sair e eu disse: Lucia, hoje ndo da para sair, hoje € direto pra
caminha, né? Ai eu chorei o tempo todo do show, chorava, cantava as musicas dele, que
eu sabia todas, (emocionada) que sdo musicas muito lindas. Mas ele ndo teve sorte, ele
tocou com Antonio Carlos e Jocafe, a banda e tudo, mas ele n&o teve sorte, assim de se
projetar, mas ele da shows, amador, faz trabalhos e tudo. Mas me arrasou mesmo, eu
digo: “Bom a minha vida est4 acabada.”

Nisso... ai logo depois disso, uma amiga comum que também vai a esses lugares
todos, que € psicdloga, a Dora, comecou a falar na unibiética. Sabe o que € unibidtica
né?

DN — Nao.

MT — VVocé sabe?

AP — Lembro de vocé ter falado no grupo.
MT — Mas... aquela menina faz unibidtica.
AP — Quem?

MT — Aquela loura... que...

AP — Ah, a Cleufe.

MT — E, ela faz unibidtica. UnibiGtica € um... uma dessas alternativas... que... quer
dizer, propostas, € uma proposta alternativa que se baseia em vocé fazer exercicios e
vocé tomar banho de ar. Banho de ar significava vocé ficar nua, deitada num lugar,
numa cama e tem uma fita e vocé fica um minuto coberta com um cobertor bem grosso
e um minuto descoberta durante um determinado tempo. Ai vocé cobre e descobre, tem
uns exercicios para fazer e uma alimentacdo apenas baseada em... é... verduras, frutas e
legumes, sem nenhuma...

DN - Carne.

MT — ...carne. Muito bem. Ai a Dora me falou, me falou, me falou, me falou muito
disso... e eu falei no grupo, dessa alternativa. Ai a Daisy achou que... foi contra. Achou
que a Roselia era uma dissidente, que néo era legal, que uma pessoa que tinha ido néo
tinha se saido bem. Eu disse: “Mas eu vou tentar. Até porque eu acho que se ndo fizer
bem, mal ndo vai fazer porque eu td precisando sair um pouco do Rio, t6 precisando
descansar, relaxar, desde que eu t6 doente e tudo...” Ai conversei com o meu médico,
expliquei ao meu médico 0 que que era, que eu ia pra uma pousada...
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DN — Que isso fazia fora do Rio?

MT — Fora do Rio, em Petropolis. Ai meu sogro concordou. Meu sogro... meu médico
concordou. Disse: “Ah tudo bem! Se vai fazer bem a senhora...” Até que era uma
época... do ano, foi junho eu acho, foi maio ou junho. Ai meu filho foi... me levar em
Petropolis. Ai tinha que levar... 0 negocio era muito complicado, tinha que levar saco de
agua quente, cobertor... é, saco de agua quente, cobertor e aquelas ataduras. E o
tratamento era um tratamento natural, né? Todo ele a base de... por exemplo, eu acho
que pra mim é muito puxado e ela ndo respeitava isso, ela era muito exigente. Acordava
as seis horas da manha com o clima la de Petropolis.

AP — Era um grupo, Teresinha?

MT — Era um grupo, era um grupo. Dali, nés acorddvamos e iamos tomar um banho que
era um minuto quente e um minuto frio, um minuto quente, um minuto frio, o banho.
Depois a gente ia fazer a meditacdo. Depois da meditacdo a gente fazia... ndo, primeiro
a gente fazia os exercicios, fazia a meditacdo e s6 tomava um caldo e ela trabalhava na
base do jejum, ela queria que eu fizesse jejum, eu digo: “Nao, jejum do jeito que eu to
eu nao faco.” Eu tava com 40 e poucos quilos! 45, 46! Ai eu disse: “Jejum eu ndo fago.”
“E a medica¢ao?” “Também ndo vou parar. Eu posso fazer tudo pra melhorar mas eu
ndo vou parar a meditacdo nem vou parar o...”

AP — Alimentac&o.
MT — Alimenta... ndo! A...
DN — Né&o vai fazer jejum.

MT — Fazer jejum. Fazer jejum. Ai fiz 14 e ela fazia, fazia aquelas coisas na base de... a
gente fazia atadura com... Ih! Hoje eu estou ruim de vocabulario, estou com
dificuldade... barro, ne? Ela fazia muito... como é que a gente chama...

DN — Argila.

MT — Com argila mas a gente chama... tem um nome proprio... cataplasma! Cataplasma
de argila. A gente tomava sol, eu conheci algumas pessoas. Tinha uma moca la de
Pernambuco, nés fizemos muita amizade, ficamos amigas; veio a outra de Cuiab4, nés...
ndo, de Brasilia, ndés ficamos superamigas; tinha um rapaz, era 0 Unico que era
soropositivo, e ele chegou pra mim... e se estabeleceu uma amizade muito grande entre
noés dois, até porque quando ele me revelou que era soropositivo eu falei: “Eu também
sou.” Foi a primeira vez que tive coragem... eu so disse porque ele disse, ne? (risos) Se
ndo, ndo teria dito. Nao teria coragem de dizer. Ele ficou muito admirado: “Mas vocé
nao parece!” Eu digo: “O que??? Eu me sinto a propria aidética!” E ele disse: “Eu
também.” Ai foi bom porque eu tive assim um parceiro com quem conversar e tudo... as
vezes ele se desistimulava, eu dava muita forca pra ele e tudo... Voltei melhorada, mas
eu achei que foi muito pesado. Continuei fazendo...

DN — Isso foram quantos dias?
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MT — Foram 10 dias.

DN - 10 dias.

MT - 10 dias. Foram 10 dias.

AP — S&o psicélogos que fazem...

MT — Nao, ela ndo é nada. Ela é enfermeira formada e tem esse... e tinha um trabalho
feito com o doutor... e 14 eu comecei a ler, que ela me deu vérios livros para ler, eu tinha
tempo, li um livro sobre... dois livros sobre cura. Um foi um caso nos Estados Unidos
onde o cara se curou s6 com suco de laranja, até hoje a gente esta pra apurar se €
verdade esse caso, mas parece que existiu. E um outro caso no Rio Grande do Sul que
ainda ndo estd comprovado pela medicina e li os livros do Dr. Hoo, que é sobre
medicina...

AP — Mas curados de HIV?

MT — De HIV. ...Medicina. Ai guando eu voltei de la, voltei... ndo engordei t4? Mas
voltei pelo menos assim com um aspecto melhor, mais corada, com uma disposicéo
melhor. Todo mundo aqui achou que eu voltei com uma disposicdo melhor. E eu
continuei... ndo fazendo tudo que ela prescrevia, mas eu continuei, de uma certa forma o
tratamento. Porque aqueles banhos de ar, aquilo era um saco! Tinha que fazer... quanto
mais fizesse ... fazia trés vezes por dia, ja era bom demais. Eu fazia, mas tinha preguica,
tinha hora que eu dormia... porque tinha umas fitas de meditacdo, era gostoso, que
botava aquelas fitas, a gente escutava as fitas, tinha umas fitas infantil, até que a minha
neta, ainda era pequenininha, mas hoje... ta até com ela a fita, que tinha uma musiquinha
que era justamente pra crianca. Bom, eu ndo sei o que aconteceu. Ai voltei pro grupo,
contei a minha experiéncia pro grupo e disse que realmente eu ndo tive nada. Nisso tava
todo mundo no grupo, sé se falava no V ENCONTRO DE PESSOAS VIVENDO coM HIV E
AIDS e eu estava assim entusiasmadissima pra ver como é que era assim um encontro
de pessoas com virus... do pais...

DN — De outros lugares do Brasil.

MT — ...de outros lugares do pais, e do Brasil também, né? lia ser na UERJ e eu estava
escalada pra fazer oficina de vacina, que o Raldo nos preparou, nos fez um treinamento.
Eu so sei que uns 15 dias antes do grupo eu... comecei... tava em Petrépolis... tava na
casa do meu amigo em Marica, que esse tal que logo no inicio eu fui 14, e que foi ele
que, de uma certa forma ndo me tratou, mas foi 0 amigédo dele que comegou a me tratar,
por sinal, eu encontrei com os dois agora domingo agora. E eu comecei com um herpes
muito forte. Eu fui passar uma semana na casa de Geraldo, justamente porque ele é
médico, ele tinha uma filhinha, mas a esposa dele sabia, ele disse: “Olha, fala com a
Lourdes se incomoda?” E ele tinha um quarto 14 muito gostoso e eu disse: “Eu tava
querendo passar uns dias 14 na tua casa, pode?” “Tudo bem!” Eu liguei pra ele, ele me
pegou na minha casa na Paulo de Frontin e eu fui. S6 que eu fui quinta feira. Na sexta
feira eu comecei a sentir um pouco de dor na perna, dificuldade de andar e uma coceira
na perna. Na sexta piorou, ai eu liguei pro meu médico ai expliquei pra ele o que é que
eu tinha. Eu disse: “Eu acho que herpes.” Como ele ainda ndo me conhecia muito bem
nessa época ele disse: “Como ¢ que a senhora sabe o diagnostico?” Eu digo: “Pela
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minha longa experiéncia com...”
Fita5-Lado B

MT —...me deu a medicacdo, eu tomei a medicacdo. Sai com esse meu amigo, fomos até
Ponta Negra, me diverti, mas me senti muito cansada. Ai voltei na segunda-feira, ele me
examinou, ele disse a senhora esta com herpes oster e esta com hepatite. E vai ser...

DN — O herpes era na perna?

MT - ... internada. Quando ele disse isso eu falei: “Ah, doutor Celso, ndo faca isso!!”
Era na perna, nessa perna aqui. “Ah por favor...” - eu disse - “Olha, eu tenho uma
pessoa...” Realmente, porque a moga que tomava conta mais ou menos de mim, que
morava la no duplex, embaixo, na parte do duplex fazia comida pra mim, a filha dela
era enfermeira, entdo sabia dar injecdo, sabia passar um soro, quer dizer, poderia me dar
uma assisténcia... Ele disse: “Olha, eu sinto muito...” -eu me embro que ele fazia... - “A
senhora conhece... ndo vai me seduzir nisso ndo. Ndo vou apoiar nao, porque a senhora
com essa herpes oster? Eu preciso passar direto, eu fico muito mais tranquilo, isso é
contagioso, eu fico muito mais tranquilo com a senhora no hospital.” Ai , conversamos
tudo, deixamos tudo acertado que no dia seguinte as 11 horas eu iria pra Casa de Salde
Portugal. Ai fui pra Casa de Saude de Portugal &s 11 horas, ele chegou 11, 11 e pouco,
internei e fiquei la... uma semana. A hepatite cedeu rapido, ndo foi muito forte mas até
hoje ele ficou sem saber se era hepatite A, B, C, D ou E, porque ndo deu
especificamente nenhuma. Ele concluiu que era hepatite medicamentosa, talvez
provocada por AZT que nao estava tomando DDI ainda nessa época, ai suspendeu toda
medicacdo, tudo depois de uma semana ele deixou eu voltar pra casa. Na outra semana
era 0 Encontro. Ai eu falei: “Eu posso ir? Nem que seja um dia, eu vou de taxi, fico la
quietinha...” “Ndo me responsabilizo se a senhora sair de casa. E deitada, ndo pode
tomar sol. Eu s6 autorizo a senhora ir pra casa, porgue eu acho que fica realmente muito
pesado...” - porque eu estava pagando quarto particular, que o meu plano ndo dava
direito a quarto particular e eu tinha conversado isso com ele, eu ndo conseguia
enfermaria, eu s6 consegui quarto, tava pagando quarto particular e estava muito pesado
para mim continuar pagando quarto particular - “...se a senhora ficar quietinha.” Eu
disse: “Ta bom! O que ¢ que eu vou fazer?” Ai telefonei pro grupo, avisei, o pessoal me
ligava, algumas pessoas foram me visitar.

Ai depois da hepatite... ai eu comecei... ai a minha cabeca comegou a entrar em
parafuso, né? Internacdo em fevereiro, internacdo em marco, internacdo em maio ou
junho, se ndo me engano. Trés internagdes num semestre! Se eu internar mais uma vez
eu Vvou pirar, eu vou morrer eu nao quero viver desse jeito. Ai numa das consultas eu
conversei com ele e disse isso pra ele. “Da proéxima vez que eu...” eu fazia exame em
casa, eu... a moga vinha tirar sangue na minha casa pra eu ndo me movimentar nem
nada, quando eu tive a oportunidade eu falei com ele: “Doutor Celso eu ndo quero viver
assim.” “Mas eu ja disse pra senhora que ndo ¢ bem assim. E que por um acaso eu tenho
clientes que estdo ha 10 anos, cinco anos, quatro anos que nunca foram a um hospital. A
senhora estd numa fase critica.” Eu disse: “E tem alguma coisa que eu possa melhorar,
que eu possa me ajudar?” Ai ele falou que era seguindo todas as regras da medicagao,
cumprindo as determinacdes e tendo forgas, pensamento positivo, se informando, néo
sei que mais la... ai eu fui pra casa comecei a pensar, comecei a pensar nisso, ai cheguei
no grupo “O que € que tem sobre AIDS ai? Ai tinha AIDS no Mundo. Pego AIDS no
Mundo. Leio AIDS no Mundo. Vou la outra vez levar, ai comecei a ler tudo que podia
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que existia, a méo, sobre AIDS, comecei a ler, né? Porque eu ja tinha cansado de ler
esse negdcio de pensamento positivo, de fazer aquele negdcio de meditacdo, e de fazer...
esse que o Lair... tinha lido todos os livros do Lair Ribeiro.

DN — Quer dizer, todos os livros de auto-ajuda, vocé ja tinha lido.

MT — ...de auto-ajuda eu ja tinha lido e nao tinha adiantado nada. Eu digo: “Ué! Que
negocio ¢ esse?” Tudo livro que ¢ de auto-ajuda... quanto mais eu lia... foi quando eu
fiquei doente, ndo sei 0 que € isso. Ai eu conversava muito com a Dora sobre a
unibidtica. Ai diminui a minha alimentacéo, vi que ndo dava... era muito trabalhosa,
dava muito trabalho ter que comprar aqueles negdcios todo, fazer aquilo tudo, ai
continuei na base da alimentacdo, mas voltei a usar algumas coisas que eu considero
saudavel, mas que ndo sao tdo... digamos assim... tdo radical quanto era a alimentagéo
deles. Ah sim! Outra coisa que foi muito importante também, eu falei: “Poxa!! Mas
agora ja nao dava pro senhor... eu sei que existe medicacdes, especificas pra eu dar uma
engordadinha. Eu estou tdo feia! O senhor sabe que eu sou uma mulher vaidosa.” Ai ele
disse “Ta bom!” (risos) Ai nisso ele me deu o remédio pra engordar, 0 Megestate (?).
Ai depois de uma semana ou duas eu engordo meio quilo. Ai quando foi em setembro
era 0 meu aniversario e eu sou a maior festeira, né? Sou festeira, todo ano eu faco festa,
quando faco festa sempre era no Carinhoso, sempre era num lugar grande, eu alugava o
lugar, fechava, né? Carinhoso, Vinicius, esses lugares todos, Bateau Mouche, aquele
l4... do Copacabana, cada ano eu fazia num lugar. Quando eu morava Ia no coisa, ai eu
fazia, uma casa grande que eu tinha, eu fazia no apartamento. Ai chegou meu
aniversario, Ai Katia: “Mamae, seu aniversario...” “Eu ndo vou fazer nada ndo.” Porque
justamente esse periodo que tava acontecendo, estava acontecendo justamente perto do
meu aniversario, que foi agosto, o encontro foi em julho, agosto eu comecei a
melhorar...

DN — E no encontro vocé acabou ndo indo.

MT — Nao fui. Eu obedeci rigorosamente. Eu tenho muita... isto que eu acho uma coisa
muito importante a relagdo médico-paciente. Eu tenho muita confianga no meu médico,
eu posso discordar, mas eu faco o que ele manda. Eu, eu contesto com ele, eu
argumento com ele, né? Eeee... ele diz: “E. Mas a minha deciso ¢ esta.” (risos) E ele
diz que nos... “Dona Teresinha, tudo bem. N6 ja estamos...” - hoje, hoje ele diz assim,
né? Antigamente ndo, antigamente ele falava um pouco mais, mais... frio. Hoje - “Nos
estamos aprendendo juntos, mas nds estamos em campos opostos. Entdo eu ndo posso...
a senhora teve um comprometimento muito sério...” - ele vinha dizendo muito isso
ultimamente - “...a senhora teve um comprometimento muito Sério pra eu... € eu sou um
médico muito chato. Infelizmente, a senhora tem um medico muito chato, pra... abrir
mao de certas coisas. Porque sei que...” Eu digo: “Pois e! Por que que eu tenho que
tomar Bactrim todo dia se todo mundo toma trés vezes por semana?”... “Porque
esquece. Se a senhora esquecer um dia, eu s... se senhora tome segunda, esquece de
tomar, s vai tomar na quarta. E todo dia, um dia que a senhora esquecer ndo tem
problema. O seu comprometimento ¢ sério.” Entdo, tudo ele tem uma explicacdo jus...
que justifica, t4?

Al nisso, chegou 0 meu aniversario e eu nao fiz nada. Ai eu convidei duas amigas
que eu disse: “Vem tomar um cha aqui comigo. J& que vocé gosta de cha...” Foram trés
amigas: Foi Bernardo... ee... Dora e Ludmila. Ai eu disse pra Katia: “Minha filha, de
qualquer maneira, vocé me faz um favor? Compra uns biscoitinho, compra uns
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salgadinhos, compra algumas coisas ai, que eu comprei... eu passei ali na loja...” - que
eu j&, nessa época eu ja andava, com um pouco de dificuldade, mas ja andava, coisinha
perto - “...que eu ja comprei algumas coisas, ja encomendei uns biscoitinhos, umas
coisinhas assim, mas assim pra tomar com chd.” Comprei umas coisas na loja de
produtos naturais, que tinha pertinho de casa, tinha uma lojinha de produtos naturais que
era uma beleza! A moca até me mandava em casa. Eu telefonava e ela me mandava em
casa, que ela me conhecia, sabia que eu saia me arrastando, devagarzinho, e ela me
mandava em casa. “Ja providenciei (?) uma porcdo de coisas, produtos naturais. O
chazinho ja ta pronto. S6 quero que vocé traga a louca, que vocé ajeite a louca porque
eu ndo posso estar me abaixando.” Ai chegou Ludmila, no dia do meu aniversario,
chegou Ludmila, chegou... Bernardo... e o0 resto... e Dora nada de chegar. Algumas
pessoas ligaram... e eu disse: “Olha, eu vou... tem sé um chazinho aqui, porque eu nao
vou fazer festa.” Ai, quando chegou uma certa hora, que eu olho, sobe mais de 20
pessoas com flores, com presente. O pessoal ficou todo mundo & na portaria, a minha
filha resolveu me fazer uma surpresa. Ai o Julinho foi, foi 6timo! Carlos Evandro foi
também, que sdo os dois que tocam violdo, ne’? E foi realmente uma festa. Ai eu fiquei
assim super feliz porque todos 0s meus amigos de coracdo foram, né? Juntaram, fizeram
uma surpresa pra mim e foi uma noite assim, uma coisa que eu ndo contava, tive uma
festa surpresa. Ai, fiquei super feliz. Entdo, depois daquela festa, depois daqueles
retratos, um daqueles retratos que eu mostrei que eu estou magrinha, que eu esto junto
com 0s meus netos, que tem umas criancas, foi do meu aniversario. Entdo, guando
aqueles retratos ficaram prontos, que eu olhava pro meu cabelo, que aqueles cabelos
aqui tudo... Ai, menina! Eu disse: “Ah, ndo! Eu tenho que ficar boa!” A voltei pro meu
dermatologista, ele me deu uns produtos la pro cabelo crescer, o cabelo comecou a
crescer. Ai eu estava tomando Megestate, 0 Megestate comecou a dar efeito, eu sei que,
em pouco tempo, eu estava com 95, com... eu tava com 45? Eu tava com... 55 quilos.

DN — 10 quilos, quase?
MT — 10 quilos. Ai, isso realmente me deu um &nimo muito grande. Ai... eu me... sim.
Ai o Nordeste, eu tinha vontade de ir pro Nordeste. Mas s6 vou se eu estiver... mas eu

tava me sentindo muito bem...

DN — Deixa s eu te perguntar uma coisa, Teresinha. Vocé t& falando, quer dizer, foi
uma interna¢do em maio, 0 encontro...

MT — Em junho.

DN — ...foi em junho, julho...

MT — O encontro junho e julho.

DN — Em maio, junho, julho. Seu aniversario em setembro, quer diz, vocé esta
contando... a impressdo que da é assim, como se fossem coisas muito préximas, uma
antecedendo ou uma sucedendo a outra na verdade. Ai me ocorre perguntar o seguinte:
0 tempo demorava a passar? Quer dizer, agora vocé ta relatando o que vocé viveu uns
anos atras, né? Quer dizer, de repente, vocé ja esta vivenciando isso de outra forma. Eu
estaria perguntando naquele momento. O tempo demorava a passar?

MT — Ah, demorava muito. Eu achava que os dias e as noites ndo acabavam nunca,
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apesar de eu ter muito sono, eu tomava remédio pra dormir. Porque eu acordava muito
de noite, eu lia muito e nessa época eu ja comecei a me ocupar com algumas coisas, né?
Eu tinha o grupo... ai foi quando eu comecei a participar ativamente do grupo, eu ia
diariamente ao grupo. Eu ia segunda pro grupo, ficava pro Café Positivo. Eu ia nas
tercas, pra reunido politico administrativo. Nas quartas, eu fui s6 para conhecer algumas
vezes o trabalho da...

AP — Gessy.

MT — ... da Gessy e ndo ia na quarta. Quinta normalmente nos tinhamos reuniao... ...e eu
comecei a participar ativamente do grupo.

AP — Quinta, a reunido era de que?
DN — E sexta, a reunido da Tribuna.
R - E. Hein?

AP - Quinta, a reunido era de qué?

MT - As vezes, era reunido de voluntarios, qualquer coisa assim. Mas segunda, terca e
sexta eu ia sempre e depois das sextas, ai a gente saia pra bater papo, pra conversar, pra
bater papo e tudo mais. Ai eu participei de mais algumas atividades do grupo, ai
melhorei muito, né? Me senti fortalecida, ndo s6 ter engordado, me olhado no espelho
me achando mais bonita, me achando pelo menos apresentavel (risos) que as pessoas ha
rua ndo iam mais olhar pra mim e achar que eu estava com alguma doenga contagiosa,
como as dores do corpo passaram...

DN - E guando vocé andava na rua vocé sentia assim? Que as pessoas olhavam...

MT — Nao, ndo, eu nunca me senti que a pessoa olhasse para mim e fizesse... apesar de
que tem um lance ai, que no meu aniversario que eu ndo contei. Durante esse periodo...
logo depois que eu voltei de Petrdpolis... nds tinhamos um apartamento em Petrépolis.
Meu sogro tinha um apartamento em Petropolis e deixou no nome do meu filho, mas
todo mundo usando, toda familia usava. E a Katia disse: “Mae nds vamos passar 000...
julho... férias de julho nés vamos pra Petropolis.” “Ah, Katia! Eu queria também ir...”
“Ah, mae! Eu ndo sei se vai dar.” Ai, eu ja tinha tido umas discussdes com a Katia e foi
quando eu descobri que meu sogro ndo queria que eu fosse, que meu genro... sogro nao,
meu genro ndo queria que eu fosse. Que 0 meu genro ndo queria... nunca tinha me
visitado, que nunca... isso a gente ja tinha tido varias conversas, eu e minha filha. E ele
realmente ndo queria que eu fosse com medo de eu contagiar as criangas. Isso foi a pior
coisa que me aconteceu durante esse tempo todo, foi pior saber disso do que saber de
gue eu estava infectada com HIV. E a minha filha, me tra... me... como é que se diz...

DN — Escondendo.
MT — ...me escondendo, saindo pela culatra. Quando foi um dia eu descobri, eu falei:
“Katia, eu sei que o Mauro...” “Tem, mae. Ele tem dificuldade, porque ele gosta muito

de vocé... Mae, Mauro quando soube, ele ficou enlouguecido, ele chorava mais do que
eu. Ele foi conversar com o médico... ele...” - com o tal do Luiz que descobriu que eu,
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né? - “...ele foi conversar. Ele ficou revoltado, ele ficou varias noites sem dormir, ele
ficou... S6 mée que ele ndo se informa e ele ta apavorado, com medo de nds, eu, ele, as
criancas serem infectadas. Entdo ele ndo quer te proibir de ver as criangas, mas ele ndo
quer que vocé tenha contato com as criangas. Ele ndo quer que vocé fique muito tempo
junto com as criangas...” Eu disse: “Mas, vocé esta lembrada que a primeira pergunta
que eu fiz ao doutor Luiz foi os meus netos? E o doutor Luiz disse que eu podia ter um
contato com 0s meus netos, eu ja li, ja me informei 14 no grupo...” Ai eu trouxe uma
porcao de folhetos 14 do grupo, dei para a minha filha e disse: “Olha, bota 14 num canto
e pede, pelo amor de Deus para o Mauro ler.” Mas ndo teve jeito, eu sO sei que ele
impds algumas condicdes, que eu procurasse ndo ter contato... minimo contato... contato
assim de...

DN — Mais prolongado.

MT — Mais prolongado com as crian¢as. Ai aquilo me magoou muito, e eu falei com o
Junior, eu disse: “Vou? Nao vou?” Mas eu disse: “Eu vou. Eu vou porque eu vou ter
que enfrentar isso afora pela vida. Entdo eu vou. Se ficar muito ruim eu telefono pra
vocé, vocé vai me buscar. Ele disse: “Estd bem mae.” Mas como o apartamento era
bom, a casa tinha dois quartos, a Katia sempre ficava num quarto com... que as criancas
ainda eram muito pequenininhas pra dormirem separadas... Eu fiquei 1a no quarto, néo
tinhamos suite, mas tinha um banheirinho 14 no, no... coisa que eu preferia até usar o
outro banheiro, que nds ndo tinhamos empregada, nem nada. Isso foi uma coisa assim
da minha vida assim que doeu, doeu, doeu, doeu demais, sabe? Uma coisa que no dia
que eu soube eu chorei, mas eu chorei uma tarde inteira. Eu chorei tanto que eu tive
asma, sabe? Eu tiv... eu perd... o... folego... (ofegante) Eu tive uma hora que eu achei
que eu ia ter um negodcio no coracdo porque eu ndo parava de chorar e eu sozinha sem
ter... porque a Katia foi: “Mae, vocé sabe que eu ndo posso destruir o meu casamento
por causa disso. Esta certo que nds ndo estamos super bem, n6s ndo estamos bem, mas
ndo vai ser por isso que... se um dia a gente se separar vai ser por outro motivo. E eu
ndo quero ter essa opcdo, ou minha mae ou meu marido, eu gosto de vocés dois e tem
que haver um jeito...” Eu digo: “Pois é! E simples. Ele se informar, ele pega, esta aqui o
telefone do doutor Celso, se ele ndo quer, é o meu médico, que ele se informe. Agora, 0
que ele ndo pode é me privar da convivéncia com 0s meus netos porgue ele estd me
matando. Agora que eu estou melhorando...” - porque foi justamente quando eu estava
melhorando e tudo foi que veio essa paulada, né? Da discriminacdo do meu genro. Ai,
quando foi um dia eu pedi pra ele me levar... ainda no antigo apartamento 14 em Santa
Teresa... Eu ndo tive oportunidade de conversar com ele 14 em Petropolis, porque ele era
assim: a gente se sentava a mesa pra comer, a minha comida normalmente era separada
porque era uma sopinha disso, daquilo e daquilo outro. Eu ndo comia da comida deles,
porgue ainda era uma comida especial e ndo comia feijao, essas coisas, s6 quando era
um macarrdozinho, uma coisa... E entdo, eu saia muito com Katia, saia muito com as
criangas, mas quando ele saia ele ficava sentado |4 ndo sei aonde, porque isso € habito
dele mesmo, ele ndo é uma pessoa de convivéncia ndo. Ndo é uma pessoa de
convivéncia. Ai... eu ndo sei, ndo lembro o que foi que aconteceu que eu precisei ir a
Santa Teresa, nosso apartamento ainda nao tinha sido vendido la em Santa Teresa, que
era o apartamento do meu genro, do meu... cunhado, do meu cunhado, e eu precisava ir
la ver umas coisas. Katia ndo podia, pediu pra ele me levar e ele concordou em me
levar. Quando ele me levou, ele ia me deixar 14 e eu ia voltar de taxi. Ai que ele parou,
eu digo: “D4 uma encostadinha ali.” “Ué! Por que?” “Porque eu quero falar com vocé.”
Eu falei com ele, falei com ele, de toda a minha magoa, de todo o meu sofrimento e que
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ndo era justo o que ele estava fazendo comigo. Porque ele podia ficar certo de uma
coisa: “Eu tinha passado pela humilhacdo, pelo que eu passei, agora, 1a em Petrdpolis,
de vocé ndo querer que eu ir, que VOCE querer que eu saisse a coisa toda separadas eu
ndo vou mais ndo. Existem médicos, ndo existe contamina¢do, ndo existe...” - ai
expliquei todas as formas de contaminacgdo - “Ja dei os livros, ja esta comprovado e eu
ndo merego isso. Agora, se Vocé ndo se informar e continuar com essa atitude eu vou ter
que procurar os meus direitos. Eu tenho o direito de ver meus netos quando eu quiser e
a hora que eu quiser.” “Nao, mas vocé ndo pode ve-los.” “Vocé quer que eu veja mas
VOCé ndo quer que eu toque, vocé nao quer que eu dé uma volta na rua com a Ana
Carolina, vocé ndo quer que eu saia com eles sozinhos, que eu fique no play tomando
conta deles, que eu fique na casa. 1sso eu tenho direito, isso é um direito que me assiste
legalmente e que eu ndo vou abrir mdo.” Af ele ficou: “E. Eu vou pensar, vou me
informar...” Ele ficou... ele ndo esperava talvez por essa...

DN — Que vocé enfrentasse isso.

MT — ...enfrentasse isso, né? Eu acho que foi bom, eu disse: “Olha, eu vou recuperar a
minha vida, inclusive, minha vida normal, recuperar minha vida sexual, recuperar
tudo...” - iss0 é que a Katia disse que chocou a ele, que de vez em quando eu atrapalho
as coisas, que eu fago tudo certo que de repente eu jogo um dado que atrapalha tudo.
Que quando eu falei: “Inclusive as pessoas...” - eu nao falei ‘eu’ - “...inclusive as
pessoas com HIV podem até ter uma vida sexual normal. Desde que se proteja e que use
camisinha. E eu vou me cuidar, vou me tratar € vou recuperar toda a minha saude. VVocé
vai ver e ndo vou contaminar meus netos.” Ele ficou realmente parado...
Vamos dar uma paradinha aqui...

INTERRUPCAO

DN — Vocé tava falando, quer dizer, inclusive da, da reacdo, inclusive do seu genro,
quando vocé resolveu conversar com ele sobre a discriminacdo que e ele estava fazendo
de vocé ter contato com 0s seus netos, tava terminando de relatar isso.

MT — Pois €! ai eu pedi para ele, que ele procurasse um médico, que ele se informasse,
que lesse o0 que eu tinha dado... que agora eu tinha absoluta certeza, que eu tinha
conhecimento, que eu tinha estudado, tinha feito todas as perguntas possiveis e
imaginaveis para 0 médico. E que pra evitar que todos nés sofréssemos muito, que eu
ndo ia abrir mdo dos meus netos. Isso foi logo um pouquinho, logo que nés chegamos
de Petropolis, tanto que ele... isso foi mais ou menos em junho ou julho, por ai assim...
foi antes de eu ter hepatite, que ele foi ao meu aniversario de surpresa que a minha filha
organizou, aquele primeiro aniversario, né? E depois desse aniversario eu tive aquela
conversa com 0 meu médico dizendo que eu ndo queria viver assim, ta, ta, ta... ai foi
quando eu comecei a ler tudo, retomando, eu comecei a ler tudo que... aparecia, eu li
AIDS no Mundo, AIDS no Brasil, a Historia Social da AIDS. Li uns livros do Herbert
Daniel sobre a morte, sobre AIDS, sobre a fundagdo do grupo PELA VIDDA. Um livro
fortissimo, Nossa Senhora! Eu quase que passei a noite inteira lendo o livro, porque eu
ndo conseguia dormir. Eu fechava o livro... comegava a...

DN - Pensar no livro.

MT - ...pensar no livro e ndo consegui dormir, mesmo tendo tomado comprimido eu néo
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conseguia dormir.
AP — Qual era o livro?

MT — O livro do Herbert Daniel que é fundador do grupo PELA VIDDA. Eu esqueci 0
nome do livro. Ai comecei a pesquisar tudo que aparecia nos livros, revistas, fazia
recortes e com isso, com remédio, a cabeca melhor, eu fui melhorando, fui melhorando,
fui melhorando, fui engordando, ai comecei a me sentir super bem. Ai eu falei pros
meninos: “Eu vou pra Recife, eu acho que agora eu tenho coragem de ir.” Ai liguei
pras... “Venha tia. Olha aqui, com o carinho da gente. a gente cuida de vocé...” - minha
sobrinha é uma amor, alias, todos eles s@o uns encantos, mas principalmente essa que €
da minha irma. A Mariana é uma coisa assim que ndo existe ninguém que ndo goste da
Mariana. E - “Venha tia...” Ai eu falei com a Cristina, ai eu peguei uma porgdo de
folhetos, ai eu liguei outra vez pra Cristina e disse: “Cristina, eu quero te fazer uma
pergunta e quero que vocé me responda com sinceridade. VVocé acha que eu vou ser bem
recebida pelo Fabio? - meu... cunhado - “ Claro Teresinha!” “Vocé acha que o Fabio vai
me discriminar, vai ter algum... reserva comigo. Eu quero inclusive que vocé converse
com ele e pergunte pra ele isso. Nao quero que vocé (ruido) responda por ele.” Ai
telefonei pro meu irméo, a mesma coisa pro meu irmao com relacdo a minha cunhada.
Ai meu irmdo: “Nao, a casa ¢ sua, a gente inclusive fez opgdo. a gente contou pros
meninos, 0s meninos estdo sabendo. SO ndo contamos para mamde que a gente achou
que ndo era conveniente, queriamos conversar com Vocé, mas se Vvocé tiver em

2

condigdes de vir, vocé pode vir. Eu disse: “T4a! Eu vou.”
DN — Os meninos seriam 0s sobrinhos que ja estariam mais ou menos na idade dos teus
filhos?

MT — Nao, bem mais velhos. Meus sobrinhos, naquela época um tinha 15 anos, outro
tinhal6, Mariana ja tinha... era na faixa de 15, 16 e 12 ou 13. As idades. Séo trés filhos
da minha irm& e trés do meu irmd. E do meu outro irmdo da fazenda tem dois
pequenos que regulam com o da Katia, que ele casou muito tarde, ele casou depois dos
40 anos. E o meu irmao da fazenda, né? Que foi o que...: “Ela ndo tem nem que
perguntar, ela tem que vir. Onde ¢ que ¢ o lugar dela? Nio é aqui com a gente?” E o tal
que eu briguei com ele, que nods tivemos essa, temos ainda até hoje uma certa coisa. Ai
eu fui, com muito medo sabe? Eu fui assim com o coracdo na mdo de acontecer,
acontece que eu tinha tido um namorado & em Recife, 14 em Macei6 e depois todo
mundo descobriu 0 namoro. Ai meu irmao me disse que chamou e que conversou com
ele e pediu que ele fizesse o teste, sé que pra nossa felicidade ele era doador de sangue e
fazia testes recentes e tudo, ndo precisou. N&o sei até que ponto ele passou pra resto da
familia, a familia d& a entender que sabe mas em compensacdo... muito bem, até hoje
ndo tive problema nenhum, ja fui quatro vezes ao Nordeste depois que... que eu fiquei
doente, que eu me descobri HIV. Ai finalmente eu fui, em dezembro, resolvi, mas fui,
cheguei la... o Janior foi comigo? Nao, fui sozinha. Cheguei dois dias antes do Natal, ai
foi 6timo. No dia que eu cheguei... 0 meu irmao foi buscar no Aeroporto e disse: “Olha,
0 Zé esta ai e tem aquela turma toda do Reginaldo, que foi meu namorado e a turma
toda estdo numa casa na praia e vao fazer 14 uma brincadeira. Eu s6 vim lhe buscar, até
ma...
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Fita 6 — Lado A

MT — Ai meu irmao falou: “Mamae t4 numa ansiedade, ha trés dias que ela se arruma,
que ndo fala noutra coisa...” Ai eu cheguei 14, quando mamae me viu, gorda, né? (risos)
Porque ela viu aqui, coitada de mim, um caquinho, né? Ah!!! Mamée chorava tanto!
Chorava eu, chorava mamde, chorava meu irm&o, chorava todo mundo... (risos) Ai eu
disse: “Nao, a gente pode ir. Eu sé vou trocar de roupa, botar uma roupa mais leve,
enquanto vocés se arrumam ai, eu dou uma relaxadinha, e vamos.” Ai, fomos 14 na casa.
Era uma casa enorme de umas freiras que tinham emprestado a casa pra... COmo essas
freiras tem coisas heim? Esses padre, vou te contar...

DN — Tem muitas propriedades.

MT — Muitas, era propriedade e elas emprestaram... uma parte da casa pro meu irmao
ficar com a minha cunhada e as criancas. E tinha um lugar reservado, feito
caramanchdo, que é muito comum as casas de praia tem a casa la no fundo e separada
tem um... ou casinha de sapé ou caramanchdo que € justamente onde as pessoas sentam
pra beber, pra bater papo, pra ndo incomodar quem quer dormir, € muito comum as
casas de praia serem todas assim la. Bom, ai foi étimo, encontrei com todo mundo,
daqui a pouco chega o Regis, daqui a pouco chega Ivone que sdo 0S meus primos
queridos e prediletos, né? Daqui a pouco comecou a chegar todo mundo, fomos 14,
encontrei meu irmdo, meu irmdo me abragou e me tratou muito bem e dangamos,
tocamos a noite inteira, saimos de la quatro horas da manhd. Bebi uma cervejinha,
porque com o DDI a gente ainda podia beber uma cervejinha, né?

DN — Ah, vocé ja tinha introduzido o DDI?

MT — J4, isso foi no final do ano, eu comecei a tomar DDI em maio! DDI n&o, desculpe,
AZT. DDI ainda néo estava tomando n&o. Estava tomando AZT e Bactrim.

Ai eu passei o0 dia, a noite muito bem, resisti bem, cantei junto com eles. Ai foi
uma noite assim, uma chegada assim festejada, né? Ja cheguei festejada. Porque eles me
chamam, meu apelido ¢ festeira. “Chegou a festeira!!” Até hoje eles ainda me chamam
de festeira. Ai depois do dia seguinte... ai foi o Natal, a minha irma que mora em Recife,
foi pra Macei0, ela ndo tinha me visto ainda. Foi pra Maceid, porque a gente passa 0
Natal, normalmente, € em Maceid e 0 Ano Novo em Recife. Ai a minha irma chegou
com os meus irmdos, Nossa Senhora! Quando eu me abracei com a minha irma, ai...
porque a sensacdo que eu tinha, quando elas foram embora, que eu ndo falei muito da
ida delas, da minha soliddo, de eu ficar sozinha naquele apartamento, é que eu nunca
mais ia ver minha mde nem minha irm@, era essa a sensa¢do, que eu nunca mais ia vé-
las. E quando eu as vi, eu estava bem, forte, gorda, saudavel, com ar saudavel...
gueimada, que eu ja tava... ja tinha ido a praia, queimada, tudo, esse negdcio todo,
coradinha... Ai foi 6timo, a minha estada foi divertidissima, foi muito bom. Eu sai pra
dangar, eu aguentei dancar, eu aguentei... no dia seguinte, é claro, no dia seguinte eu
tinha que ficar de molho, ndo era como antigamente que eu fazia uma noitada, no dia
seguinte dava uma relaxada e partia pra outro noitada, né? N&o, eu tinha que descansar
durante o dia... Ai a noite ndo teve nada porque faltava uns dois ou trés dias pro Natal,
no outro dia que era véspera de Natal. Ai foi quando chegou, mas ai a gente ajuda,
aquele negocio todo, ai chega minha irmé, ai junta a familia inteira, ai junta a familia...
porque é um prediozinho que tem trés apartamentos. Mora meu irmédo, a irma da minha
cunhada, quer dizer, a cunhada do meu irmdo e os pais. Entdo, vem todos os netos do
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velho, vem todos os sobrinhos da outra casa e se junta todo e faz uma festa. E vem mais
aqueles primos que nos crescemos juntos, que mantemos uma amizade muito forte até
hoje. Ontem mesmo mamae me ligou e disse: “Olha, reuniu todo mundo pros 80 anos...
s0 se falava em vocé. De vez em quando tocava... ‘Olha a musica da Tereza!’ Nao sei o
que mais la...” E... foi uma viagem o6tima. Depois, quando a minha irma voltou, eu
voltei pra Recife com ela. Voltei pra Recife com ela... e tinha um sonho, porque...

DN — VVocé tinha um sonho.

MT — E, tinha um sonho. Naguelas minhas, que eu disse, nos meus raciocinios, onde eu
ficava pensando, achando, gue... as meninas... que eu devia me dar por satisfeita, de ter
me superado, porque as meninas queriam ter filhos, eu ja tinha casado, ja tinha filhos, j&
tinha viajado, ja tinha vivido, ja tinha feito muita coisa na vida, ai eu m dei conta que eu
ainda tinha muita coisa na vida pra fazer e que eu tinha muito projeto de vida e que néo
ia abrir mao dos meus projetos. Eu tinha um atelier. O atelier ndo dava mais pra tocar,
porque eu fisicamente ndo me sentia ainda saudavel. Mas que eu podia fazer outras
coisas e que eu nao ia abrir mdo. Entdo eu fui, falei com Cristina, se valia a pena, ela
disse: “E, vale a pena. Mas porque vocé nio espera?” “Nao tenho mais tempo, Cristina.
Eu ndo posso mais esperar.” Ai a conversa ja era outra, ha 10 anos que eu tinha vontade
de ir a Fernando de Noronha e todos os anos eu adiava, esse ano eu ndo adiei. Ai
telefonei, tinha um amigo, um desses que esta ai, que mora em Natal, telefonei pra ele:
“Me da as dicas todas...” Ele me deu, telefonei pra Natal, que eu digo: “Olha, como eu
quero ir pra Natal, vou ai pra Natal te visitar...” - que toda vez que eu vou ao Nordeste
eu vou visita-lo... eu vou la pra Natal passar uns dias com ele - “...como...” - que é
do grupo também, depois ele foi sozinha a primeira vez, eu fui &4 na casinha que ele
tava, depois ai ele ja tinha levado a namorada, ai eu fui e depois nasceu a primeira filha
dele, foi quando eu fui dessa vez conhecer a neném. De |4 eu fui a Fernando de Noronha
e em Fernando de Noronha foi que realmente eu recarreguei as baterias.

DN — Valeu a pena.

MT — Porque a programacdo que era intensa, né? Uma programacao intensa, e ainda
tinha como opc¢do de noite dancar forré e eu sou a maior forrozeira do mundo, né?
Entdo, cheguei 14, é claro que um coroa muito simpatico que tinha no grupo, que a gente
ja tava se entrosando, ele queria...

DN — Ai vocé foi numa excursao.

MT — Eu fui numa excursdo sozinha, pela primeira vez na minha vida!! Eu ja tinha
viajado, eu ja tinha ido a Europa, eu conheco o Brasil quase que todo, conhego a
Argentina, ja tinha ido a Europa, mas eu tinha ido a Europa com duas amigas, né? Por
nossa conta... Mas foi a primeira vez que eu resolvi, peguei um avido... porque...
pequenas viagens eu fazia, por exemplo: botava a mochila nas costas e ia para casa do
Jodo, botava a mochila nas costas ia para a casa do Arquimedes, que era um outro cara
que eu conheci, que morava em... que tinha... passava sempre o Natal 1a em... Jodo
Pessoa, né? Isso eu fazia. Mas pegar uma excurséo, ficar assim... a minha excurséo foi
de sete dias.

DN — Uma semana.
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MT — Foi assim maravilhoso. Logo na entrada surgiu um problema no avido. Ai nos
comecamos logo a briga e eu me entrosei com... um gadcho, um coroa gadcho,
simpatico e tudo. SO que o coroa ndo tava a fim de outra coroa, ele tava a fim de uma
garotinha, né? E eu ndo tava a fim de namoro, eu tava recém saida de uma coisa... eu
tava querendo era fazer amigos, era me distrair, era conhecer coisas. Mas ficamos muito
animados e fomos... e tinha... 0 guia e um outro rapaz que morava na ilha foram no
avido com a gente, quer dizer, de cara a gente ja fez amizade com eles. Ai eles
informaram que logo a primeira coisa que a gente tinha que fazer a noite que ele
passaria a noite pra nos apanhar pra gente ir assistir a palestra da bidloga, que é
obrigatoria, pra preservar...

DN - Do Ibama.

MT - Do Ibama, pra preservar a ecologia. E que depois a gente iria prum forr6. Muito
bem. Ai vamos pro forrd. Ai ninguém queria dancar comigo. Ai eu falei pro... eu nem
lembro o nome dele, ninguém queria dancar! Que dancar comigo!? Tinha poucas
pessoas dancando. Ai eu falei pro rapaz que veio com a gente no aviao, era moco, era
bem mais novo do que eu e que morava na ilha, eu disse: “Ah, vamos dancar s6 um
pouquinho? Ele disse: “Vocé sabe dancar?” Eu digo: “Nao, vamos 14 ver.” Ah, minha
filha! Dangamos a noite inteira, porque as meninas ndo tavam a fim de dancgar, nenhuma
tava a fim dele e ele gostava, é daquele tipo de pessoa que gosta de dancar, nds
dancamos bastante. E a programacao era assim: acordar cedo, ir para as praias, voltava,
almocava, ndo descansava, voltava. Um dia era caminhada ecoldgica, quer dizer, sete
dias eu... ia ainda no forrg, ficava até uma hora, duas horas da manhd, ai a gente voltava,
dormia e acordava as seis da manhd, que era pras sete tomar café e as oito comecar as
programacOes. Entdo eu voltei assim, fortificada, eu voltei de 14 de Fernando de
Noronha assim renascida. Porque eu fazia aqui as coisas assim com muito medo, mas la
eu tinha que fazer, eu tava sozinha, né? Eu tinha que fazer as caminhadas, ou eu fazia ou
eu ficava, ndo podia ficar no meio do caminho, ou eu ia pra fazer... e eu resisti...

DN - Ou ficava no hotel abandonada (risos).

MT — Ou ficava no hotel, pois é! E eu fiz tudo isso, ndo tive absolutamente nada. Comi
de tudo, a comida era uma comida boa, caseira, foi 6timo, foi assim maravilhoso, eu
voltei realmente revigorada. tanto que, quando eu entrei no consultério do médico na
volta... inclusive ainda passei carnaval |4, ainda subi as ladeiras de Olinda dancando
frevo e ainda acompanhei um trio elétrico até as cinco horas da manha. Nesse dia eu
passei dois dias sem sair (risos). Ai a minha irmd, a minha irma é muito engracada,
minha irma ¢ completamente diferente de mim. Minha irma fala calmo: “Teresa, ah,
hoje vocé néo vai sair nio?” Eu digo: “E, hoje eu néo vou sair mesmo ndo. Mas, durante
o dia, de noite, de repente, se pintar alguma coisa, eu tiver descansada posso ir, né?
“Mas, Teresa...” (risos) Excesso de preocupacdo. Quando... e eu também, quando eu
cheguei 14, foi umas coisas que eu esqueci de relatar, eu tive a preocupacdo de chamar
meu irmdo, de chamar minha cunhada, quer dizer, eu ainda néo tinha vencido o meu
préprio preconceito, eu ainda tinha muito medo... de ser discriminada. Ai eu observava,
na mesa, a minha mae, por exemplo, como 0 medico disse que talvez eu tivesse tido
tuberculose, minha mée, ela tem uma coisa, porque eu tenho um tio que morreu
tuberculoso, ela separou um prato pra mim, né? E deu a desculpa: “Ah, ndo, eu nunca
uso a minha louga, porque...” - a gente come na casa do meu irmdo e ela tem um
apartamentozinho, meu irmédo tem um duplex que € quase que triplex, tem uma escada,
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embaixo da escada tinha um espaco muito grande que ele entdo construiu um
apartamentozinho pra mamae depois que a baba morreu e que a maméae ficou sozinha.
Ela tinha um apartamento grande, trés quartos, achou melhor vender e construiu um
apartamentozinho ali e eu fico com ela (solugo), mas a gente faz as refei¢6es (soluco) na
casa do meu irmao. E eu tinha muitas preocupacdes com 0s meus sobrinhos... ai levei
camisinha, dei camisinhas para eles, perguntei se eles sabiam como usava, ai eu tive a
oportunidade de conversar com eles, nenhum demonstrou a minima discriminacdo, me
beijavam, de vem em quando, eles... quer dizer, aquilo foi me tranquilizando aos
poucos, eles estavam tomando picolé, chupando picolé “Quer, tia?” Quer dizer, nao era
aquela coisa de perguntar “Tia, a senhora quer?”, ndo botavam assim entendeu? “Nao,
meu filho, obrigada”, ou entdo as vezes eu aceitava. E eu vi que nao havia problema
com a separagdo, com a roupa, a minha cunhada pegava a minha roupa jogava na
maquina junto com todo mundo. Eu tinha medo que houvesse essa coisa, entendeu? Na
casa da minha irma foi a mesma coisa, claro que com certos cuidados, ai eu chamei
também as minhas sobrinhas, chamei meus sobrinhos |4 de Recife, conversei com o
meu cunhado, conversei com a minha irmd, esclareci, dei uns folhetinhos...

DN — Isso que eu ia perguntar, vocé conversou no sentido de informa-los do que é a
doenca...

MT — Informa-los... aquilo que vocés nao sabem esta aqui, leiam, se tiverem duvidas me
pergunta, porque, eu realmente ndo tenho condicdo... ndo transmito, ndo € isso que a
gente vé na televisdo, a ma informacdo... Mas 0s meus sobrinhos estavam muito bem
informados, sabe, 14 na escola, 1a tem um trabalho muito bom em Recife, tem umas
ONGs muito boas, minha sobrinha: “Tia, eu estou fazendo uma pesquisa que disse que
ndo seio que mais I4, ndo sei 0 que mais 14, vai melhorar, a imunidade, pra melhorar o
negocio da AIDS...” - a minha sobrinha tinha 13 anos nessa época. Entdo, tem esse
detalhe e em fez muito bem, a minha estada, passeio carnaval, fui... tinha uma
cunhada... a cunhada do meu... a cunhada do meu cunhado, né? Casada com o irméo
dele, ¢ muito animada e a gente sempre saiu muito junta. Ela disse: “Tem uma camisa
do bloco...” “Eu ndo... vou, mas eu vou ficar um pouco, se eu agiientar?” Mas eu nao
tive coragem de tird-la do trio elétrico. Ai eu fiquei, eu digo: “Ja que eu estou aqui eu
vou ficar, vou ver até onde eu agliento, na hora que eu ndo aguentar mais eu vou me
embora. Ai quando chegou cinco horas da manha eu disse: “Olha, ndo é nem por
cansago Ou por outras coisas, € porque a gente se desencontrou das criancas e a gente
precisa encontrar 0S meninos e precisa procurar pra gente ir embora que ja esta
amanhecendo o dia.” Ai nés fomos pra casa, chegamos em casa era quase, o dia
amanhecendo. Muito bem, ai eu volto...

DN — Teresinha, 0 encontro com o namorado que vocé tinha, ou tinha tido 1a também,
gue seu irmdo falou que ele também tava na festa.

MT —Tava.

DN — E ai como é que foi?

MT — Ah, foi 6timo, maravilhoso! Ele me tratou melhor do que me tratava sempre,
entendeu? Porque numa outra epoca que eu fui, ele tinha namorada, nessa epoca ele tava

descasado, tava sem namorada. Entdo rolou uma paquerinha entre a gente, outra vez,
entendeu? Ele ficou muito contente, muito satisfeito, mas ndo nos vimos muitas vezes
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dessa vez porque eu fiquei pouco tempo em Maceid. Mas a receptividade foi a melhor
possivel, “Vocé esta bem Teca?” “Estou.” “Entfo, ta bom.” E tipo, por exemplo, o meu
copo, eu estava bebendo cerveja 0 meu copo secou, ele pegou o copo dele e me deu pra
beber. Ai eu lavei a alma, entendeu? Quer dizer, ele que sabe e me deu pra beber cerveja
no copo dele, quer dizer, eu realmente com minha tribo mesmo, ndo preciso ter receio,
ndo preciso ter preocupacdo, mas passei coisas assim... Num outro momento que eu
voltei a Recife, no ano seguinte eu fui pra ir aonde? Rolou um lance assim, de um cara
que estava la tocando violao, assim meio biruta, “Cadé meu copo? Esse ¢ meu copo? Ja
pensou se eu bebo no copo de um aidético?” E tava bebendo no meu copo... (risos)

DN — Vocé falou pra ele?

MT — N&o falei, mas me deu uma vontade, me deu uma vontade, mas eu ainda ndo
tenho essa coragem. Ainda néo tenho essa coragem.

AP — Sé tavam vocés dois s6?
MT — Néo, um monte de gente, tinha um grupo enorme tocando viol&o e cantando...
AP — E de pessoas que sabiam que vocé tinha AIDS?

MT — N&o, ninguém sabia. Ninguém sabia. N&o era da minha familia. Era amiga da
minha irma que me convidou, eu sou muito animada, pra eu ir encontrar com esse grupo
que toca viol&o, que ela sabe que eu gosto muito de violdo e eu fui com as primas do
meu cunhado.

Mas o interessante disso tudo, dessa primeira viagem, né? Que quando eu voltei,
eu voltei assim de uma cor, de uma felicidade que quando eu entrei no consultério do
meu médico ele olhou assim pra mim e disse: “E, o Nordeste fez muito bem! O
Nordeste lhe fez muito bem. Estd com a cara 6tima, ndo preciso lhe perguntar.” Eu digo:
“E, realmente eu estou 6tima.” Ai contei que fui a Fernando de Noronha, que superei,
que tava Otima e tudo. E dai pra frente, né? Eu passei um periodo excelente! Um
periodo até que eu engordei tanto que eu que eu ja queria: “lh, daqui a pouco... os
bracos ja estdo muito, a barriga ja t& muito grande. Daqui a pouco ja tem que fazer uma
dietazinha...”

DN — Regime pra emagrecer.

MT — Regime ndo, mas pelo menos uma contencdo da alimentagdo. E isso foi o que?
Inicio de 95. Que isso tudo que eu t6 falando foi do ano de 94, desde a minha
descoberta, minhas internagdes até a minha ida pro Nordeste. Quando eu volto, ai eu
dentro de cabega pro grupo. Voltei pro grupo, assim: “Ah, mas vocé ta 6tima, ta linda,
ta maravilhosa...” - sabe como eu sou escandalosa como s@! Entdo que que tem? Entéo
eu entrei no grupo... eu ia no grupo segunda, terga, quarta, quinta, sexta. Fazia... entrava
em todas as atividades do grupo, em todas as manifestagdes, em tudo que acontecia tava
eu 4, e dava sugestBes, o pessoal adorava. Ai surgiu um treinamento pra dar palestra, eu
entrei no treinamento; surgiu... outro treinamento pra... pro Disk AIDS, eu entrei no
treinamento e com isso... eles queriam fazer um seminario interno pra ver... quais as...
um seminario interno pra ver... ... as divergéncias... pra ver que rumos o0 grupo deveria
tomar... Porque justamente, tinha havido a morte do Herbert Daniel e com a morte do
Herbet Daniel, que era o presidente do grupo PELA VIDDA, as coisas tinham mais ou
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menos estacionado e a gente se separou, teve uma briga, um desentendimento com
ABIA, porque era o grupo PELA VIDDA e ABIA. A ABIA, de uma certa forma,
sustentava 0 grupo PELA VIDDA, porque pagava o aluguel, porque pagava o telefone,
porque pagava o Disk AIDS. E houve um desentendimento e ABIA se separou do grupo
e 0 grupo teve que procurar lugar pra... se estabelecer e conseguiu um prédio la na
Avenida Rio Branco, mas com o, o aluguel muito alto. E precisava ver 0s novos rumos
do grupo PELA VIDDA. Entdo, perguntaram e eu me candidatei a comissdo. Era Ana
Valéria...

DN — Comisséo pra organizar o seminario?

MT — Pra organizar o semindrio. Era Ana Valéria, eu, Jorge, Guilherme, um menino que
eu nado estou lembrada o nome dele, daqui a pouco... Miguel e Alexandre Meyer. Mas
esse meio tempo comecamos a se organizar, 0 Alexandre Meyer se desentendeu como
grupo, saiu do grupo, Jorge saiu do grupo e ficamos nos. Entdo, na realidade, quem
tocou aquele seminério fui eu, Guilherme e Ana Valéria. Guilherme organizou a parte
toda de... que precisava ser... nds juntos, organizamos... e basicamente as idéias basicas
era... dos temas, né? Na escolha dos temas, das pessoas que iriam falar, nos
distribuimos, organizamos e ai ndo tinha lugar. Ai eu liguei prum amigo meu e consegui
0 galdo do SENAC de graca. Entdo organizamos... e foi muito bem organizado, até hoje
ninguém conseguiu organizar... Entdo aquilo me tomou muito tempo, eu ia ao grupo
diariamente. As vezes eu chegava em casa 10 horas da noite, entdo me ocupei muito do
grupo, né? Depois que acabou o seminério... e tocando a minha vida normal. Nisso a
Ana Valéria foi morar comigo... porque ela tava com um apartamento que o0 cara nao
queria entregar, ja tava na justica, ai eu disse: “Olha, eu estou com esse apartamento
aqui tdo grande, esse duplex. Vocé ndo quer vir para ca? Fica uns tempo aqui comigo?”’
Ai ela ficou. Ai o tempo foi passando, eu fui me entusiasmando, fizemos o seminario,
nos exaurimos, porque havia alguns... sabe aquela divisdo que sempre tem? Algumas
pessoas que ndo acreditavam, achavam que era besteira, achavam que nos ndo iamos
levar a termo, entdo ficaram assim de boca aberta, porque nds organizamos oficinas,
organizamos... aquilo que eles chamam... de perguntas... tem um outro nome agora que
eu ndo me lembro. E uma técnica também. Esse meu amigo foi levar uma porgdo de
gente no SENAC e ficaram encantados com o grupo, aquilo tudo. Ai viram que foi
aberto num domingo especialmente pra a gente... sem um tostdo a gente pagar. Ai foi
gue 0 meu prestigio comecgou a crescer muito no grupo, né? Até comecei...

DN - E o seminario, Teresinha, resultou realmente em discussdes produtivas?

MT — As discussdes foram muito produtivas, mas ndo foram efetivadas depois. As
discussbes foram muito produtivas, principalmente um dos temas... uma das coisas que
a gente queria, era saber de todos os projetos; quais 0s projetos e tinha uma oficina de
projeto, de como se elaborar um projeto e quais... Primeiro, 0 que era a estrutura do
grupo PELA VIDDA, nds conseguimos pelo menos um publico de umas 80 pessoas a 100,
assim. Um ndmero muito bom.

DN — Todos ligados ao grupo.
MT — Todos ligados ao grupo... que foi muito bom. Entdo a abertura era o Ronaldo,

que é o presidente do grupo, falando sobre a estrutura: como é que o grupo funcionava.
Depois a Cristina falando dos projetos e depois tinha as oficinas e o debate final sobre
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as oficinas; cada pessoa fazia um resumo do que € que foi a sua oficina, a gente fazia
um debate, uma avaliacdo geral.

DN — E as oficinas foram o que? Vocé lembra?

MT — Oficina... uma foi Sensibilidade e Preconceito, a outra foi Elaboracdo de Projetos,
a outra... eu tenho tudo ai, a outra foi... foi até o Raldo que deu... Perguntas e Respostas
e a outra foi de parte de contabilidade, quer dizer... ndo era propriamente de
contabilidade, mas como se elabora um projeto...

DN — Financiamento.

MT — Financiamento. Exatamente, como se consegue um financiamento, que eram as
coisas que a gente ndo sabia e que eles escondem (ruido). Eles resistiam, eles
resistiam... olha pra gente fazer isso tinha que passar pelo crivo da reunido Politica
Administrativa de terca-feira. Entdo a gente dizia, n6s escolhemos tais, tais e tais temas.

DN — Mas o seminério foi proposto por quem? Pela prépria direcdo do grupo.

MT — Diregdo, mas ndo nos deu liberdade de elaboracdo livre. Tudo que a gente
elaborava tinha que passar pelo crivo da...

DN - Da direcéo.

MT — N&o, da direcdo, mas da reunido que podia ser qualquer um, vocé podia chegar ao
grupo hoje e podia participar desta reunido e opinar, né? Mas o Raldo e o Ronaldo e a
Cristina, sempre criticavam 0S nossos temas e sempre mexiam Nnos nossos temas,
desviando do nosso objetivo, sabe? Porque 0 que a gente queria mesmo era saber o que
que é o grupo? O que que o grupo ta fazendo com o dinheiro? Como é que se faz um
financiamento? Como €, quais sd80 0s projetos e por quem esses projetos sao
financiados? Quando o projeto acaba como é que se faz? Como é que se tenta outro
projeto, entendeu? Foi muito bom, foi muito produtivo. Tantos que as avaliagcdes nos
temos ai guardadas. No6s fizemos um relatério todo bonitinho, batido no computador...
Ninguém sabe onde anda esse relatorio. Hoje eles queriam fazer outro... outro... fala-se
em fazer um outro seminario e ndo encontraram. Noés fizemos um... inclusive nos
fizemos uma... um levantamento de toda... a fonte fotografica do grupo e fizemos uns
painéis com o grupo desde o inicio, todos 0s encontros, fizemos tudo isso...

DN - Isso tem arquivado do & no grupo agora?

MT — Temos tudo arquivado.

DN — Teresinha, quando vocé fala, quer dizer, quando vocé usa esse tom inclusive...

MT — De que?

DN - ...da temaética do seminario, enfim, vocés queriam saber o0 que que o grupo faz, o

que que faz com o dinheiro, se consegue financiar, pra financiar projeto e tal... existia
um clima de tens&o no grupo?
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MT — Existia.
DN — Vocé consegue perceber porque acontecia isso?

MT — Tranquilamente. Porque tinham pessoas que queriam guardar, porque tem gente
I& carreirista, Cristina, por exemplo, eu ndo vou dizer o sobrenome dela, é o tipo da
pessoa, hoje ela esta na Franca, estd na Franca, gracas ao grupo PELA VIDDA! Gragas
aos trabalhos que ela fiz no grupo PELA VIDDA! E soronegativo, quer dizer, a gente nio
tem nada contra o soronegativo, mas a gente guer ter mais gente soropositivo. O
objetivo do grupo nédo é ajudar e solidarizar-se com as pessoas soropositivas? Eu, por
exemplo, 0 meu curriculo foi... foi, foi recusado pra eu participar de uma pesquisa, que
ndo era suficiente. Eu até entendi um pouquinho na época porque eu ndo tinha tanta
pratica. Ai foi quando eu fui... comecei esse ano a me meter em tudo, todos 0s cursos
que tinha, cursos fora, seminérios, seminario da ABIA, saber onde tinha alguma coisa
tava eu 4, ta entendendo?

Ai veio o que? O Sexto Encontro, ai eu me propus a participar da comissdo
organizadora do Sexto Encontro. Ai é que foi, menina! Porque era uma luta, a gente ia
pra casa do Ronaldo, ficava até meia-noite, € um trabalho de louco organizar um
encontro! VVocé imagina, organizar um seminario a nivel aqui local...

AP - Interno, né?

MT - de um grupo interno, de um grupo pra 100 pessoas... agora VOcé organiza isso
externamente era uma loucura. Entdo, eu participei interessantemente dos encontros...
mas eu nao quis... até o Raldo me convidou... porque sempre se abre um encontro com
uma pessoa soropositivo falando. Ele disse...

DN — O Sexto é que foi na Urca, na Praia Vermelha?

MT — Foi, foi, na Praia Vermelha. Ai o Raldo: “Terezinha...” - numa das reunides -
“...eu propunha vocé pra fazer o seu depoimento.” Eu disse: “Eu ndo estou preparada
ainda pra fazer um depoimento. Talvez, o ano que vem, mas esse ano eu ndo estou
preparada ainda pra me sentar numa mesa e falar da minha soropositividade, eu
agradeco. Entdo eu sé quero colaborar.”Ali, eles...

Fita 6 — Lado B

MT — Eu fiquei numa mesa, que era justamente, era uma redes duas soropositivas, que
era uma do GIVE, que uma das meninas do GIVE é representante do ICW, que é a rede
de mulheres soropositivas mundial... que € representante... e a outra que era
representante, ndo sei se da mesma ou de outra. Entdo, realmente o tema foi mulheres
soropositivas. E eu fiquei muito balangada com... com as discussdes. E o pessoal
achou... que a gente dispunha de pouco tempo, que era pouco tempo e eu também
concordei: “Ah, Teresinha, voc€ nao estd dando muito tempo...” Eu digo: “Bom, olha,
infelizmente nds temos que cumprir horario.” Entdo, se sugeriu que, aleatoriamente, nds
nos encontrassemos no hall do hotel, que tinha um espaco interessante e que nos
deveriamos nos encontrarmos e formarmos uma rede de mulheres soropositivas pro
Brasil. Ai foi quando comegou 0 nd da questdo meu com o grupo. Muito bem. Sete
horas da noite, estou eu la, fomos eu e Ana Valéria do grupo e o resto das pessoas
convidadas. E se formou a rede de mulheres soropositivas que era chamada... Teia de
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Aranha... E ndo tinha nada de mais, apenas nés.. a Telma de Sdo Paulo se
comprometeu, que ela tinha toda uma infraestrutura porque ela trabalhava numa ONG e
ela tinha como organizar isso na ONG e... ela ficou... n6s mandariamos as noticias pra
ela e ela ficou de arranjar um logotipo, mandar pra gente, fizemos a relagdo a méo... e
realmente ela fez isso. Ela mandou um logotipo com as ultimas noticias, nacionais e
internacionais, um jornalzinho, fez uma teia de aranha com uma aranha 14, que era o
nosso simbolo... Muito bem...

DN — A rede teria que o objetivo?
MT — Ser somente pessoas soropositivas...
DN - Era uma outra ONG?

DN - ...ndo era uma outra ONG. Era um grupo de pessoas que se comunicavam, que se
solidarizavam e que se davam noticias.

AP — Que na verdade, as redes sdo isso, porque existem varias redes.

MT — E, ndo é uma organizacio, ndo é uma organizagio nio governamental. O objetivo
da rede € esse, ta? E existe a rede positiva de mulheres internacionais, que eu inclusive
recebo, vocé conhece? (ruido)

DN — Néo.

MT — Eu recebo... eu recebo o boletim, eu escrevi pra la e eles me mandam. Ai quando
eu tenho duvidas, que é em inglés, meu filho tira pra mim... esse € o mais recente.

DN — Quer dizer, a rede acaba tendo que ter uma infraestrutura pra dar conta desse
intercambio.

MT — Essa é a rede internacional. Entdo as pessoas acharam que tem um representante,
dois representantes brasileiros, um representante pro Brasil e o outro... ah, ja sei, uma
representa o Brasil e a outra representa a América Latina. E que era preciso que isso se
expandisse mais aqui no Brasil. Que as mulheres do Brasil tomassem conhecimento que
existia essa rede, pra ser informada parari, parari, parara... E ficou tudo muito
tranquilo... No dia seguinte, se combinou que tinham muitas pessoas da rede
soropositiva que ja tinha formada, HIV soropositivo indiscriminadamente, homem ou
mulher e pediu ao represen... ao presidente do grupo, e o grupo cedeu uma sala para que
fosse feita essa reunido. Primeiramente, no dia seguinte se fez uma reunido no mesmo
lugar, mas sé de soropositivos, e tinha alguns soronegativos.

DN — Independente do género, homem ou mulher

MT — Independente do género, sexo, homem ou mulher. Entdo se estabeleceu que
aquilo era muito pouco, aquela reunido, havia muito poucas pessoas, passamos 0 home,
discutimos alguma coisa e... a Unica coisa que eu fiz foi arranjar uma folha de papel. No
dia seguinte cheguei 14 no local do encontro, peguei uma folha dessa e escrevi ‘Reunido
Soropositivo Informar na Secretaria a sala’. A secretaria tinha autorizagdo e deu uma
sala. E quando nos estamos no meio da discussdo, chega o vice-presidente que era o
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Jades e uma outra pessoa que eu ndo me lembro, era alguém de Niter6i. E o Jades, era
soropositivo, mas era vice-presidente do grupo PELA VIDDA e ele ndo foi como
participante, ele foi como olheiro mesmo pra ver 0 que que estava acontecendo. Ai o
pau quebrou, foi um horror! Ai se discutiram e se desvirtuou o objetivo que nds
estavamos... o Raldo, o Raldo... o... Jades partiu, eu parei ¢ disse: “Gente, nds nao
estamos... nds estamos confundindo, existe um momento em que...” - ai nesse tempo eu
ja falava, né? E falava até demais. Ja tinha recuperado... (risos)

DN — As energias todas.

MT — As minhas energias todas, que eu sempre participei, em tudo quanto era grupo, eu
sempre participava muito falando, né? Eu disse: “Olha... que era 0 momento e quero
lembrar pra vocé, Jades, que como seu colega do grupo PELA VIDDA, eu estou aqui
apenas na qualidade de soropositivo. N&o esqueca que eu sou apenas uma voluntaria do
grupo. E eu acho que algumas pessoas aqui...” - inclusive apontei o rapaz do Recife e
um outro - “...vocés estdo confundindo. Aqui nao ¢ hora nem local pra se dizer o que
que a gente quer melhor do encontro. A gente ta discutindo a nossa soropositividade. A
gente t& discutindo o que que nds queremos de melhor pra nés, o que que nés
precisamos, do que & que nds precisamos lutar, em que € que nds precisamos nos
unirmos para conseguirmos uma melhor qualidade de vida. E existe um momento no
grupo, que ¢ um momento de avaliacdo. Entdo, se vocés querem um médico, que tenha
um acompanhamento de um médico, ndo é aqui que a gente tem que falar, tem que falar
para o grupo PELA VIDDA, no momento oportuno, no momento da avaliagdo.” Mas nao
adiantou muito néo, porque terminou, uns se retiraram e tudo. E finalmente, num outro
momento que teve ainda, porque la ficou tudo muito confuso, nGs nos reunimos a noite
no hotel e todos ndés demos o nome e dividimos mais ou menos em regibes, que cada
regido teria um representante. Inadvertidamente, o Alexandre tinha se retirado, que
ficou muito pau da vida, que seria, naturalmente, ele a pessoa mais indicada para
representante, 0 menino la do GESTOS, que eu esqueco o0 home dele, botou 0 meu nome.
Muito bem. Um més depois... domingo, terminado o encontro, que terminava por volta
de tal hora, tal dia, ndo sei o que 14, tinha uma reunido no grupo PELA VIDDA pra avaliar
0 encontro. Se avaliou o encontro, tudo... quer dizer, os representantes do grupo PELA
VIDDA de todos os Estados e quem quisesse mais. Eu, como participante da comisséo
me senti na obrigacdo de ir, fui. Ndo entendi uma série de ironias que fizeram comigo.
Muito bem. O Pepé, por exemplo, falou pra mim: “Agora eu ja sei quando eu precisar
da rede soropositivo eu ja sei quem procurar.” Sabe quando vocé faz as coisas assim na
maior inocéncia, na maior... nem... entendi aquilo. SO sei que se avaliou do local que
ndo foi adequado, se avaliou isso, se avaliou ou aquilo, se avaliou aquilo outro, se
avaliou realmente a saida do Pepé que foi uma coisa agressiva, intempestiva, parara,
parard... e o resto foi crucificada. Eu, Ana Valéria e a outra menina do GIVE que néo foi
a reunido e uma que era de Goiania e que era presidente... ndo! Era... ela tinha um cargo
la no grupo de Goiania e foi a reunido soro positivo. “Como que noés...” Ai eu digo:
“Bom, da licenc¢a...”

DN — Fazer reunides paralelas.

MT — Paralela. “Foi uma reunido autorizada, nao foi? Foi. Quem autorizou? Vocés nao
deram uma sala? Deram. Eu sou soropositivo. O que que me impedia de participar dessa
reunido? Vocés estdo lembradas, principalmente vocé, Raldo, que ta tdo indignado, que
quando eu entrei aqui, eu entrei muito quietinha. Mas, de repente, quando eu melhorei,
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quando eu me senti... fortalecida, o que que eu fiz? Eu comecei a participar de tudo. Eu
fiz todos os treinamentos, eu vivia fazendo perguntas, eu vivia enchendo o saco de todo
mundo. Entdo... 1a no encontro, eu ndo estou querendo tirar o meu corpo fora ndo, mas o
que eu fiz no encontro foi simplesmente procurar saber de tudo. Por acaso vocés me
colocaram para que eu fosse (tosse) mediadora, justamente, da rede soropositiva de
mulheres. E as mulheres resolveram marcar um encontro e eu ndo podia impedir isso
porque foi uma decisdo unanime das mulheres. E como tal eu achei, nada mais do que
justo, que eu comparecesse! Ja que eu tinha comparecido no das mulheres, porque ndo
comparecer a reunido geral? Eu queria saber o que que era uma rede soropositiva que eu
ndo sabia!” “Ah, mas vocé sabe da nossa filosofia, que todos nds... nds nos sentimos
assim, nos nos sentimos magoado, n6s nos sentimos assim, traidos, n6s nos sentimos
rejeitados. Porque nesta reunido se falou... a gente sabe porque o Jades estava 1a...” Eu
disse: “Jades estava la mas nao foi bem assim, Jades ndo estava na reunido. O que que
se queria, 0 que VOCEs queriam era pressionar 0 grupo para que houvesse mais
soropositivo ou que os grupos fossem constituidos mais de soropositivo e que
soronegativo nao devia entrar no grupo...” Eu digo: “Olha, essa questdo...” Ai foi aquele
tumulto, aquela coisa, uns defendiam, outros ndo. Eu digo: “Olha, por mim eu ndo ouvi
essa questdo, até a gente se discutiu que nada impedia que soronegativo participasse da
reunido. Agora, que ndés iriamos distribuir a comunicagdo... a relacdo, s6 para
sorospositivos mas que nada impedia que soronegativos...” Quebrou pau, sacrificaram.
Ai o Raldo chorou, ai a Cristina dramatizou, chorou também, esta entendendo? E eu
indignada, né? Eu estava assim indignada.

DN - Teresinha, vocé acha que essa oposicédo deles, digamos assim, em relacéo a rede,
ou em relacdo a essa reunido, seria uma oposi¢cdo a rede ou seria uma oposicao a essa
discussao que eles disseram ter existido na reuniéo...

MT — A essa 0posicao...
DN — ...de negativo e positivo.

MT — Nao sé a essa oposicdo, mas ele acha que ia de encontro a filosofia do grupo PELA
VIDDA. Eles sdo contra a rede de soropositivo, qualquer rede de soropositivo eles séo
contra. Porque a filosofia do grupo PELA VIDDA é o seguinte: nos todos vivemos com
HIV e AIDS. Ela estd no meu grupo, ela tem AIDS... ... porque ela participa do meu
sofrimento. S6 que eu discordo disso. Eu acho que na hora de tomar o remedinho, na
hora de sofrer, ela nunca vai sentir a minha dor. Eu ja tinha feito... nés ja tinhamos
discutido muito isso nas... como é que se diz, nas reunides... na Tribuna. Nunca vai
sentir a minha dor. E li, entendi a filosofia, eu acho que todos vivemos com AIDS,
agora, querer dizer que vocé sofre a minha dor, ndo, a minha dor é Unica e é unico pra
outro soropositivo. Agora, eu posso me aproximar do soropositivo quando ele diz: “Eu
ndo aguento mais essa dorméncia nas pernas.” - eu sei 0 que ele esta dizendo porque eu
senti isso. “Cada vez que eu tomo remédio eu vomito” “Af, ndo fala, que ¢ horrivel, que
¢ 1sso, € aquilo.” A troca ¢ muito mais proxima do que com vocé, vocé estd entendendo?
Entdo eu cheguei a conclusdo que é muito importante eu ter contato com soropositivo,
que eu aprendi muito com eles. Aprendi muito com soropositivos e por outro lado,
também é bom a a gente ter um ambiente... eu dizia isso, é bom a gente ter um ambiente
onde a gente fale a vontade sem precisar ter preocupacao, entendeu? E eles séo contra
isso. Entdo a discussao toda gerou em torno disso.
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DN — E a rede se propbe, em suma, a manter o contato, o intercimbio somente com
soropositivo?

MT — Intercdmbio somente com soropositivo. Isso aqui esta escrito aqui (ruido),
internacionalmente. Inclusive teve um cara de Pernambuco que foi a uma reunido la na
india ou na China, ndo sei da onde... descobriram que ele era soronegativo, ele foi
expulso e teve que voltar bonitinho pro Brasil. Ele se fez passar por soropositivo ai
descobriram que ele ndo era soropositivo. Essas redes soropositivas, sO sdo
financiadas... elas tem grana pra burro, principalmente no Canada, mas sé pode
participar soropositivo e eles aqui no Brasil discordam desta rede mundial. I1sso daqui eu
tenho porque alguém me deu, mas deveria ser o que? O grupo... deveria ir no Grupo de
Mulheres: “Quais sdo as mulheres que estdo interessadas em fazer parte?” Essa daqui
estd em inglés mas, eles ja me mandaram uma em espanhol. Alguma coisa eu entendo,
quando eu ndo entendo, meu filho, 16 bem em inglés, ele traduz pra mim, esta
entendendo? Poxa, mas eu ja fiquei satisfeitissima de ter mandado pra la, de ter
recebido, né? Quer dizer, de repente, se eu tiver uma oportunidade de um encontro... ja
houve encontro nacional de mulheres soro positivas, eu posso elaborar um projeto,
escrever alguma coisa interessante e mandar pra |4, se foi aprovado eles me levam, de
graca, me pagam passagem, hospedagem e tudo. Isso é fechadissimo no grupo. Isso
quando acontece alguma coisa é sé pra eles.

DN — Eles quem?

MT — O presidente, o coordenador, o grupo da diretoria.

AP — Deixa eu te fazer uma pergunta: porque vocé comecou falando sobre a
organizagdo do seminario interno, ai vocé falou que uma das questdes era essa coisa do
projeto, né? E que em tese essa coisa do discurso que a coisa caminhou mais que na
pratica a coisa ndo se efetivou. Mas ai vocé pulou, ndo falou detalhadamente sobre
iSSO...

MT — Nao aconteceu. O semindrio aconteceu, foi muito bom, mas ndo se... pds em
pratica nada que foi falado la.

DN - As deliberacdes.

AP — Agora, vocé acha que a questdo, porque, isso se discute no grupo, né? Essa coisa
assim de algumas pessoas quererem dar palestras e ndo poderem, de algumas pessoas,
as pessoas se questionarem se teria condigéo intelectual...

MT — Ah, isso tem, isso € importante.

DN — Pois &, isso que eu queria falar. Ai 0 que eu queria te perguntar € o seguinte: vocé
acha que a questdo é... o conflito, a tensdo entre soronegativo e soropositivo ou ha uma
diferenca cultural, social?

MT — Nao, a questdo ai de fazer palestras de dar informacéo é questdo cultural.

AP — E 0 acesso aos projetos? Porque a gente discute, ha essa discussao no grupo com a
relacdo do... de quem participa ativamente do projeto, na sua maioria, Sao
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soronegativos, quer dizer, é negado 0 acesso de soropositivo a esse espago...

MT — N&o é negado. Ndo é negado. Por exemplo, o presidente é soronegativo, é
soropositivo. Ronaldo é soropositivo, todo mundo sabe e ele... ndo estou...

AP — E publico.
MT — E publico, e o coordenador também é.
AP — Qual que vocé fala? Coordenador de projetos?

MT — Nao, de projetos ndo. Nao sei qual é o titulo dele, que inventaram um titulo pra
ele, que ndo existia e ai ele caiu de... eu ndo sei, caiu de paraquedas, o Ezio. N&o vou
com a cara dele, ja briguei, ja briguei com ele, ele chega e me da beijinho, eu digo:
“Nao quero seu beijinho. T6 zangada com voce.” “Por que? Vai querer que eu peca
desculpa, mamae?”” Eu digo: “Olha, eu te digo outro desaforo.” E a questdo ndo ¢ essa, a
questdo existe. Por exemplo, se vocé realmente quer saber 0 que se passa no grupo vai
as reunibes de terca-feira. A reunido de terca-feira € uma reunido transparente,
realmente. A Unica reunido transparente, chata, é a reunido de terca-feira, porque eles
falam dos projetos e vocé pode opinar. Agora, é... continua como no seminério, a tua
opinido dificilmente é efetivada, entendeu? Mas vocé fica informada das coisas. Entdo,
por exemplo, eu apresentei 0 meu curriculum que era prum projeto de uma comunidade,
num morro. Ora, tinha no meu curriculum, ja trabalhei em comunidade carente, nao
propriamente com AIDS, eu ndo tinha ainda, eu realmente eu entendo, que eu ainda nao
tinha o meu curriculum com AIDS. Mas eu acho que s6 o fato de eu ser soropositivo e
de saber que eu tava informada e que eu era orientadora educacional, me capacitavam
para esse tipo de trabalho. Eu recebi uma carta dizendo, muito formalmente, que
infelizmente o meu curriculum ndo se adequava as exigéncias do grupo. Isso foi assim
uma ducha de agua fria logo em 94.

DN — Mas vocé mandou o curriculum pra onde?
MT — Eu entreguei, eu entreguei a coordenadora.
DN - Coordenadora de Projeto do grupo PELA VIDDA.

MT — “Olha, aqui esta o meu curriculum...” - porque o Alexandre me buzinou... que o
Alexandre que... quer dizer, ai € que ta. Os soropositivos sao assim unidos. “Olha, vai
ter um projeto pra comunidade, porque a Nailza vai sair. Entdo pega esse... coisa, que é
uma coisa boa pra vocé. Prepara o teu curriculum.” Preparei o curriculum, ele inclusive
que bateu no computador pra mim, Valéria me ajudou a corrigir. “Cristina, olha, eu
tenho, realmente 0 meu projeto estd pobre, assim em termos de coisa de AIDS, mas eu
tenho bastante informacéo, eu tenho lido, quanto a essa parte eu estou capacitada. Eu
gostaria que vocé examinasse 0 meu curriculum.” Entdo, eu recebi uma carta assim,
formal, que o meu curriculum tinha sido considerado inadequado para o projeto... Isso
foi em 94 ainda, no final de 94. Realmente, em 95 foi que teve, eu fiz o... participei do
seminario, eu me mostrei ativa. Ai o Raldo disse que eu era uma pessoa indispensavel
ao grupo, quando eu faltava... que eu ndo podia faltar e as minhas opinides comegaram a
ser acatadas. Teve uma vez, primeiro de dezembro foi a sugestédo que eu dei foi assim
aceita por unanimidade e que fizeram... foi 95, se ndo me engano. Ai fizeram... em 94
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eu ndo participei ndo, eu ainda estava muito jururu. Aceitaram tudo de bom grado e me
tinham maior consideragdo... muito bem. Ainda tem uma bomba. Acontece que um més
depois dessa fatidica reunido, porque eu digo que foi fatidica mesmo, porque a gente
saiu de 14 arrasada, eu, Ana Valéria. Ana Valéria de secretaria do grupo: “Como que
uma secretaria do grupo...” - eles ndo entendiam, que como uma secretaria do grupo,
por ser... ela era soropositivo, como uma secretaria do grupo poderia participar - ...mais
um motivo, enquanto secretaria do grupo eu tinha que estar presente a todas as reunides!
Eu néo tenho mais nem porque me defender!” “E porque o seu nome consta da lista?”
“Exatamente porque todas as pessoas 14 deram o nome, porque eu nao ia dar o meu
nome?” Nao tinha, a gente ndo tinha mais o que argumentar, entendeu?

Uma coisa que passados muitos... alguns anos depois disso tudo, eu vou pular o
que aconteceu depois, eu conversando com o meu médico... eu ndo me lembro bem o
que foi que eu falei, ai ele disse: “Olha, Teresinha, a gente esta aprendendo juntos,
porque eu sei que a senhora agora sabe muita coisa. Mas eu tenho os conhecimento, mas
guem vai sentir o efeito do remédio, infelizmente ndo sou eu, é a senhora. Entdo, ndo
pode ser a mesma coisa um soropositivo com um soronegativo.” Quando ele me disse
isso, sabe, me lavou a alma, realmente tem raz&o, 0 meu médico diz isso, € um homem
que participa de todas as reunides internacionais, & convidado pra aqui, pra acola. Vai
dar reunido na Inglaterra, participa de todos os congressos, mas ele me disse enquanto
meu médico. “Eu néo sei a quantidade que a senhora vai sentir, até onde a senhora vai
suportar isto, quem vai dizer € a senhora, estamos em lados opostos.” E nao ¢ verdade?
Quem é mais meu amigo, quem estd mais junto de mim do que meu médico? Que quer
me curar até que ndo seja por vaidade, ndo €? Que queira me curar ou que queria me
deixar bem, me queira bem, queira que eu esteja com a saude boa? Ai foi, cada vez mais
eu... isso foi uma coisa s6 que reforcou, né? Mas acontece que um més depois dessa
reunido, como eu estava voltando, chegou a lista.

DN — Dos representantes da rede.

MT — Dos representantes e veio 0 meu nome como representante do Rio de Janeiro.
Menina, quando chegou na reunido politico-administrativa... bom ai o pau foi comigo,
né? Inclusive falando o Raldo. Ai eu fiquei indignada, realmente porque eu ndo gostei,
eu falei: “Olha, Raldo eu vou escrever uma carta. Em momento nenhum eu ouvi
ninguém falar...” - isso, meu nome rodou acho que ai inteiro. “Eu vou escrever uma
carta.” Ai fiz uma carta, o Gerson corrigiu, leu pra mim, achou que estava muito boba,
dizendo que, eu Teresinha, na qualidade de soropositiva e que tinha participado do V
Encontro, parari parara... eu tenho essa carta ai guardada, mas eu ndo vou achar agora
ndo, mas 0s termos eram esses, que eu tinha participado, mas que tinha que discordar
em alguns pontos. Por algum motivo eu estava em mudanga e 0 meu endereco ndo foi...
justamente naquela semana eu estava saindo da Paulo de Frontin e vindo pra ca. Eu ndo
sabia o endereco daqui de cor, ai eu deixei em branco. Como eu deixei em branco, eles
sabendo que eu era do grupo...

DN — Mandaram pelo grupo PELA VIDDA.

MT — Mandaram pelo grupo PELA VIDDA. Eu expliquei isso pra eles. Entdo nessa carta
eu disse isso e disse que tinha um protesto a fazer. Que eu achava que o fulano de tal
que eu esqueco, eu ndo sei porque que eu esqueco o0 nome dele, que era o representante
do Recife, que era representante do Nordeste, que ele ndo estava autorizado a falar de
ninguém, porque segundo... eu presenciei todas as reunides, ndo se falou no momento
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em ninguém, nem pessoalmente de ninguém, a ndo ser que, se discutiu a filosofia do
grupo PELA VIDDA com relagdo a soronegativo... a filosofia do grupo PELA VIDDA, s6
isso. E que ele ndo tinha autoridade de agredir as pessoas e que eu nao me sentia
autorizada, por outro lado, eu ndo me sentia capacitada, por isso eu ndo tinha dado o
meu nome, que tinha havido um grande engano, eu ser capacitada fisicamente,
psicologicamente e nem... digamos assim, eu ndo tinha condi¢Ges materiais pra... COmo
eu diria, pra elaborar os boletins e as listas e que eu pediria entdo que eles retirassem o
meu nome da lista e que eles me tirassem, me desligassem da rede de soropositivo. Ai
levei a carta, entreguei a carta pro Ronaldo e pedi que o Ronaldo lesse a carta. “Ah, que
bom, Teresinha.” Foi s6 isso.

Ai quando foi um dia que o Ronaldo chegou la e disse que estava estressado por
isso e por aquilo, eu disse: “Pois ¢, Ronaldo. Por isso também que eu estou estressada.”
“Ah, Terezinha, vocé ndo quer participar disso...” Eu disse: “Ronaldo, acontece que
depois desse encontro os meus CD4 baixaram e a minha carga viral subiu. Portanto, eu
agora vou participar o minimo possivel porque a minha salde eu sei que quem tem que
preservar sou eu. Entdo, vir aqui ao grupo pra eu me estressar, na hora que eu mais
precisava de VOCEs, porque eu era hova no grupo, era a primeira vez que eu participava,
vocés cairam em cima de mim. Ninguém foi solidario comigo aqui ndo Ronaldo. VVocés
ndo foram nenhum pouquinho solidarios comigo! Pelo contrario, vocés sé me
massacraram. Vocés ndo viram as coisas boas que eu tinha feito pelo grupo. Quer dizer,
eu acho que ndo cometi erros, mas se eu cometi alguma coisa que desagradou a vOces,
ndo era pra vocés terem usado aquele tom agressivo daquele jeito. E aquele tom
agressivo, me baixou o CD4 e quando o CD4 baixa, meu amigo, eu ndo volto mais fazer
aquilo.”

DN — Mas isso foi real? O CD4 baixou?

MT — Foi, baixou, comegou a baixar o0 meu CD4 porque eu fiquei num estado de tenséo
muito grande. A herpes voltou... quando eu fico em estado de tenséo eu ja sei, a herpes
volta, o0 CD4 baixa, a carga viral deu uma subidinha, porque todo mundo s6 fez a carga
viral em 96, mas em 95 eu ja fiz a carga viral. Fui uma das primeiras pessoas a fazer a
carga viral, tal o nivel de informacdo do meu médico. Ninguém sabia, eu fiz no Richet,
peguei 280 reais pra fazer o meu primeiro carga viral, ainda fiz em 95, pois é. Ai eu fui
me desencantando cada vez mais do grupo e fui me afastando. Ai a Katia: “Mamae vocé
estd muito estressada, muito nervosa, acho melhor vocé diminuir.” Entdo, eu passei ir ao
grupo assim, segunda-feira eu vou I, faco um trabalho com a Daise, fui 14 com a Daise,
de vez em quando eu fico no Café Positivo e ultimamente eu so6 tenho... e passei ao Disk
AIDS. Ai eu passei a atender o Disk AIDS...

DN — E uma tarde por semana, é isso?

MT — Uma tarde por semana. E passei a dar palestras, pra isso eu sou chamada até hoje.
Eu dou palestras e fago depoimentos e faco oficina. Também oficina Sexo Seguro. Mas
ai eu sei agora por exemplo...

DN — Mas ai é fora do grupo, quer dizer, é fora da sede do grupo?

MT — Da sede do grupo...
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Fita 7 — Lado A

MT — Bom, ai depois desse meu desabafo, no grupo, né? Ai, eu fui realmente me
afastando, me desencantando, porque guando eu me empolguei muito pelo grupo, € que
eu Vi no grupo uma saida... porque eu sempre fui uma pessoa muito ativa e... eu... ja
estava aposentada pelo Municipio e me aposentei pelo Estado pelo... por forga do HIV,
né? Eu ainda tinha algum tempo. Entdo eu... quando eu me encantei ai surgiu 0 PROJETO
PRAGA XI. Ai Valéria se candidatou, foi quando me contou... eu sabia das coisas por
causa da Valéria que era secretaria se ndo, ninguém sabe de nada. Ai a Valéria chegou e
se candidatou. Eu realmente ainda ndo tinha gabarito pra isso. A Valéria se candidatou a
aconselhadora do PROJETO PRACA XI, que eu ndo sei se vocés sabem, que € um projeto
que trabalha a prevencdo de sexo, de homens que fazem sexo com homens. Mas a
Valéria foi barrada pra aconselhadora e foi indicada pra oficineira e eu fui
automaticamente... indo como oficineira, porque o Raldo nesse ponto, depois entéo que
ele leu a carta onde eu defendi... o Raldo sempre... no dia ele emocionalmente ele ficou
(?) mas o Raldo sempre me tratou com muita atengdo, com muita consideragéo. E o que
eu queria no grupo era uma forma até de, de repente, ganhar sim, t4? Se outras pessoas
que estavam l4, soronegativas, podiam ganhar porque ndo eu também ir fazer um
trabalho e complementar as minhas necessidades? Que o meu salario como professora
aposentada era muito pequeno, né? Ai com isso eu fui me desencantando. Quando foi
em 96, 97 eu vi la no quadro... sim, ai 0 Guilherme me convidou para o Disque AIDS.
Eu ndo quis coordenar o Disque AIDS na época, e na época, até, o Disque AIDS ndo era
remunerado.

AP — Hoje é remunerado?

DN — E, hoje é remunerado, é pouco mas é. Entdo... o Guilherme resolveu chamar
algumas... botou la no quadro que ele ia fazer um treinamento pra ... que ele ja estava
prevendo a ida dele pra Inglaterra, pra uma pessoa que ganharia tanto...

DN — O Guilherme ja era do grupo PELA VIDDA antes de ir pra Inglaterra?

MT - J4, ja.

AP — E ele coordena o Disque AIDS.

MT — Coordenava o Disque AIDS. E uma pessoa pra realmente ficar como assistente do
Disque AIDS. Essa pessoa foi justamente o Jodo que ficou coordenando o Disque
AIDS, eu fiz o treinamento ja no tempo do Jodo, fiz treinamento com Guilherme e fiz
treinamento com o Jodo. E com o0 Jodo eu passei a atender o Disque AIDS. Ai Jodo
também vai pra Inglaterra e ficou o Paulo. Eu ndo sei como é que foi a entrada do Paulo
no Disque AIDS. Quer dizer, quando, outro dia...

AP —PC, o Paulo?

MT — PC, é. Entdo, pra mim agora é assim: ta I4, ta nas... nas gragas da... da... comissao
do... do grupo, né?

DN — Da coordenagéo.
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MT — Da coordenacdo. Cai nas gracas, € indicado. Entdo, o Paulo caiu nas gracas, 0
Paulo é um representante do grupo PELA VIDDA na rede soropositivo, o Paulo € do Disk
AIDS, o Paulo vai representar... adoro o Paulo... vai representar todo mundo. Mas eu
acho que isso deveria ser levado a reunido politica administrativa. Por exemplo, foi
levado mas o... Emilio foi rejeitado, dizendo que o Emilio ndo estava muito bem
capacitado, que o Emilio era muito estourado , que o Emilio ndo tinha bom
discernimento, entendeu? Entéo eles sempre criam dificuldades... quando aparece outro
candidato pra levar... Entdo, h4 uma manobra, sim. Do grupo, ha! Dos dirigentes, hd! Eu
ja disse isso pra eles, estou dizendo aqui uma coisa que eu ja disse la. Isso que eu estou
dizendo aqui, ndo estou dizendo porque estou falando longe, j& disse la.

DN — Ha manobra, por exemplo.

MT — Ha uma manipulacdo a verdade é essa dos cargos ali..

DN — No sentido de que as pessoas, em suma, que compartilham...

MT — Sejam coesas.

DN — ... mais proximo a idéia deles é que ocupa esses cargos?

MT — Exatamente, é que ocupa esses cargos. Entdo, quando foi o ano passado teve...

DN — Agora outra pergunta, vocé falou, ndo, o Paulo hoje representante da rede
soropositiva, representante do grupo PELA VIDDA da rede soropositiva. Por que houve
uma mudanca de opinido em relagéo a rede? Ou...

MT — Nao, ndo houve uma mudanga de opiniéo...

DN — ...foi uma pressao externa pra ter representante?

MT — Simplesmente, uma presséo externa. O governo recebeu uma verba internacional
e 0s governos estdo pressionando que todas as ONGs tenham uma maioria de pessoas
soropositivo. As ONGs que ndo tiverem muitos sorospositivos ndo teréo financiamento.
Deu pra entender?

DN — N&o. Deu, mas a pergunta era a seguinte: em relacao a rede soropositiva. Em 95,
na reunido que teve no encontro, no Vivendo, vocé foi, segundo vocé, massacrada pelo
grupo PELA VIDDA por estar o teu nome na rede...

MT — Organizando uma rede brasileira.

DN - Isso. Quer dizer, e vocé acabou de dizer agora que o Paulo é o representante do
grupo PELA VIDDA na rede soropositiva.

MT — Porque é uma rede nacional organizada pelo governo, com verba internacional,
chama-se, eu ndo sei 0 nome direito, Rede Nacional dos Direitos dos Soropositivos.
Entdo, quem é o presidente da Rede Nacional dos Soropositivo, hoje? Raldo
simplesmente... ... Segundo eu entendo ele foi la... quer dizer, ai eu ndo sei, eu acho que
o Raldo...
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DN — De repente, ele foi pro Ministério pra criar a rede?
MT — Ndo, a rede ja existe.
DN — Ou o projeto da rede?

MT — Ja existe o0 projeto, ja existe a rede, ele foi coordenar a rede. Agora, eu acho que
coordenando a rede ele estd querendo mudar. tanto que no depoimento que ele disse,
que as pessoas olham o Raldo, os soropositivos, olham o Raldo de revés. Quando o
Paulo se apresentou na reunido la em Brasilia e disse pra um outro cara: “Como vocé,
eu também tenho as minhas dificuldades de dizer que sou soropositivo...”, a coisa
amenizou, entendeu? E eu néo tenho...

DN — Ndo, ndo entendi, ndo entendi. Os soropositivos véem o Raldo meio atravessado?
MT — Sim, por ele ser soronegativo.

AP — Ah, o Raldo é soronegativo?

MT - E.
DN - E ai, vocé explicou com a fala do Paulo pra uma outra pessoa...

MT — Paulo. O Paulo entdo... o Paulo mesmo, foi na reunido o Raldo falando. Tava
Raldo e Paulo, os dois falaram. isto eu ndo estou inventando. Foi numa reunido politico-
administrativa que eu fui e o Raldo entdo falou disso e o Paulo, disse que, quando ele,
Paulo, se referiu alguém de uma outra ONG, que falou: “Oha, eu como vocé também
tenho dificuldade de dizer que sou soropositivo...” Ai eles ouviram o Paulo, o Raldo fez
elogios ao Paulo, disse que o Paulo se desempenhou muito bem... Porque a intengéo do
Raldo, segundo eu, é abrir a coisa, entendeu? E nfo deixar a coisa tdo fechada. Tanto
que eles estdo sem saber, por exemplo, uma dificuldade. Como é que é, se uma pessoa
chega aqui para a gente diz que € soropositivo, a gente tem que acreditar e o cara pode
ser soronegativo. Entdo estd esse impasse porque ndo se pode exigir um atestado
médico...

DN — A mesma coisa 0 inverso, se ele disser que é soronegativo e também pode ser
Soropositivo.

MT — Pois &, exato.
DN — E complicado mesmo essa discussao.

MT — E muito dificil essa discussdo, realmente ¢ muito complicada, é muito
complicada. E muito dificil. Entdo, com isso eu fui saindo. Como eu tava dizendo pra
voces, recentemente eu vi 14 num quadrinho, ‘Convénio com o Municipio para
aconselhadores fazerem trabalhos em tais e tais lugares’ Quem ¢ o responsavel?
Procurar Alexandre do Vale. Fui procurar Alexandre do Vale. Eu realmente ndo poderia
entrar porque eu sou aposentada por soropositividade, eu sou aposentada por... havia
uma cldusula, assim... mas quando eu fui perguntar ao Alexandre ele disse: “Olha,
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Teresinha, praticamente ndo existe mais vagas, ja foram preenchidas.” Uma foi
preenchida por Gerson, vocé sabe quem é Gerson? Meu vizinho, mora aqui, Gerson
trabalha no projeto PELA VIDDA e faz muita coisa... 0 Gerson ndo é nada, € apenas
voluntario...

AP — Eu ndo lembro da pessoa. Eu ja cruzei...

MT — ...mas o Gerson é muito bem quisto por eles, muito valorizado por eles. Quando
tem uma coisa boa, legal pra representar eles mandam o Gerson. Eu faco muito oficina
com ele, ontem eu fiz uma oficina com ele. Eu lamento a auséncia do Raldo, porque o
Raldo me ajudava muito. A menina... ai 0 Alexandre disse... foi 0 Alexandre... 0
Gerson, 0 outro ¢ um rapaz, fulano de tal... “Mas, ndo ¢ do grupo, Alexandre? O que ¢é
isso? Esse rapaz nunca veio aqui no grupo. Que critério que vocés estdo adotando
afinal?” Ai ele me enrolou, me enrolou, me enrolou e como eu vi, fui 14, apurei que eu
ndo podia entrar eu ndo quis tomar briga, pegar briga dos outros pra qué? Pra me
estressar? Nao quis. Mas depois eu soube que varias pessoas se candidataram e ndo
foram aceitas. O Emilio, por exemplo, me contou isso e outras pessoas. Entdo ficou,
uma mulher, uma moga que esta sempre com o Willi...

AP — William.
MT — William? Néo, ndo é William, aquele outro, malucdo, néo.
AP — William que € psicologo, é da recepcéo.

MT — E Ville, ndo é William no, é Ville... é Ville, aquele outro é Vinicius. O William e
uma moga que ndo tem absolutamente nada com o grupo. Essa moga nunca esteve no
grupo. Chegou recentemente. Eu digo: “Olha, eu realmente discordo dos critérios que
vocés adotam.” E disse: “Olha, eu vou 14, no grupo denunciar.” Depois eu disse: “Quer
saber de uma coisa? Nao vale a pena. Nao vale a pena.” Mas outro dia eu ouvi um bate
papo, de sala ali, de entrada... “Porque as coisas aqui acontecem, a gente nunca tem vez,
o voluntario nunca tem vez e sempre...” Eu disse: “Olha, a unica coisa honesta que eu vi
ter sido feita aqui, foi na época que Guilherme, que estd em Londres, fez... foi escolhido
0 assistente dele pro Disque AIDS. Que foi uma coisa, onde se fez um treinamento,
onde se passou por um crivo de informacdes e tudo. Porque de Ia para ca, meu filho, €
tudo carta marcada e é bobo quem acredita que voluntario... por isso que isso é assim, a
rotatividade, é alta rotatividade. Eu agora, por exemplo, eu venho apenas ao Grupo de
Mulheres de vez em quando, quando eu quero ser informada eu vou l& na reunido
politico-administrativa.”

Entdo, agora, por exemplo, no PROJETO PRACA XI vai entrar uns projetos novos.
Eu estou pensando em preparar 0 meu curriculum e apresentar o meu curriculum, ja
falei com a Regina que ¢ a coordenadora. Ai a Regina ja falou: “Ah, mas tem que...
voce sabe...” Eu digo: “Sei que tem que passar por tudo, fazer isso e aquilo.” E eu ndo
sei até quando também a minha idade possa pesar, porque vai ser uma faixa de... dessa
vez s6 vamos trabalhar com gente de 20 a 30 anos... Se bem que eles me aceitam muito
bem, ndo tem a minima restricdo, contam os casos deles, que transaram, que enfiaram,
que fizeram isso, que chuparam, que tudo, contam tudo na minha frente, sabe? Quando
eles tem que falar essas coisas eles falam. Quer dizer, que eu dou abertura pra isso, née?
N&o tem o minimo problema de contarem o0s casos deles 14 ndo... na oficina. Entdo eu
estou com uma perspectiva, eu nao sei se eu faco meu... no PROJETO PRACA XI, mas
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pelo menos continuar as oficinas, continuo porque é remunerado, da um dinheirinho.
Agora eles estdo remunerando também as palestras, pouquinho, uma miséria...

Mas ai eu... quando foi 97, a minha... que eu tive... fiquei meio free, ainda fiqueli
mais decepcionada ainda, né? Entdo, eu ia la na segunda-feira, atendia o Disque AIDS,
assistia 0 Grupo de Mulheres e vinha embora. Mas o ano de 97 foi muito ruim pra mim.
Eu néo sei 0 que que... baixou muito a minha imunidade, eu voltei a ter gastrite, tive que
fazer... ai foi um ano que eu tive que fazer... tinha passado quatro anos, 94, 95, 96, 97,
né? Passei dois anos maravilhosos, sO ia ao medico de trés em trés meses, fazia mil
exames, fazia carga viral e vinha embora. A minha primeira carga viral... ndo tomava
inibidor de protease...

DN — Isso que eu ia te perguntar...

MT — .. ndo precisei tomar inibidor de protease. Eu me mantive com AZT e coisa.
Quando chegou no final de 95... no meio de 95, foi que o doutor Celso ja pensou em
introduzir o DDI. Entdo, eu fiquei fazendo a terapia dupla: DDI e AZT. 96 continuei, ai
eu fiz a minha primeira carga viral, a minha primeira carga viral deu 1080, uma carga
viral baixissima, quase que indetectdvel. Mas depois desses babados todos, dessas
coisas todas, ai nds fizemos outra carga viral e ela subiu para 6000. Foi quando eu
comecei a ter muito problema de estbmago, comecei a emagrecer outra vez e tudo. Ai
doutor Celso disse: “Olha, agora nos vamos ter comegar com... vamos ter que tirar o
DDI e vamos ter que entrar com protease.” - que eu estava fazendo uma certa resisténcia
ao DDI. Ai, depois disso, nés conversamos, conversamos muito e eu optei pelo Norvir,
o Ritonavir, que é o inibidor de protease mais forte e que mais efeitos colaterais faz.

DN — Por que vocé optou por esse...

MT — Porque o Crixivan... eu ja vinha com trauma do DDI. O DDI vocé tem que ficar
duas horas antes, sem alimento, ai toma o remédio, fica mais uma hora se alimentando.
E ele provoca muito vomito, provoca muita azia e ressecamento muito grande na boca.
Eu ndo aglientava mais, eu vivia chupando bala e bebendo &gua. Hoje eu bebo agua
porque eu preciso, mas nao porque a boca esteja seca. Eu se estivesse falando aqui com
VOCés eu ja tinha tomado mais que uma garrafa de 4gua. A boca secava a ponto de eu
fazer assim e ndao molhava. Ai eu fui e perguntei ao doutor Celso ¢ ele: “Olha, eu
preferia este daqui, mas vamos... se a senhora preferir...” - justamente porque o Crixivan
ndo tinha problema de horério de alimentacdo, bastava tomar de 12 em 12 horas.

DN — Né&o dependia da alimentacéo.

MT — Exatamente, ndo dependia da alimentagéo. E eu tomei, mas eu comecei a ter tanto
efeito colateral, tanta coisa. Eu tinha dorméncia, eu tinha vOmito, as vezes o
comprimido mal chegava no estdbmago ndo dava tempo nem de chegar no banheiro,
voltava tudo inteiro. A rejeicdo era tanta que o comprimido voltava inteiro. Ai eu dava
um tempo, ia la, pegava outros comprimidos, engolia, respirava, bebia agua... podia
comer? Comia uma coisa doce, ele mandava: “Nao, mastiga um biscoitinho depois.
Come um...” Ai eu achei que presunto, um presuntinho, um salgadinho, uma coisa, eu
mastigava o presunto. Ficava andando pela casa, pensando coisa, eu respirava, fazia
respiracdo pra ver se melhorava. Mas eu comecei a ter dorméncias e muito cansaco. Eu
tinha tonteiras a ponto quase de desmaiar, de ficar assim, de perder...

Ai foi quando fiz... eu fui a fazenda com o meu filho e tive l4... comecei a ficar
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muito gripada, muito gripada, muito gripada e a gripe, ai eu tive uma sinusite, ai eu tive
sinusite... ¢ um iniciozinho de pneumociste o ano passado. Ai o Junior: “Mamae, vocé
nao quer telefonar pro doutor Celso?” Eu disse: “Nao. Eu vou... porque ele vai me
mandar fazer radiografia, isso e aquilo outro. Melhor eu ir embora.” Eu estava no
Interior de Minas. Ai eu vim, ndo deu outra, cheguei aqui ele estava viajando. “O que eu
faco?” Ai ja por minha conta eu comprei, aumentei a dose de Bactrim, ai ele voltou, 11
horas da noite e me ligou, e disse: “Faz isso, isso assim, assim, assim. Se nao melhorar
me liga, se melhorar vai, liga 14 para o consultério pra eu lhe atender.” Ai eu fui no
consultdrio, ele passou, radiografia, exame de escarro, ndo sei 0 que mais la. Deu
aumento da presenca da pneumociste e deu realmente hepatite, eu estava com uma
hepatite medicamentosa. Ai ele suspendeu tudo...

DN — Que é um efeito colateral do remédio.

MT — Do remédio. Ai outra hepatite, que era medicamentosa mesmo. Ai suspendeu
tudo e eu ainda tava... eu tive uma... ai depois eu tive... fiquei boa, me recuperei, ja
estava bem. Ai tinha um caroco aqui, comecou a aumentar o caro¢o de uma colostomia
que eu tive. Ai mostrei pro doutor Celso: “Vamos fazer tomografia, parari, parara, ndo
sei 0 que mais la... operar.” Operei. S6 que quando eu operei, vocé ja estava la no grupo,
quando eu operei que era s6 para tirar um polipo [sic] aqui, a al¢a intestinal da
colostomia que eu fiz hd anos atras, a alca agarrou na cicatriz e precisou seccionar o
intestino. Ai foi que acabou comigo, né? Ai eu voltei a emagrecer, perder peso, fiquei
24 horas em jejum... aquele remédio... ai doutor Celso suspendeu o remédio, porque eu
ja tinha recomecado o remédio. Entdo, ficou essa histdria toda. Entdo eu fui internada,
era par internas hoje, pra sair amanha, eu fiquei dez dias no hospital por causa da tal
da...

DN — Da alga.

MT — Da alca intestinal. Bom, fui, vim, me recuperei, comecei a tomar Megestate,
custou muito a recuperacdo, muito dificil. Fui pra casa da minha filha, doutor Celso nédo
deixou eu ficar aqui sozinha, meu filho ficou aqui, mas... quando ele foi embora eu fui
pra casa da minha filha e foi muito doloroso. E ai eu sé pensava na morte, sabe? Pensei
muito na morte, cheguei até perguntar ao doutor Celso: “Doutor Celso, serd essa a
minha fase final...”

DN — Porque essa foi a internacdo depois daquela que vocé disse que ndo queria mais
internar.

MT — Exatamente.
DN - Essa foi a quarta internacéo.

MT — E. E depois que eu me sentia quase curada eu ndo estava curada, mas eu tava
saudavel, eu tava bem. Eu tava fazendo tudo que eu fazia antes. Digamos assim, eu ndo
fazia a mesma coisa até pela idade, também, né? Doutor Celso as vezes: “Olha, nao
esqueca que a senhora ja tem 60 anos. Quer que eu fique lembrando toda hora?” Entdo,
independente disso... pra vocé ter idéia o Norvir era tdo forte que eu menstruei! Mas um
sangue vivo que me apavorou! Eu telefonei pra ele: “Doutor Celso, eu estou regulada!”

r

(risos) “Que que é, Teresinha, sangrando como?” “Doutor Celso, regra. Eu estou
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menstruada!” Ai ele disse: “Olha, estava tomando reposi¢ao de horménio?” “Estava.”
Entdo ligue pro seu ginecologista. A senhora tem que se entender com ele.” Ai ligo pro
ginecologista. “Esta tomando aquele remédio forte?”  “Estou.” “E estava usando...?”
“T6.” “Entdo € isso. Vem aqui eu vou te examinar.” Nao precisei tomar remédio porque
no quinto... terceiro dia parou.

DN — E nem suspendeu 0s que vocé estava tomando?

R — Né&o, ndo suspendeu nada. SO suspendeu aquela... o Straderm que é reposicéo de
horménio, aquele adesivo, que eu estava usando. Isso tudo foi o Norvir. Ai doutor Celso
entdo optou por trocar, depois que eu operei, eu ainda tive, trés meses depois, se ndo me
engano foi agora em setembro, eu tive uma diarréia... Minhas sobrinhas estiveram aqui
em julho, foi um pouquinho depois, operou. Em julho, em setembro eu operei que eu
me lembro, em agosto eu operei, em setembro ou outubro eu tive uma diarréia muito
forte, e uma crise de herpes assim, assustadora. Eu nunca vi uma coisa daquela, a herpes
tomou a minha n&dega toda, eu ndo podia sentar, entendeu? Entdo I4 vou eu... e eu
fiquei tdo fraca, que eu precisei da companhia da minha filha pra me levar no médico.
Af foi quando doutor Celso disse: “Volta pra casa da sua filha outra vez.” Entdo esse
ano de 97 foi um ano muito assustador pra mim. Cada crise dessas que vinha eu disse:
“Meu Deus do céu! Eu tive aquelas internagdes...” A cirurgia ndo me assustou muito
porque a cirurgia foi uma coisa que eu ja tinha antes, independente do HIV, vocé esta
entendendo? Foi consequéncia de uma cirurgia que eu fiz hd 18 anos atras, que eles
achavam que eu tinha cancer e que resolvesse fazer a colostomia para poder fazer uma
bidpsia. Depois deu negativa, ai eles fecharam, ai eu fiquei com uma cicatriz, que eu
tenho uma cicatriz aqui na barriga, e ele procurou fazer em cima, mas quando ele abriu
tinha... eu me lembro que eu ainda estava na cirurgia, quando eu lembro que ele disse:
“Epa! Mudando o programa. D4 mais anestesia nela, a alca intestinal esta presa.” Ai eu
apaguei, mas eu escutei quando o médico disse isso, quando o cirurgido falou isso, mas
ai eu senti que isso aqui ficou muito sentido, ficou muito doido, inchou muito, e doia
muito, inflamou um ponto, entendeu? Ai eu comecei a ficar muito assustada. Ai eu disse
pro doutor Celso: “Doutor Celso eu estou assustadissima. Eu estou achando que ¢
aquele inicio da Gltima fase, que eu estou comegando um processo de Gltima fase, que a
minha morte vai chegar daqui a pouco. E eu ndo tenho medo da morte, eu tenho medo
do sofrimento, procura aliviar o minimo, o mais possivel.” Ai foi quando chegou
dezembro, eu disse pra ele que eu ia pro Nordeste, ele ndo deixou eu ir pro Nordeste.
Disse: “Olha, eu sinto muito. Se continuar ser o seu médico, a senhora ndo vai com o
meu consentimento.”

DN - E ai, foi o primeiro ano que vocé nao foi?

MT — “Nao, vai ndo. Porque eu estou mudando uma medicagdo, a senhora teve uma
cirurgia, agora a senhora tem uma diarréia...” A diarréia foi debelada logo, mas eu
passei 24 horas no banheiro, quase. Nao dava tempo, quando eu saia do banheiro... olha
que ali € porta... foi uma loucura. E a herpes. Quando eu debelei essa crise foi quando
eu melhorei um pouquinho, voltei, suspendeu um pouquinho o Norvir, comecei a tomar
0 Megestate, foi quando eu tive... esses negocios todo. Ai eu... ainda consegui engordar
alguns quilinhos e resolvi ir pro Nordeste. O doutor Celso ndo deixou. Ai eu melhorei,
troquei o remédio, comecei a tomar o Crixivan. O Crixivan ja ndo é tao forte assim. Ai
fizemos a minha carga viral. A minha carga viral esta indetectavel, os meus CD4
subiram, ai ele disse: “Sim, eu ndo gosto muito ndo mas pode ir.” Eu fui em 13 de
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janeiro, de fevereiro. Ai fiquei fevereiro e margo 1a. Ai ele deixou: “Nao gosto muito
ndo. Eu vou ficar com citme, hein!? Eu ndo gosto da senhora longe de mim n&o. Ele
disse que ndo... que queria “nessa fase, eu queria, pelo menos seis meses a senhora
perto, proximo, ao alcance. Porque ja pensou a senhora ter uma crise la em Recife? Eu
digo: “Qual o problema?” “Ah, eu tenho bons colegas 14 em Recife.” “Eu ligo pro
senhor e tomo o avido e venho embora, estd combinado assim?” Mas ndo precisei, SO
precisei...

DN — Vocé passou bem la.

MT — Né&o passei muito bem, eu tive muito vomito e a comida, me enjoava muito. Eu
continuei tendo problema... de enjoo, problema de azia, problema de fraqueza, ainda
efeito do remédio, do Norvir, que eu ja estava tomando Crixivan, ja tinha trocado o
remédio. Ai eu... agora estou me sentindo bem, estou tomando um remédio paralelo pra
ndo dar enjéo, Mitilio (?), que td& me ajudando, estou tendo apetite, ja engordei mais
dois quilos, estou com 54 quilos agora, quer dizer, estou com 0 peso que sempre foi 0
meu peso, razoavelmente, 54, 55, sempre foi 0 peso que eu tive. SO que tem uma coisa
muito desgostosa € que a gordura vai toda pra barriga. Eu estou com a barriga enorme,
pareco que estou gravida e aqui também nessas partes aqui. Ai eu vivi reclamando dele:
“Pois ¢! Uma coisa horrorosa, a gente ja estd velha, depois de velha ainda cresce a
barriga. Ai ele comegou a rir e disse: “Agora eu posso contar. Sabe que tem um estudo
que diz que quem toma Norvir e Crixivan, quando engorda, ha uma concentracdo de
gorduras na barriga e nos mamilos, exatamente com mulheres. Eu digo: “O senhor esta
rindo né (risos) a minha desgraga porque eu podia estar muito mais bonita, né?” (risos)
Ele disse: “Mas a senhora ndo tem jeito, ndo tem jeito mesmo.” Ai ele conversou muito
comigo, um homem muito legal. Entdo agora 98 eu estou numa fase que eu estou assim
com muita esperanca de me recuperar, ai ndo estou mais com perspectivas realmente,
ndo quero deixar o grupo. Porque eu acho que 0 grupo é uma coisa importante, 0 grupo
como que revitaliza a gente, entendeu? A gente estd meio desanimado, vou la no grupo
de mulheres, brigar com aquelas mulheres todas... ndo aguento aquela mulher, aquela
Angela, ndo me passa. Ah, é por nome, porque a outra Angela também ndo. Néo, a
Angela eu ja tive atrito no primeiro dia que ela chegou 14 no Grupo de Mulheres.

AP — A Angela Ascher Gois, é?

MT — A Angela, bonitinha, Angela que faz aquela... porque pra mim ela é carreirista.
N&o € que eu seja contra se a pessoa trabalha ndo, esta entendendo? Pelo amor de Deus
ndo me interprete mal. Mas a gente sente, por exemplo, a entrada dela, ela...

Fita7 - Lado B

MT - ...e que quando ela chegou no grupo, ela chegou como uma sociéloga que vinha
observar o grupo, e fazer um trabalho no grupo. Mas em alguns lugares ela dizia pra
outras pessoas que estava sendo treinada pra realmente substituir a Dayse. E numa das
vezes, numa das reunides ela fez um comunicado, que houve uma reunido, houve um
seminario ndo sei aonde, que ela foi representar o Grupo de Mulheres nessa reunido e
que ela queria dar pra gente os resultados. Ela leu os resultados. Quando ela acabou os
resultados ai eu, como sempre, perguntei: “Porque foi vocé a indicada? E porque isso
nao foi...” - porque, geralmente quando se manda uma pessoa representando o Grupo de
Mulheres, ou vai a Dayse ou se comunica, e pergunta-se quem pode ir - “Ah, porque
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precisava de uma pessoa abalizada. Alguma pessoa gue tivesse um conhecimento, que
tivesse...” - foi a saida dela - “...que tivesse algum conhecimento de sociologia ou
psicologia, uma pessoa que fosse mais traquejada para debater e nao sei o que 14.” Eu
disse: “Olha, eu sinto muito, mas eu sou Socidloga, Antropdloga e professora de
Historia ¢ Orientadora Educacional...” - sou mesmo isso tudo, s6 que eu nao uso -
“..Ela é advogada. A Valéria esta habituada. Entdo, Angela, sinto muito. Esta desculpa
eu nao aceito.” Ai a Dayse, também teve um dia 1a4 que a Dayse, eu ndo sei o que ela
falou pra Dayse, que a Dayse se desentendeu com ela, ai chorou e pediu demisséo do
grupo e que assim era que botaram ela pra fora, que a Dayse preferia logo pedir
demissdo, e pediu demisséo, e n6s em cima fizemos uma carta em cima e fizemos um
abaixo assinado, ainda era 14 no outro grupo, e todas nos assinamos a permanéncia da
Dayse. Entéo, isso fez com que ela ficasse muito mal quista no Grupo de Mulheres e as
atitudes que... algumas atitudes que ela toma porque ela, ela € muito pretensiosa. Ela
pode ser muito legal com jovens, mas ela tem alguma coisa assim que ndo agrada.
Inclusive, tanto que outro dia eu ouvi uma pessoa chegar junto dela e falar: “Olha, tu
num... Fica, fica quieta ai, porque vocé também é papa defunto, hein?”” E uma giria que
existe entre soropositivo, daquelas pessoas que querem fazer carreira a custa de
soropositivos.

DN — Eu jamais imaginaria um termo desse (risos).

MT — Ta? Entdo... eu... foi uma coisa que eu comentei com o Guilherme, ele falou:
“Teresinha, vocé foi assim, realmente, foi assim, tu shu... ... ... uma, uma, uma curva
mesmo assim, entendeu? Dessa assim.” Eu subi, subi, subi no grupo, fiquei 14 no auge...
tchi... sabe? Me desinteressei completamente. Hoje eu vou, eu participo, eu dou opinido,
eu converso, ja tive atrito com Ezio porque... 0 meu atrito com o Ezio procede. Eu tava
precisando de um medicamento e 0 medicamento ndo chegava no posto. Eu conheco o
médico que é chefe... por conta disso... eu conhe¢o muita gente, né? Das minhas saidas,
desse meu periodo assim, de intensa participacao, eu fiquei muito conhecida. E uma vez
eu liguet pra la: “Olha, eu queria falar com alguém da Saiude ou com doutor Drauzio.”
“Ah, sou eu. Quem t4 falando?” “Oi, dona Teresinha, sou eu...” O problema... o Drauzio
me atendeu muito bem e resolveu o meu problema. Eu tive problema outra vez de falta
de medicacdo esse ano, esse ano agora 98, liguei. O Drauzio ndo estava, ndo pode me
atender. Ai veio... entdo eu posso falar com a pessoa que é representante... veio 0
Sérgio, que nao foi muito delicado, que ndo foi muito atencioso, disse que ndo podia dar
informagdo, porque afinal de contas ele ndo tinha certeza que eu era soropositivo. Eu
digo: “Olha, eu estou me identificando como Maria Teresinha Vilela Duarte, do grupo
PELA VIDDA. Eu sou voluntéria, conhe¢o todo mundo, conheco doutor Drauzio, ja falei
com ele...” “Mas assim, minha senhora? Mesmo assim eu ndo posso...” Eu digo: “Olha,
vOocé ndo estd ai ndo € para dar informacdo? O meu problema é o seguinte: 0 meu
remédio ja foi pedido ha tanto tempo e tal, assim, assim. Meu remédio ainda ndo
chegou, eu ja falei com o médico. Eu sei que nédo existe falta de remédio, entdo, porque
que o meu remédio ndo vem? Ja estou hd dois meses de espera.” Ele disse: “A senhora
faz o seguinte: a senhora liga pro posto e diz pra encarregada da farmaécia ligar pra mim.
Porque a senhora realmente ja devia ter recebido esse remédio, que ele ndo esta
faltando.” Muito bem. Consegui esse remédio, mas... surgiu outra troca, doutor Celso
fez outra troca. Cada vez que troca é um inferno, sabe? A burocracia!!! Quando chegou
na outra troca, nada deles me darem o remédio. Ai eu tentei ligar |14 para secretaria ndo
consegui. Ai, fui Ia no grupo PELA VIDDA, chamei Alexandre. Falei: “Alexandre faz um
favor pra mim? Eu sei que vocés estdo muito ocupados, que VOcés estdo... coisa mas...
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eu ja telefonei e ndo fui bem sucedida. Entdo eu queria que vocé telefonasse pra mim e
pedisse se poderia fazer uma pressinha sobre o meu remédio.” O Alexandre: “Ah, tudo
bem! Eu ligo agora mesmo pro Drauzio, eu estou até precisando fazer umas coisas com
ele, tudo mais.” Ligou, né? O Ezio ouviu a conversa. Quando chegou na hora que o
Alexandre disse: “Olha, eu vou passar... quando acabar de falar com o Drauzio, eu vou
passar o telefone pra vocé.” Ai, antes... do Alexandre acabar de falar, o Ezio chegou,
ficou de pé, quando o Alexandre ia passar o telefone pra mim, ele disse: “Espera um
instantinho, Teresinha. Pode deixar que eu falo e fago o teu pedido.” Ele foi, falou, ¢ eu
la perto. E ele falou, falou, falou, falou e eu vi a hora que ele ndo ia falar. Eu digo:
“Olha, ou vocé me da esse telefone ou eu vou tomar o telefone de vocé... ou entdo...
fala!” Ai escrevi tudo que ele tinha que falar, ai ele falou e depois ele teve a coragem de
dizer: “Teresinha, ndo ¢ bem assim. Nao ¢ qualquer pessoa que pode telefonar pra falar
com o doutor Drauzio pra falar em nome do grupo PELA VIDDA, porque nos, além de
termos um nome a zelar é uma questdo de politica.” Eu digo: “E vocé ndo estd aqui pra
ser solidario?” “Ah Teresinha! Vocé ta parecendo a minha mae.” Eu digo: “Olha, ndo
vem dizer que eu estou na terceira idade ndo, que isso é coisa de terceira idade, eu estou
na terceira idade, mas antes de terceira idade, cé ta entendendo? Eu tenho AIDS e
preciso desse remédio e vocé€ ndo estd sendo nem um pouquinho solidario!” “Ah,
Teresinha vai embora, vai embora, vai embora, deixa a gente trabalhar” Ah, mas eu sai

remeédio pra ele e pra mim, t4? Me tratou dessa maneira! Depois vem... Ai eu falei:
“Alexandre... me arrependi, porque eu nio soltei mais, porque eu ndo rodei a minha
baiana. Devia ter dito o diabo pra ele!!!” Ai eu ndo disse, ai eu voltei, pensei, fui até o
coisa, dei umas voltas, fui ao banheiro... “Volto pra dizer uns desaforos pra ele ou ndo
volto? Néo vale a pena! Vou embora! Quem vai se estressar sou eu. Ele vai até rir da
minha cara, né?”” Ai vim embora (ruido). Entdo sdo essas coisas que eu disse que falta,
td entendendo? Que falta. E que eu ndo tenho mais animo pra brigar. Agora, é
importante a gente estar no grupo porque nesse momento, por exemplo, a gente, pelas
informacBes que a gente recebe, pela... atualizacdo e pelo... um auxilio que a gente
precisa num momento desses. E importante. Eu ouvi a Valéria, aquela menina que
escreveu um livro, de Sao Paulo, vocé ja ouviu na televisdo?

DN — Néo.

MT — Nem soube dessa moca? Ela resolveu declarar a soropositividade dela, ela tem 20
e poucos anos, ela ficou soropositivo com 15 anos, na primeira relacdo. E filha de
empresario...

AP — Classe média alta.

MT — ...classe média alta, filha de empresario e tudo. Passou seis meses nos Estados
Unidos... E numa das declaragdes dela ela disse: “Olha, eu ja freqiientei muitos grupos,
e é muito bom porgue é um grupo de pessoas que sabe muito, que se fala e se fala muito
de AIDS e sabe muito. Mas tem um momento que fica cansativo e que eles estdo mais
preocupados com 0s projetos deles do que com os voluntarios.” E é exatamente isso que
eu sinto, entendeu? O voluntario pra eles, na hora: “Vamos fazer uma manifestacdo ndo
sei aonde!!!” Pra isso o voluntario serve (ruido). Tanto que eu nunca vou nas
manifestacdes. Eu vou naquelas coisas que eu acho que sdo importantes. Entéo, o grupo,
no momento tem esta conotagdo pra mim. Continuo indo 14 porque eu... primeiro que fiz
amigos. Eu tenho um pessoal... a Dayse... 0 Alexandre € uma pessoa muito amiga
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minha, independente...
AP — O Alexandre do Vale, que vocé fala?

MT — E. Independente do que se critique dele, gosto muito do Ronaldo, Emilio, aquele
outro de 6culos, a turma toda de um modo geral. Valéria e outras pessoas que estdo
chegando agora, eu gosto de ver as pessoas, de rever, de matar as saudades de vez em
quando, gosto do grupo. Eu acho que eu dou uma ajuda para a Dayse, porque eu acho
que a Dayse tem horas que ela é muito insegura com relacédo, principalmente agora que
chegaram essas mulheres fortes, né? A Daise fica meio insegura, ela € uma daquelas
pessoas que foi uma dona de casa, que perdeu o filho e resolveu trabalhar e coordena.
Mas ela ndo tem essa tarimba de lhe dar com o grupo. Entdo por isso que eu continuo
indo ao grupo, mas pouco.

DN — Agora, Teresinha, vocé acha que esses projetos... vamos dizer assim, que 0 grupo
acaba cansando porque vira mais uma, uma corrida atrés de projeto...

MT — Atrés de projeto, atras de projeto e...

DN — Esses projetos em geral, eles se propdem a atingir... outras tantas pessoas, em
suma, um numero X de pessoas pra poder dar mais esclarecimento sobre a AIDS, etc,
etc. Vocé acha isso... em suma, qual a validade disso em relacéo ao proprio grupo PELA
VIDDA?

MT — Depende. Por exemplo, houve um projeto que era treinar as pessoas pra que essas
pessoas fizessem palestras... havia uma verba e essas pessoas receberam uma
remuneracdo. Eu acho valido isso. Quer dizer, pras escolas... esse projeto eu achei super
valido. Tinha um outro projeto que era de sala de espera (tosse), que era com Dayse que
fazia com a Angela. Acho que acabou, o financiamento acabou. Nos hospitais, ir nos
hospitais levar material, distribuir...

DN — Postos de Saude.

MT — ...Postos de Saude. Hospitais e posto de salde, falar com as pessoas. Eu acho que
era valido. Agora tem um de visitador, esse € uma coisa que parte para o assistencial e
eu ndo sei... E tinha um projeto também, favela, que era fazer oficina em favelas, que
era esse que eu queria. Agora, 0s outros eu ndo estou a par dos projetos do grupo, agora
porque eu ndo tenho ido a reunido politico-administrativo. Mas, de um modo geral, 0s
projetos, eles tem que elaborar, mandarem pra la, e eles aprovam, né? E mandam a
grana. Entdo, a minha participacdo agora no grupo... E eu esse ano eu estou com mais
perspectiva que eu... de tanto ouvir falar, esse ano... voltando assim a minha parte mais
pessoal, eu falei: “Doutor Celso, o ano passado foi um ano muito duro pra mim, foi um
ano quase que... eu ndo fiz quase nada. Muito desanimo, muito cansaco, uma infec¢do
atrés da outra. Quer dizer, eu mal me curava de uma, mal me recuperava. Porque em
marco, eu tive o problema da gastrite, ai vai, fiz duas endoscopias, ai depois fiz uma
biopsia, quer dizer, sO isso ja deixa a gente arrasada porque doi muito, né? Uma sangrou
muito, machucou muito. Logo depois eu tive a gripe, a pneumonia, e... pneumonia,
sinusite, com diarréia e tudo junto. Depois eu tive herpes e diarréia...”

DN — Depois a cirurgia.
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MT — “... depois a cirurgia. Entdo, eu quase que...” Eu digo: “Olha, eu, eu vinha aqui de
trés em trés meses, eu acho agora eu estou vindo toda semana!! O senhor ja deve estar
de saco cheio de tanto me ver!” (risos) Entdo eu disse pra ele: “Agora eu tenho
observado o seguinte. Ultimamente o senhor tem falado assim pra mim: “A senhora
teve um grande comprometimento...” € o senhor ja falou isso varias vezes pra mim. Que
significa iss0? Serad que € por isso que eu tive tanto... 0 ano passado tdo ruim? Eu nédo
quero ficar esse ano ruim igual ao ano passado. Eu quero voltar a ficar naquele outro
periodo de trés em trés meses! SO que 0 AZT4 até... que eu fui pro Nordeste passei
quatro meses no Nordeste sem lhe telefonar, sem nada.” Ele disse: “Néo, ndo pega, séo
seus fantasmas!! Se eu fiquei preocupada é porque eu sou uma pessoa muito zelosa, eu
sou realmente muito exigente quanto a isso. Por outro lado nés ndo temos respaldo
nenhum, nds ndo temos resposta, nos estamos pisando em ovos! O que a senhora sabe
eu sei um pouco mais. Por isso eu sou tdo cuidadoso. Até porque a senhora é a minha
cliente do coragdo porque eu ndo esperava que tivesse a recuperacdo que teve. Eu ndo
contava. Contava, sabia que eu teria elementos suficientes pra lhe dar, medicamentos,
pra lhe dar, pra recuperar, pra ficar boa, mas ndo pra ficar assim a esse ponto que nos
estamos agora, com uma carga indetectavel. Entdo, exorciza os seus fantasmas e ndo se
preocupe, que € uma questdo... Agora ja vem outros remédios, ja vem outras, ja tem
novos inibidores de protease. Tem um congresso agora que a gente ndo sabe... ndo
existe (ininteligivel)” E foi o que ele disse: “Nao existe ainda respostas... as, as, como ¢é
que se diz? Aos efeitos colaterais dos inibidores de protease. O que se tem é muito
pouco. (ruido) E mais Crixivan, é mais Invirase. Mas do Norvir nfo se tem quase nada
em termos de resposta, de pesquisa, de como afetou essas pessoas. Entdo a gente esta
esperando. Vem agora o Virocepe e 0 Viramune, que sdo duas drogas novas, que sdo
carissimas, que estdo sendo importadas...” - que a Valéria t& tomando, ja ta tomando e...
Ana Valéria - “...e que o governo ja autorizou.” O governo ndo, uma comissdo que ele ¢
um dos... da comissdo j& autorizou. Mas dai, dessa comissdo técnica vai para a
Comissdo Nacional de AIDS, de onde participam médicos e representantes das ONGs.
Eu acredito que passe porque as ONGs geralmente pressionam pra passar 0s remédios.
Entdo, agora vamos ver as novidades. Agora, que vao aparecer... ndo ha nenhuma
perspectiva de... 0 Montagnier que é o descobridor do virus, esta trabalhando agora pros
Estados Unidos, pra minha decepcdo... Fiquei decepcionada quando eu soube que o
Montagnier ta trabalhando nos Estados Unidos!

DN - Isso acontece, é até comum, né? O pesquisador acaba sendo contratado por outro
laboratério...

MT — E, mas eu fiquei decepcionada. O Gallo fez aquela coisa toda com ele, agora vai
trabalhar pros Estados Unidos! Mas ele, eu vi uma declaracdo dele recentemente, que
ele acha que dentro de cinco anos, deve-se descobrir uma vacina. Mas é uma vacina
para soro negativo. Entdo, eu ndo quero uma vacina, eu quero... nem quero a cura. Eu
quero um remédio que ndo me deixe ter esses efeitos colaterais. E que isso parece que 0
Viramune ndo tem tantos efeitos colaterais e € um comprimidinho sé que vocé toma
dois por dia e acabou. VVocé sabe o que é vocé tomar, eu tomo 18, 19 comprimidos por
dia. Eu tenho uma tabelinha, eu falei: “Doutor Celso eu estou tdo tonta, eu estou tdo
maluca...” Af ele tem um papelzinho 14 com as horas com o nome dos remédios e com
as tabelas e com as horas pra eu tomar, né?

DN — S&o 18 comprimidos ao todo por dia?
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MT — S&o, mais ou menos isso. Porque eram mais. Uma época eram 24, porque 0
Norvir eram seis de manha e seis de tarde. VVocé engolir 6 comprimidos desse tamanho,
seis torpedos de manhd e seis torpedos de tarde. Porque além, eu tomo, inibidor de
protease e 0 transcriptase, que eu tomo o Norvir... ndo, o Crixivan, o inibidor de
protease, tomo o D4, o 3TC e o D4C que é o Zerite e 0... Zeritavir, inibidor de
transcriptase, eu tomo quatro comprimidos de Zovirax por causa da herpes, eu tomo
dois comprimidos de... eu ndo contei. S&o dois, quatro, seis, oito dez, 12, 13, 14, 15, 16,
17. Porque eu tomo Zovirax diariamente faco profilaxia com Zovirax, fagco profilaxia
com Bactrim...

DN — Quer dizer, seus remédios especificos para o HIV sdo trés.

MT — E, sdo 3. Mas como... ele esperava que quando eu tomasse o Norvir, que eu podia
suspender 0 Zovirax. Entdo, nds suspendemos o Zovirax por algum tempo. Primeiro eu
diminui até chegar a um comprimido, depois passei um tempo sem comprimido. Mesmo
assim eu tive umas bolhinhas de herpes, pouca, mas apareceu. Mesmo a minha carga
tando indetectavel, mesmo eu ndo tomando sol, mesmo eu tando tranquila... sem a... ndo
tem... Agora a gente s6 estd esperando que apareca mesmo uma... que esse Viramune
seja mesmo acessivel, porque o problema é o custo. Porque de repente o governo, do
jeito que esta ndo da mais. E o pior € que depois que a gente para de tomar... se eu parar
de tomar eu tenho a impressdo que eu MOrro em pPoucos meses, eu nunca perguntei isso
pra ele ndo.

DN - Porque vem rapido, galopante.

MT — E é. Porque, por exemplo, a carga viral vem alta, vocé comeca a perder o apetite e
comeca a vir todos 0s sintomas e eu ndo quero sentir aquelas coisas que eu senti ndo,
nunca mais! Quando tiver na minha hora eu ja disse: “Me interna ou entdo deixa em
casa. Desliga os aparelhos, depois eu quero ser cremada. Ndo quero que prolonguem a
minha vida... artificialmente, com tubos.” J4 disse isso pros meus filhos e vou dizer pro
doutor Celso qualquer dia, ainda néo tive oportunidade de dizer isso pra ele ndo.

DN — Mas ao mesmo tempo vocé espera novos remédios com menos efeitos colaterais...
MT — Pois €, mas quando chegar a minha hora, vai chegar...

DN — Chega a de todo mundo (risos).

MT — Ah, sim! Chega a de todo mundo, mas a gente sempre acha que a nossa chega
primeiro. Porque realmente... outro dia teve um debate sobre a morte na MTV. Ah, eu
queria estar la!!

DN - Pra falar alguma coisa.

MT — N&o, que eu queria falar o seguinte: todo mundo tem medo da morte, mas a gente
sempre nega a morte. “Nao, eu ndo quero falar nisso...” Eu ndo. Eu tenho certezal! A
gente sempre tem aquela ilusdo, a gente fala, a gente pensa: “Ah, nem quero pensar

nisso. Um dia eu vou morrer mesmo... Eu também quero morrer cedo, ndo quero morrer
muito velha...”, ndo é? Essas coisas que a gente fala?! Entdo, eu tenho certeza da minha
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morte. Entdo, qualquer sintoma mais forte, a gente pensa: “Sera que ¢ dessa vez?” Voceé
estd entendendo a diferenca? Eu, por exemplo, quando fui pra cirurgia, eu fui muito
tensa. Eu fiquei com medo de ndo sair da mesa de cirurgia. Eu ja tinha... eu ja fiz oito
cirurgias. Nunca pensei nisso. E eu pensei! Porque eu tinha o perigo da, da, da
anestesia, eu ndo podia tomar... existe alguns remédios que sdo incompativeis com o
Norvir e eu tinha medo. Apesar de ter alertado a médica, a anestesista que eu era HIV e
que ela se informasse com o meu médico e tudo, eu digo: “E se ela esquecer e tomar...
se ele esquecer € me der um remédio que eu ndo possa tomar.” Porque se eu tomasse...
aquele remédio... que é o mais comum que se da em anestesia... eu tomei muito, parei
de tomar quando eu passei a tomar o inibidor de protease. Ele mata em pouco tempo.
H&, ha uma incompatibilidade com a formula do Norvir. Esqueci completamente agora
0 nome do remédio.

DN — E, isso implica em mais cuidados mesmo, né? quando vocé ta nessa situagao.

MT — Isso implica em mais cuidados. Quer dizer, ai eu fiquei mais ansiosa, entendeu?
Com essa cirurgia, né? Eu fiquei ansiosa. Ai depois que eu comecei a sentir dor aqui, 0s
pontos, a barriga desse tamanho, o ponto inflamando, ai eu comecei... fiquei apavorada.
Fiquei apavorada mesmo. Achei que tava chegando a minha vez, que eu ndo ia sair
daquela. Vocé esté entendendo qual a diferenga? N&o € quando a gente tem uma doenca
que a gente ndo sabe o que que ¢ e que a gente “Ndo, eu sei que essa minha doenca...
qualquer vacilo eu posso ir embora.” E eu tenho visto pessoas irem muito rapidamente.
Essa menina, por exemplo... a Dora, que chegou |4, que tinha mais ou menos minha
idade... Gente, eu cheguei I4, conheci a Dora, no ano seguinte a Dora morreu! Morreu
assim, Psh.... Nem trés meses. Tinha uma outra.... que tava... tdvamos numa festa, ela
internou com pneumonia... e ela tinha cancer também, ela morreu com um més. Quando
eu voltei... eu fui pra Recife, quando eu voltei ela estava morta! Ela tava internada. Quer
dizer, eu tenho visto muita gente morrer muito rapidamente, entendeu? Mesmo depois
dos inibidores. Ela ja tava tomando inibidor de protease. A Dora ndo. A Dora ndo
chegou. A Dora foi falta de tratamento, falta de assisténcia, pouco dinheiro...
dificuldade mesmo. Agora, eu tenho visto muita gente ir muito, muito rapido. N&o sei se
é porque de repente o remédio desconecta, 0 que acontece... e a gente tem consciéncia
disso. As vezes eu fico me perguntando se é bom saber tudo isso! A minha médica do
posto... doutor Celso ndo, eu ndo me meto muito ele porque eu sei que ele é medalh&o,
mas a médica do posto, ela me pergunta: “Teresinha eu nem vou te perguntar. Vocé
sabe disso o que ¢, vocé sabe tudo.” Porque eu levo os projetos 14 do PELA VIDDA, as
coisas pra ela. Ai ela: “Mas por que ele deu isso e ndo isso?” Eu disse: “Por isso, por
1ss0, por isso.” “Estd bom! Vocé sabe tudo, né? Entdo nem preciso mais te explicar
(risos).”

DN — Nao precisa nem explicar nada.

MT — Mas eu estou agora numa fase boa, né? De esperanca, de perspectiva de que... as
coisas vdo melhorar e que eu preciso é arranjar um emprego, arranjar alguma coisa para
complementar a minha...

DN — Sua renda.

MT — ...minha renda.
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DN — Teresinha, eu vou aproveitar para encerrar aqui que a gente fica com essa (risos),
exatamente com essa coisa positiva.

110



