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Equipe Responsável 

• Denis Cezar Musial- Coordenador da Política da Pessoa Idosa

• Jonatas Gutervil- Educador Físico e responsável pela oficina de 
memorização;

• Ana Paula Zavelinski- Fisioterapeuta e responsável pela oficina de 
práticas corporais;

• Debora Prado- Instrutora de Yoga com formação em gerontologia 
social;

• Loiana- Educadora Social da política da pessoa idosa;



O que vêm a ser o material?

O material de atividades é compreendido como uma 
estratégia de cuidado e atenção a pessoa idosa nesse 

momento de pandemia do Coronavírus. 

Essa ação faz parte do plano de contingência da política de 
assistência social que abarca o 

atendimento/acompanhamento das populações vulneráveis 
nesse momento de pandemia. 



Composição do material de atividades

• 1ª parte- apresentação feita pelo Ubiraci do material e convite para a 
entrada no grupo de idosos de whatsapp de Irati.

Esse personagem que identifica e conversa com os idosos



Composição do material

• 2ª parte- orientações feitas para a práticas de atividades físicas em 
casa. 

• 3ª parte- atividades de caça-palavras, palavras cruzadas, jogos das 
diferenças, treine sua visão, encontre os objetos;

• 4º parte- pinturas;

• 5ª parte- Conhecendo os direitos da pessoa idosa;

• 6ª parte- respostas



Composição do material completo

Material

• 1 lápis; 1 borracha; 1 apontador;
1 conjunto de lápis de cor (6
cores); 1 conj. tinta guache; 1
pincel; 10 folhas A4 em branco; 2
pesos para atividades físicas; 1
estatuto do idoso; 1 tangram,
xadrez, dama ou dominó.



Fluxo da entrega e 
acompanhamento do 

material de apoio

Obs: as atividades que 
contém o material são 

flexíveis e após 
avaliação dos idosos o 
material irá se adaptar 

de acordo com as 
necessidades 

apresentadas e atingir 
os idosos vulneráveis



Caracterização
85 pessoas idosas
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Faixa etária
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60-64

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90-acima

não preenchido



92%

8%

perímetro

urbano

rural



4%
5%

1%

12%

6%

5%

2%

2%

4%
1%

2%
1%1%5%1%2%

4%

25%

1%
2%

8%

5% 1%

bairros

Alto da Glória

Canisianas

Caratuva I

Centro

Conjunto Araucária

DER

Faxinal do Rio do Couro

Fosforo

Jardim Aeroporto

Jardim Planalto

Jardim Virginia

Lagoa

Loteamento Pabis

Nossa senhora da luz

Novo Irati

Pedreira

Pinho de baixo

Rio Bonito

Riozinho

São Francisco

Vila Nova



Formas de acesso.....

Demanda 
espontânea

Encaminhamento via 
CRAS

Encaminhamento 
via CREAS

Encaminhamento 
educaçãoGrupo de 

idosos do 
whatsapp

Rede de 
suporte 

familiar e 
comunitário 

(familia, 
vizinhos)



Achados iniciais....

• A filha procurou para servir o material como entretenimento e 
“passatempo”;

• A idosa solicitou o material por estar numa “prisão”;

• a filha solicitou o Kit relatando que a mãe está com indicios de 
depressão após a morte do marido.

• Pediu pelo facebook;

• Segundo a filha sua mãe tem alzheimer, mal de parkinson e 
problemas do coração e pediu o material. 



Podemos perceber que....

• O material de apoio atinge diversas dimensões:

- Atividades de lazer;

- Atividades terapêuticas;

- Atividades de envolvimento familiar;

Todas essas dimensões faz parte de uma estratégia do material que é o 
cuidado. 


