
"A quarentena foi um tempo de autoconhecimento, redescoberta e reconexão. Meu
irmão e eu tivemos Covid-19 na mesma época. Ele ficou internado por 14 dias e eu fiquei
isolada em casa. Apesar disso, nunca vi minha família tão unida, com contatos tão
estreitados, esse fato tem se mantido maravilhosamente por todos esses meses de
isolamento"
A quarentena foi um tempo de autoconhecimento,
redescoberta e reconexão. Meu irmão e eu tivemos covid-19
na mesma época. Ele ficou internado por 14 dias e eu
isolada em casa. Apesar disso, nunca vi minha família tão
unida, com contatos tão estreitados, e esse fato tem se
mantido maravilhosamente por todos esses meses de
isolamento.
Durante a quarentena eu: retomei atividades religiosas e
acadêmicas, reativei contatos que haviam sido perdidos,
conheci pessoas e fiz novos amigos virtuais, tenho ajudado
amigos com orientação pedagógica, que é a minha
formação, com os filhos que estão enlouquecidos de ficar
em casa, conheci melhor os meus vizinhos, apesar de morar
há dois anos no prédio, saía cedo e chegava tarde e não
conhecia ninguém...
Ah, fiz 40 anos em junho, quarentei na quarentena!... Não
estou fazendo um milhão de cursos, nem lendo um livro por
semana, pois minha ansiedade não permite (rsrs), mas
apesar de todas as coisas ruins deste tempo, eu sou muito
grata pelo que tenho comigo e por quem estou
(re)descobrindo que sou... Gratidão!


