“A quarentena tem sido um periodo complicado, com perdas, ansiedade e mudangas
duras em nossa rotina. Diante das incertezas e sem saber quando tudo isso acabara,
tive que ir me adaptando aos poucos, fazendo o melhor possivel para segurar a barra.”
A quarentena tem sido um periodo complicado, com
perdas, ansiedade e mudancgas e duras em nossa [r—
rotina. Diante das incertezas e sem saber quando tudo
isso acabarg, tive que ir me adaptando aos poucos,
fazendo o melhor possivel para segurar a barra.
Estou fazendo yoga, me dedicando muito a leitura, que
é minha paixdo, além das conversas virtuais com a
familia e amigos e muito carinho nos meus bichanos.
Aumentei o tempo que cuido das plantas, absorvo as
noticias apenas uma vez por dia para nao ficar
desinformada, e fico ligada no trabalho virtual.
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